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Tiét Lap Xuan - Khéi thién quan Tam
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Khi tdm an trd trong su thay biét don thuan, nguoi tu c6 thé cdm nhan mot su
tuoi méi nhe nhang khong phai t&r ngoai cadnh, ma tur chinh kha nang hién dién
tron ven véi hién tai.

Trong nhip van hanh cuta vl tru theo lich phuong Pong, tiét Lap Xuan mé dau
cho chu trinh 24 tiét khi, thuong roi vao khodng dau thang 2 Duong lich hang
nam. Tiét L&p Xuan nam 2026 bat dau vao ngay 4 thang 2 nam 2026 (17 thang
Chap nam At Ty).

Pay la thoi diém khi hdu chuyén tir déng sang xuan, maé dau chu trinh khi hau
mua mdéi trong nam. Day khéng chi la thai diém giao mua mang tinh thoi tiét,
ma con la mot ddu moc van hda - tam linh quan trong, khi con ngudi cdm nhan
ré su chuyén minh cda thién nhién va khéi sinh cla su séng.

Duédi 4nh sdng Phat gido, Lap Xuan vugt ra khdéi y nghia thai tiét dé tré thanh
mot bi€u tugng sau sac cua vd thuong, duyén sinh va kha nang lam mdéi doi
song ndi tam.

1. Lap Xuan - thoi khac chuyén héa cua tu nhién va
con ngucdi dudi géc nhin dao Phat

Theo truyén théng A Pdng, Lap Xuan danh ddu su két thidc cta mua déng - giai
doan tinh lang, tich tu - d€ budc vao mua xuan cuda sinh trudng va phat trién.

Trong doi séng van hda dan gian, Lap Xuan thuong gan vdi cac nghi thic cau
an, khai xuan, trong cay, khai truong cong viéc. Tat cd déu ham chlra moét khat
vong chung: khéi dau méi, thuan Igi va hanh thong. Tuy nhién, néu chi ding lai
3 nhimng hinh thic bén ngoai, con nguoi dé bdé quén mét tang y nghia quan
trong hon: su chuyén mua cling dang dién ra ngay trong chinh tdm thi&c minh.

Tinh than “thudn phap - thudn thoi - thudn duyén” trong Phat gido hoan toan
tuong Ung va&i nhip diéu cua Lap Xuan.
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Su chuyén dich tir déng sang xuan la minh chdng ré rang cho chan ly vé
thuong. Khong co6 trang thai nao ton tai bat bién; lanh gid khong kéo dai mai,
cling nhu xuan xanh réi sé qua di. Déng thoi, Lap Xuan phan anh nguyén ly
duyén sinh: khi hoi du cac diéu kién vé anh sang, nhiét do, dé am, su song, dam
choéi ndy l6c lién sinh khéi.

Quan chiéu theo tinh than nay, nguoi hoc Phat cé thé nhan ra: khé dau, bé tac
hay bat an trong doi song cling khéng phai la ban chat cé dinh clda con ngudi.
Chang chi la nhitng trang thai cé diéu kién. Khi cac duyén thay d6i, kha nang
chuyén hdéa lubn hién hiru. Lap Xuan vi thé tré thanh 16i nhac nhd nhe nhang
nhung sdu sac vé niém tin vao con dudng tu tap va chuyén nghiép.

Mua xuan cua tam trong tung sat-na

Trong Phat hoc, dac biét la A-ty-dam (Abhidhamma), tam (citta) khéng phai mot
thuc thé kéo dai, ma sinh diét lién tuc trong ting sat-na. Khéng c6 “tdm nadm
ci” hay “tdm nam méi” theo nghia tuyét déi. Moi khoanh khac tinh thirc déu cé
thé la mot su khéi dau.

TU gbéc nhin nay, Lap Xuan khéng chi dién ra trén lich, ma cé thé hién dién ngay
khi con nguai dung lai, thd sau va nhan biét ré rang nhiing gi dang xay ra trong
than va tam. Khi mét niém chinh niém sinh khéi, dé chinh la mua xuan cua ndi
tdm - tugi méi, khong vudng mac qué khir va khéng bi 16i kéo béi nhimng lo au
vé tuong lai.

Lap Xuan va Chinh tinh tan trong Bat Chinh Pao

Trong Bat Chinh Dao, Chinh tinh tan (samma-vayama) gilr vai tro thic day toan
bd tién trinh tu tap, vdi bén phuong dién: ngan ac chua sinh, doan trir 4c da
sinh, phat khdi thién chua sinh va tang trudng thién da sinh. Lap Xuan, véi y
nghia khéi dau va sinh trudng, la thoi diém thich hgp dé ngudi phat ta lam mdéi
lai su tinh tan cda minh.

Khong phai bang nhiing 16i phat nguyén 16n lao mang tinh hinh thirc, ma bang
nhitng cam két nho nhung bén bi: mdi ngay danh thai gian cho chinh niém, noi
it hon nhiing 10i gay tén thuong, séng cham lai dé€ thay ré chinh minh. Trong
gido ly nghiép, y nguyén (cetana) chinh la nhan té quyét dinh; vi vay, mot y
nguyén chan thanh dau xuan c6 thé mad ra ca moét huéng di mai cho dai song.
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2. Ung dung tinh than Lap Xuan trong thuc hanh
Phat gido

Sam héi - don dat, don nha dén mua méi

Trudc khi gieo hat, ngudi nébng dan can lam dat. Tuong tu, trudc khi khéi mot
chu ky tu tap mdai, nguoi hoc Phat can quay vé nhin lai nhitng bat thién noi than,
khdu va y. Sdm hdi trong Phéat gido khéng phai la tu két téi hay dan vat, ma la
nhan dién ré rang dé budng xa.

Tiét Lap Xuén la thai diém thich hgp dé thuc hanh sédm héi véi tdm ti: thay 16i
lam, hi€u nguyén nhan va phat nguyén khong lap lai. Khi dat tdm dugc lam
mém, hat gidng thién lanh ma&i cé co hoi ndy mam.

Phat nguyén dau xuan - gieo hat lanh cho doi séng

Trong truyén thong Phat gido, viéc phat nguyén ludn di kem vaéi tué giac vé kha
nang va hoan canh cta ban than. M6t 10i nguyén gian di nhung thiét thuc - nhu
gilt chinh niém trong sinh hoat hang ngay, nudi dudng long tur trong giao tiép -
thuong mang lai hiéu qua chuyén hda sau xa hon nhing 10i hra I6n nhung thiéu
nén tadng thuc hanh.

Lap Xuan, vi thé, khong phai la thoi diém dé cau, dé udc, ma la thai diém dé
chon: chon cach séng tinh thitc hon, chon buéng bét nhirng théi quen gay khé,

va chon gieo nhirng hat giong hi€éu biét - thuong yéu cho chinh minh va nguoi
khac.
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Thién quan mua xuan - quan sinh khaéi va tan diét

Thién tap trong nhirng ngay dau xuan c6 thé hudng dén viéc quan sat su sinh
khéi: hoi thd vao ra, cdm gidc am dan noi than, nhiing y nghi xuat hién roéi bién
mat. Hanh gid khong can tao ra trai nghiém dac biét, ma chi can thay ré ban
chat vo thuong clla moi hién tugng.

Khi tdm an trd trong su thay biét don thuan, nguoi tu cé thé cam nhan mot su
tuoi méi nhe nhang khéng phai tr ngoai canh, ma tu chinh kha nang hién dién
tron ven véi hién tai.

Séng thuan mua - diéu than dé tro tam

Phéat gido lubn nhan manh mai lién hé mat thiét gilra than va tam. Song thuan
theo nhip diéu ciia mua xuan - an uéng thanh nhe, ngu nghi diéu do, tang
cuong van déng nhe va ti€p xdc vaéi thién nhién - gidp than thé diéu hoa, tir do
hé trg cho su an trd cla tam.

Day cling la bi€u hién cla Trung dao: khéng khé hanh ép xac, cling khong
budng tha theo duc lac, ma cham séc than nhu moét phuong tién tu tap.

3. Loi két
Cuoi cung, diéu ma tiét Lap Xuan goi md cho nguoi hoc Phat khong chi la

niém vui cla dat troi déi mua, ma la mét cau hadi quay vé chinh minh: Trong toi,
diéu gi dang dugc sinh khai? T6i dang gieo hat gi cho tuong lai?
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Trong tinh than Phat gido, mUa xuan dich thuc khéng bi gidi han bdi thoi gian.
Khi mot niém tinh thirc dugc khai day, khi con ngudi biét dirng lai dé lam mdi
chinh minh, thi ngay giay phat dé, mua xuan da hién dién. Lap Xuan khéng chi
la khéi dau ciia mét nam mdi ma la I6i moi goi nhe nhang nhung bén bi dé trd
vé, nhin lai va bat dau lai véi tri tué va long tur bi.

Tac gia: Nguyén Minh Anh




