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Khac vGi Phat gido An D6 va Trung Hoa - vén thién vé siéu hinh hoc - Thién
phai Trdc Ld&m nhan manh tinh thuc tién, hanh x& gan véi doi song.

Téac gid: Nguyén Thi Thanh Thay (Thich nr Tué Hoa)

HVCH K4, Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Hué

1. Dan nhéap

Khi tim hi€u lich s& Phat gido Viét Nam, khéng thé khong nhac dén mét dong
thién mang dam ban sac dan toc - Thién phai Tric Ladm Yén Ta. Day dugc
xem la mét hién tugng dac biét trong ti€n trinh phat trién Phat gido nudc ta, la
két tinh doc ddo gilra tinh than Phat gido Dai thira va truyén théng van hdéa dan
toc Viét Nam.

Duéi su sang lap cla vi vua anh minh diing lugc Tran Nhan Téng, Thién phai
Tric Lam da khoi day va thap séng ngon duéc phéat phap, dua gido ly dao Phét
di sdu vao doi s6ng xa hoi duong thoi. Trudc ddé, Vua Tran Thai Tong dugc xem
la nguoi dat nén méng cho dong thién nay. Cé thé ndi, dudi triéu vua Tran Nhan
Toéng, Phat gido thai Tran dat téi dinh cao cuc thinh, “nhu ngon dén thdp gilra
bdéng téi, soi rang khap can phong”.

Diém nadi bat cta Thién phai Tric Lam la khéng chi thong nhat cac dong thién
ton tai duong thai thanh mot hé thong chung, ma con dinh hinh mot 16i tu hanh
mang dam chat Viét: gan gli doi séng xa hoi, mang tinh than nhap thé&, phu hop
can co quan chuang.

Trudc giai doan nay, Phat gido Viét Nam chd yéu dugc truyén t&r Trung Hoa va
chiu anh hudng sédu sac cta van hdéa phuong Bac. Su ra doi ctia Thién phai Tric
Lam danh dau mot budc Viét héa quan trong, chuyén hdéa nhirng dau an Trung
Hoa thanh tinh than dan tdc, khang dinh vdi Trung Quéc rang Pai Viét khéng chi
doc lap vé chinh tri ma con tu chu trong ton gido va tu tudng.
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2. Noi dung
2.1. Phat hoang Tran Nhan Téng - Nguoi khai sang

Trong tién trinh lich s dan tdc, moi triéu dai déu ké thira di san cla thoi ky
truéc. Nha Tran ti€p néi thanh qud cua nha Ly, vén dugc xem la mot trong
nhirng vuong triéu thuan tir nhat, 18y Phat gido lam tu tudng nong cot dé xay
dung quoc gia doc lap, tu chd vé moi phuong dién: van hda, gido duc va tin
ngudng tam linh.

Nha Ly da hoan thanh s ménh lich s trong nhiéu linh vuc, song vé mat tin
ngudng van con nhitng phan chua dugc hoan thién. Pén khi nha Tran 1én ngbi,
nhitng khiém khuyét nay dugc b6 sung va phét trién. Vua Tran Thai Tong, sau
mot thai gian an tu trén ndi Yén T, khi trd vé van tiép tuc vira diéu hanh triéu
chinh, vlra chuyén tdm tham thién hoc dao, “Idy tdm cua nhén dan lam tdm cua
minh”. Ngai chinh la nguoi dat nén méng cho dong thién mang dam tinh than
Viét.

Dén doi Vua Tran Nhan Tong, Thién phai Tric Lam mdi dugc dinh danh va phat
trién ruc r&. Nha vua da thuc hién hda cac nguyén ly va tdn chi do Tran Thai
Tong dat ra, bién ly thuyét thanh thuc tién, dua gido phap vao doi.

“Vua huy la Khdm, con truong cua Thanh Tén, me la Nguyén Thanh Thién Cam
hoang thai hau, sinh nam Giap Ngo Nguyén Phong th& 8, thang 11, duoc tinh
anh cda thanh nhén, dao mao thuan tuy, nhan sac nhu vang, thé chat hoan
toan, than khi tuoi séang... 0 ngbi 14 nam, nhuong ngbi 5 nam, xudt gia 8 nam,
tho 51 tudi, bang d am Ngoa Van nui Yén Tit...”[1].

Hinh anh Tran Nhan Tong goi nhé dén dic Phat Thich Ca, tir huyén st dén doi
song lich s&, nhung mang tinh than thai dai méi cta Dai Viét. Ngay tu khi sinh
ra, vGi lan da “vang ruc”, cac thay tudng s6 da dat cho Ngai biét danh “Kim
Ph&t”. Sau 12 nam khé hanh, “ngéi dudi géc cdy tung ngd dao”, Ngai tré vé
Thang Long, thuyét Kinh Thap Thién va chinh th{c khai sdng dong thién Viét
Nam vGi nam yéu td can ban: gido chu, tdn chi, gido phap, nghi I&, va cbng
dong dé tu - tin do.

“R6 rang, quan chung Phéat tu nudc ta thoi dé da tén xung Tran Nhén Téng la
Phét Bién Chiéu Tén... khéng phai la chi nhdnh Phéat gido tir bén ngoai vao, ma
bat ngudn tai chd, tic mét vi Phat dau thai, thuyét phdp, gido hdéa ciau vét
chung sinh.”[2]
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Chua Bong (Quang Ninh). Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu
tam).

2.2. Ton chi hanh dao

Ton chi cda Thién phai Tric Lam, gidong nhu cac thién phai khac, van lay kién
tinh thanh Phat lam muc tiéu t6éi hau. Tuy nhién, diém dac biét la xuat phat tur
nhan thic Phat & trong long, do dé bat ci ai, ¢ bat ky hoan canh nao, cling cé
thé thanh Phat ngay gilra doi séng thé tuc.

Quan niém nay da tao diéu kién dé moi tang I6p nhan dan c6 thé tham gia tu
hoc, gép phan chuyén hdéa than tdm va dong gép cho xa hoi. Thién phai Truc
Lam cling la dong thién dau tién & Viét Nam xay dung hé théng té chic gido hoi
tuong doi hoan chinh, véi tang doan dugc thong nhat, goi la nhat tong. Tu tudng
va duong 16i cla phéi dugc thé hién rd trong tdc pham Cu tran lac dao phu, dac
biét qua bén cau ké ndi tiéng:

“Cu tran vui dao hay tuy duyén,
DAJi clr an no, mét ngd lién.
Bau san trong nha théi khdi kiém,
V6 tdm truéc cdnh hdi gi thién”.

BAn cau ké nay ham chta tron ven tinh than duyén khdai - bai phap dau tién duc
Phat thuyét gidng sau khi thanh dao - dong thoi phan anh thé gidi quan va
nhan sinh quan cla kinh Hoa Nghiém. Theo dé, “cu tran” la séng gitra doi
nhung van an trd trong dao, tuy duyén ma hanh x&; tinh than tuy duyén nay

Tién trinh Viét héa dong Thién Tric Lam
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tien-trinh-viet-hoa-dong-thien-truc-lam.html



dugc Viét hda bang cach dién dat binh di, gan gli, phu hgp véi tdm thic nguoi
dan.

Tu tudng nay cling nhat quan véi quan niém trong Khdéa hu luc cda Vua Tran
Thai T6ng: moi nguoi déu cé thé thanh Phat néu dit bé ham muén, dat dén su
an tinh ndi tam. Day la mét ly tudng cao ca nhung khé thuc hanh, béi con ngugi
von dé bj cuén vao duc lac ma khéng nhan ra khé dau tiém &n phia sau. Bon
cau ké trén cling cho thay su dan xen gilta dao va doi. Vua Tran Nhan Tong da
dung tinh than ay dé kién tao mot “Phat quéc” - mot dat nudc Dai Viét hung
cuong, nhan dan hanh phdc. Tinh than lac dao chinh la nén tang an lac va thinh
tri, gan lién vaGi khat vong ly tudng va niém tin sdu sac vao nhan qua.

T6n chi cta Thién phai Trdc Ld&m la: mbi nguoi déu cé thé thanh Phat ngay gilra
cudc doi, séng tuy duyén ma hanh dao. Piéu nay thé hién su binh dang trong
khd nang tu chidng, giip mbi cd nhan nhan rd vi tri va trdch nhiém cda minh
trong xa hoéi. Chu truong nhap thé dugc tdm gon trong cau: “cdi do ca sa khodc
chién bao” - khi dat nuéc Idm nguy, viéc tu tadp phai gan vaéi trach nhiém bao vé
non s6ng; dat nudc con, dao mdai ton tai va phat trién. Chinh tinh than nay da
dugc truyén gitr qua nhiéu thé hé tang si va cu si Viét Nam.

2.3. Tu tudng thién hoc va triét hoc cua Thién phai Tric
Lam

Phat tai tdm la mot trong nhiing tu tudng cot 16i clia Thién phai Trdc Lam. Cau
ndi ctia Quoc su Phu Van véi Vua Tran Théi Tong khi Ngai I1én ntdi Yén T an tu
da tré thanh kim chi nam: “Trong nui vén khéng cé Phéat, Phat 0 ngay trong
long. Lang Iong ma hiéu, dé chinh la chdn Phét. Nay Bé ha giac ngd tdm do, thi
14p tac thanh Phat, khéng nhoc tim kiEm bén ngoai.”

Theo quan diém nay, Phat khong & trén nui, khong & chua to tugng I16n, ma &
noi tdm tinh 1ang va sang subt. Ngudi tu can quay vao ndi tdm dé nhén ra ban
tinh thanh tinh von cé, ch khéng tim kiém bén ngoai. Khi tam khong vudng
mac, moi hanh déng déu thuén theo I& ty nhién, dé chinh la séng trong Phat
phap. Diéu nay cling phu hop véi I6i Ddc Phat day: “Ta la Phat da thanh, cac
nguoi 1a Phat sé thanh”, thé hién tinh than binh dang tuyét déi trong kha nang
tu chung.

Tu tudng nhap thé [a mot dac diém ndi bat khéc. Trdc Lam khdéng chu truong xa
lanh tran thé, ma dé cao viéc séng gilta doi nhung gilr tam thanh tinh. Cac vi
vua Tran Thai Téng va Tran Nhan Tong, du da xuat gia, van truc tiép 1anh dao
quan dan chéng giac Nguyén - MAng, va khi lui vé lam Théi thugng hoang van
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déng vai tro c¢6 van cho triéu dinh. Tang si thoi Tran nhiéu ngugi gilr chirc Quoc
su, vlra la bac dao hanh, vlra la nha tu van chinh tri.

Day la hinh dnh quen thubc cla Phat gido Viét Nam, nha su gan b6 mat thiét
véi lang x&, cong dbng va gia dinh, song gilta doi d€ hoang hda. Quan niém nay
cling mé rong pham vi tu tap: ngudi tai gia van co thé gidc ngd néu séng chinh
niém va gilr dao duc. Thuc té, trong thoi ky Trdc LAm hung thinh, da s6 nguoi
gidc ngo la cu si tai gia. Diéu nay phéa bo ranh giéi chua - doi, dua tinh than “cu
trédn lac dao” vao thuc tién xa hoi.

Bé&n canh dé, Thién phai Trdc Lam con c6 tu tudng dung hgp Tam gido (Nho -
Phéat - Lao) dé xay dung nén tang dao dic xa hoi.

Tinh than tir bi cGa Phat gido két hgp véi 1é nghia clia Nho gido va tinh thuan tu
nhién cla Lo gido da tao nén moét triéu dai huy hoang, dem lai an lac cho nhan
dan.

2.4. Phap mon tu tap, hanh tri

Phap mon tu tap cta Thién phai Trdc Lam mang tinh dac thu, két hgp nhiéu yéu
to cla Phat gido Pai thira nhu niém Phat, sédm hoi, hanh thién va cong an
thién, déng thoi van dung tinh than Cu tran lac dao. Diém ndi bat [a moi tang
I6p - tir bac thugng can dén ngudi don can - déu co thé tu tap theo phuong
phép cua phai.

Ngudi tu niém Phat c6 thé thuc hanh theo ba cap do:

Thugng can: niém Phat dén ché nhat tdm bat loan nhu trong Kinh A Di Da, dé
sau khi lam chung dugc vang sinh vé c6i Cuc Lac.

Trung can: quan tudng hinh tugng Dldc Phat dé€ thay tu tinh thanh tinh, ban lai
dién muc vén khéng nhiém bui tran.

Ha can: tuéng niém hinh anh va céng ddc cua Bdc Phat, khéi tam hudéng thién,
tich 10y duyén lanh dé€ dugc sinh vé cdi tinh do.

Sa&m hoi luc can la phap tu quan trong nham thanh loc tdm thic, gidp hanh gia
gilr tdm trong sach khi ti€p xtc vdi luc tran. Sd&m hoéi moi ngay sadu 1an, moi lan
mot can, dé trdnh dinh mac va nudi dudng chinh niém. Nhu I6i day: “Cdnh la
cdnh, tdm la tdm. Tai sao canh ddy khdi theo tdm? Nhu cdy théng trudc chua,
néu khéng dé tédm, gié thoi 1 rung cling khéng cé y niém gi. Nhung khi tdm
duyén theo cdnh, bédng nhién thdy canh déng. Bong la tai tdm, khéng phai tai
canh.”[3]
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Ngoai ra, luc thoi sédm hoi con gan véi luc niém trong Kinh A Ham: niém Phét,
niém Phép, niém Tang, niém Gidi, niém Thi, niém Thién. Day cling la hinh thic
duy tri chinh niém va tinh tan tu hoc suét ngay. Vé hanh thién, Thién phai ap
dung ca toa thién, niém Phéat va thuc hanh céng an. Cac nghi thirc |& béi, cau
an, cau siéu do Ngai Phap Loa bién soan trong Tam t6 thuc luc tré thanh ché
dua tinh than cho nhan dan trong thoi loan. Lé cau an, cau siéu vira dap Ung
nhu cau tam linh, vira tré thanh moét nét van hda an sau trong doi song ngudi
Viét, dac biét trong cac dip ram thang Giéng va ram thang Bay.

Nhin chung, phdp mén cua Thién phdi Tric Lam la su két hgp hai hoa gira
nhiéu kinh dién Pai thira nhu Kinh A Di Pa, Kinh Hoa Nghiém, Kinh Lang Gia,
Kinh Niét Ban,... nham phu hgp véi van hoda Viét Nam va moi can cd. Chinh sy
két hgp nay da gilp Tric Lam trd thanh dong thién doc lap, khéng con phu
thudc vao cac tong phai tir An D6 hay Trung Hoa, dong thoi khang dinh vi thé tu
chud vé tu tuédng va ton gido clia Dai Viét.

2.5. Ngén ngir va té chic tu hanh

Vé ngo6n ngit, Thién phai Trdc Lam s dung ca chit Nom va ch{ Han gian di,
dong thoi van dung hinh anh thién nhién Viét Nam dé truyén tai tu tudng Thién.
Nhiéu tac pham tiéu bi€u nhu Thach That Mi Ng{, Truyén Tam Luc... phan anh
ré dac diém nay, vdi hinh anh tre, trdc, ndi Yén T, gié ndi... vira gan gii vua
giau tinh biéu tugng. Chang han, bai k& cta Ngai Phap Loa trudc llc vién tich
dugc chép trong Tam t6 thuc luc:

“Van duyén tuyét doan nhat thdn nhan
T&r thap du nién méng ao gian
Trén trong chu nhén luu ta van

Ma bién phong nguyét canh mai khoan”.

Ban dich:

“Muén duyén cat bé duoc thdn nhan
Hon bén chuc ndm modng do gian
Nhan nhd moi ngudi dimg viéng hdi
Bén nay trang gio cling thénh thang”

Vé tho Thién, Trdc Lam da Viét héa phong cach, tranh cau ky, thién vé su thanh
thodt va gian di nhung sau sac, thé hién tinh than “tdm tinh gitra dong doi”. Bai
Xuan Hiéu cta Tran Nhan Tong la mét vi du:
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“Thuy khdi khai song phi,
Bé&t tri xuan di quy.
Nhé&t song bach ho diép,
Phéach phach sén hoa phi.”

Ban dich theo cdm nhan:

“Ngu ddy md cua so,
Khéng biét xuan da téi.
Thay mét déi buém trang
Bay dén canh hoa tuoi.”

Vé t6 chic tu hanh, tin dé cta Thién phai gom ca xuat gia va tai gia. Nguoi xuat
gia thoi Tran dugc tuyén chon nghiém ngat, phai trai qua gigi dan cap quéc gia
va dap (ng tiéu chudn vé pham hanh, tri thdc. Ngai Phap Loa cha truong thanh
loc tang doan, ki€m soat chat lugng tu hoc, 14p s6 danh ba tang dau tién cua
nudc ta. Nha Trén c6 bén dao trang an cu cdp qudc gia nhu Tu Phac, Bao An,
Vinh Long...

Tin do tai gia cta Thién phai khéng bi rang budc khat khe, chi can gilr long
trong sach va c6 tdm tu tap la dugc xem nhu thanh vién. Thién vién khong chi
la noi tu hoc ma con la trung tdm gido duc, tir thién xa hoi va la chd nuong tua
tinh than cda nhan dan.

M hinh t6 chirc cla Thién phai Trdc Lam mang tinh hdi nhap véi van hda lang
xa Viét Nam, két hop hai hoa gilra ton gido va tin ngudng dan gian. Diéu nay
thé hién rd & viéc nhiéu chua tho song song Phat, Ngoc Hoang, Mau...; hinh
tuogng B6 Tat Quan Am gan gli véi hinh anh Mau trong tin ngudng Viét, dugc
nhan dan sung kinh réng rai. Phat gido Trdc Lam la Phat gido nhap thé, gan bé
mat thiét va@i chinh tri, phong héa va doi song xa héi. Hinh anh cac vi t6 vlua la
nha Ianh dao giao hoi, vra mang phong thai cia moét vi vua, da tao nén suc hut
manh mé. Phong trao nhap thé cla Thién phai thu hit dong dao quan chuing
tham gia, nhu dugc ghi nhéan trong Pai Viét S ky Toan thu, phdn anh bau
khoéng khi gan gii, hoa hop va thanh binh cla thai dai.

3. Loi két

Thién phai Tric Lam la mot trong nhiing thanh tyu tiéu bi€u va dang ty hao
nhat cta Phat gido Viét Nam. Trai qua qua trinh Viét héa sau sac, dong thién
nay da vuon tu vi thé ké thura cac téng phai du nhap tré thanh dong thién dan
toc véi hé tu tudng, ngdn nglr, nghi 1€, t6 chirc va tinh than mang dam ban sac
Viét.
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Khac véi Phat gido An DO va Trung Hoa - vén thién vé siéu hinh hoc - Thién
phédi Trdc L&m nh&n manh tinh thuc tién, hanh x& gan véi doi séng. Tinh than
“cdi do ca sa khodc chién bao” cho thay quan diém tu khong phai dé lanh doi
ma dé db doi: khi dat nudc 1am nguy, moi nguoi con Phat déu cé trach nhiém
bdo vé non song; khi hoa binh, tré vé hau phuong lam ché dua virng chac cho
ba tinh.

Trong bodi cdnh xa hdi day bién dong va khoc liét cla chién tranh, Thién phai
Trdc Lam da mang dén mét md hinh séng tinh thic, gian di nhung sau sac.
Nhing tu tudng va phuong phép tu tap cta phai phu hgp véi moi doi tugng: tu
nguai tré, trung nién, cao tudi, dén gidi doanh nhan va ldnh dao. Nho tinh linh
hoat va thuc tién, Thién phai khéng chi la di san van hda - tén gido, ma con la
nguon cam hing cho I6i séng an lac va bén viing trong thoi ky hdi nhap.

Su phuc hung Thién phai Trdc Lam qua céac thoi ky - dac biét la sau nam 1975,
v6i phong trao do Hoa thuong Thanh TU khéi xuéng - da khang dinh vai tro cta
dong thién nay trong viéc gin gilr ban sac van hda dan téc, déng thai hoa nhap
vao dong chdy phat trién ctia Phat gido thé gidi.

Tp. HUg, thang 8.2025
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