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Tién si Sneha Rooh chia sé vé anh huong cua
dao Phat trong dinh huéng doi song ca nhan va
hudéng nghiép
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Tac gid Tién si Sneha Rooh Bién dich Thich Van Phong (Nguon: [T]T] )

Tién si Sneha Rooh, nha nghién clu y khoa, bac si cham séc gidm nhe
cho bénh nhan dén tir Hyderabad, médt thanh phé & phia nam An Do.
Co6 da va dang phat trién mot chuong trinh cham séc gidm nhe cho
bénh nhan, huéng dan cac vi tu si Phat gido cach cham séc ngudi
bénh nhan dang hap hoi, can t& nghiép va bénh nany.

Cuodc khung hoang Covid-19

Ngay khi dai dich hiém &c tan cdng An Db nang né, ching t6i va moi ngudi nghi
rang ndé gan két thac: "Két thic nam 2020; chung ta dd vuot qua dai dich".
Trong nhém d& bat dau dén van phong cta ho va di tham ban be mét 1an nira.
Sau do, dot nhién, trén mang xa hoi tran ngap nhiing nhu cau binh oxy y té.
Nh{rng ngudi thuong dang online dang cam nhiing lo Amphotercin B réng, tuyét
vong khong biét c6 thé nhin thady n6é & dau. Thé gidi trong tdi gan nhu sup do.
DG6i véi nhiéu ngudi An D8, néi chung nhan loai thé gidi dang sup dé ngoai su
trong cay vao bat ky ai.
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Tién si Sneha Rooh day mét mé-dun cham séc giam nhe cho nhimng tu si Phat
gido[/caption]

Su tan pha 16n nhat dang xay ra trong thé gidi ndi tam cda t6i. Toi khéng cé
ngudn hé trg cd nhan dé khai thac. Gia dinh trung luu, dinh hudng kinh doanh
cla t6i khéng coi nhiing gi toi dang lam "thuc su la céng viéc cda mot bac si".
T6i khong c6 6ng nghe y té, 4o khoac trang trong phong thi nghiém, téi khbng
lam viéc trong mét bénh vién "danh tiéng", thdm chi bay gio toi khéng cé su hd
trg cha t6 chirc. T6i da tao ra cac md-dun ma khong ai muén, cho du ching
danh cho tu vién hay bénh vién. Nhiing ap luc cadng thang ap dén vdi téi dudi
dang nhitng chat van, bén ngoai la van dé sic khde cua toi, trong s6 dé: "Tai
sao khéng bat dau lam viéc ca truc dém tai cac bénh vién trén dia ban vdi tu
cach la mét bac si truc, thay vi vat 16n trong mét linh vuc chua duoc hinh thanh,
khéng tra tién, va quan trong hon, khéng nhu ban mong muén?"

Cha t6i, nguoi quan ly diéu hanh mét ngdi nha danh cho nhiing ngudi cao tudi,
ho xem t6i nhu nguai vé hinh. Anh trai téi khong cé thoi gian cho cudc phan dau
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cuUa t6i, em trai cta téi dang ndi véi toi rang sach cua t6i khéng ai them doc, bai
tdi chang la gi ca. Me t6i da xau hé vi tdi than géa bua don céi: Tubi tdi da ngoai
30, véi hoan canh cla toi, trong anh mat cta ba tbi la la dda con khéng ly
tudng.

Gia dinh t6i con nhac nha téi rang khi tiém khong dat theo chi tiéu cla bac si.
Trong sadu nam troi, ho déu ndi nhu thé nhung da khdng xay ra chuyén gi; nhu
thé t6i khéng tham gia tich cuc vao viéc gido duc, dao tao thé hé sau vé cham
séc giam nhe cho bénh nhan, nhu thé t6i da khong danh nhiéu thoi gian va sic
luc d€ van dong nd; nhu thé nhitng quan ca phé t& than rat hitu ich ma toéi ting
diéu hanh chua bao gio xay ra va t6i chua bao gio thiét ké cac mo-dun hoac viét
tirng chuong trong cuén sach ctdia minh.

Diéu dang so hon nira la toi tin vao ho. Bay lau nay danh tinh ma t6i badm vao
da bién mat, béi vi tdi da thd hén hén khi nghi rang téi chua ting bao cé duogc
nd hoac xing dang dé c6 dugc nd.

Dao Phat dang giup to6i trong luc suy sup

Hau nhu toi khong thé tru vitng sau cudc khing hoadng vé nghé nghiép cla
minh, nhung téi van cé thé khai thac cac ngudn luc tir ndi tam. Toi da cé mot
chién lugc cho moi ngay, gilp toi gidi quyét van dé va vugt qua nhitng khé khan
trong hoat dong thuong nhat. Vao mot ngay nao doé, tbi sé viét thu tha th& cho
cha me minh, vao nhiing ngay khac, toi sé viét mot bai phat bi€u chdp nhéan
chinh minh. Doéi khi téi vé nhitrng hinh dnh bang mau nudc séng dong, modt ngay
no, téi tim thady moét danh sach truc tuyén cdc hanh dong dé chira lanh dlra con
bén trong cla ban. T6i quyét dinh rang trong thoi gian nay, tdi sé ki€m tra cang
nhiéu muc cang tot t danh sach cda minh. Danh sach dé gogi y moét sé hanh
dong chita bénh ma toi da th& nghiém véi mot s6 thanh cong. Day chi la mot s6
it: T6i nhé la dé hoc cach néi "ban that dep" bang bay ngdn ngir. Téi da lap mot
danh sach tat ca nhimng 10i khen ma téi nhé la d& nhan dugc. Va 16i nhac bang
van ban, toi dén thu vién céng dong dé tim sach doc.
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Tién si Sneha Rooh

[/caption]

Trong s6 nhiing cudn sach & thu vién dé cé mot cuén sach mau cam, cubn sach
duy nhat vé dao Phat. TAc pham "The Path of The Buddha" (Con dudng cla duc
Phat) xudt bdn nam 2003 va tdi d& nghién ngam né. Cam gidc nhu nhan dugc
nhiing 10i day t& moét bac thay vi dai cé khudn mat hién tir, giong néi ém diu.

Khi ban & mot noi thap kém nhu thé, ban khéng cé su lua chon nao khac ngoai
viéc chap nhan va biét on nhitng gi da xay ra da tréi qua. Toi chi mat mot ngay
cubi tuan dé€ doc cubn sach tdi d& mua, nghi ngoi dé suy ngam vé thong diép
cla nd. Téi can mot loai dau dudng da va cudn sach da cung cap diéu doé. Va toi
da tim thay hoi thd cia minh & dau dé trén duong di khi doc né. Ngay hom sau,
toi lai viét thu cho tat cd nhiing nguoi ma toi da lién lac trong vai thadng qua vé
mo-dun cham séc giam nhe cho bénh nhan cua téi danh cho tu si Phat gido,
“Dharma Beyond Beads” (Hat ngoc Phat phap Siéu viét). Tt tlr, toi dang lay lai
niém tu tin, ddc ty chd vao nhimng noé luc cla minh.
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Khi t6i nhin lai cudn sé tay cdia minh va ngam nghi vé nhirng 16i vang ngoc quy
bdu ma toi ghi lai da lam thay déi cuéc doi cha toi nhu thé nao vao thai ky den
toi nhat cua toi, téi nghi dén mot s6 diém:

1. "Du ta ¢é lam gi di nira, doi luén cé nhitng dau khé bdi cubéc séng tuong déi".
Cong viéc cua toi trong linh vuc cham séc stc khde nhe cho bénh nhan, véi
nguyén vong cung cap dich vu nay cho nhitng tu si Phat gido, khong nhat thiét
phai bdo ho téi khoi dau khé.

2. "Thuc té trong cudc séng bdi nhiing tuong tac phu thudc 1&4n nhau. Moi tha
xay ra vi nhiéu ly do khac nhau". T6 chic truéc day khong bao gid chap nhan
moO-dun ma téi da chuan bi, mac du ho dang lam viéc véi nhitng Cu si Phat ti
Bhutan. Cé Ié né khong lién quan nhiéu dén tam c& cla toi (hoac thiéu nd) hoac
mo-dun. Cé nhiéu th& dang dung han nhiing gi cé thé nhin thay.

3. "D6i v6i ban, duong nhu nha tl cé thé la noi trd &n déi véi nguoi khac." Co 1é
do cudc séng khing hoang cla toi véi viéc thuc hanh nhiéu haon, cé thé duogc
hoan nghénh nhu mot co héi dé trai nghiém sau sac vé nguyén ly vo thuong?

4. "Nghi ngo la tich cuc néu duoc diéu tra, nhung tiéu cuc khi dugc phép lam
mo di". C6 sy that dang sau nhing nghi ngd ma tdi cé trong ban than minh, hay
su nghi ngd ma nhitng nguodi khac cdm thay déi vai téi? Thuc su chinh xac thi toi
phai cung cap nhiing gi? Ai da yéu cau né? Suy ngam vé nhiing thac mac nhu
thé khién téi nhin ra nhiing su that khé khan vé nhiing gi téi da lam, gia han
chirng nhan la moét nha tri liéu dua trén nghé thuat, thira nhan tinh yéu cua toéi
vGi cong viéc viét lach va xay dung trang web cla riéng t6i, ngi moi nguai co
thé tham khdo y kién cla toi vé cach diéu tri (va cling dé thanh lap céac don vi
cham séc gidm nhe bénh nhan tai dia phuong cdia minh).

5. "Néu téi hiéu minh uéc muén gi, téi sé ra khéng nhén ra noi thudéc vé minh".
T6i hi€u rang théng qua viéc mong mudn dat dugc tat cd cac thanh tich lién
guan dén viéc cham séc gidm nhe cho bénh nhan, thuc su téi khao khat dugc
cbng ching céng nhan. Toi da hy vong vao su thay déi cia ban than thong qua
viéc thuc nghiém y hoc gidm nhe cho bénh nhan. T6i da khao khat céng viéc
nay tré thanh phuong phap tu hanh cda téi. Nhu vay, téi dé cé co hoi dé suy
ngam vé nhirng gi thuc su t6i mudn va cach téi c6 thé dat dugc nhu'y.

T6i biét rang day sé khoéng phai la 1an cubi cung toi phai déi mat véi tinh huéng
tuyét vong. Tham chi téi khéng chac chan liéu tbi c6é thé vugt qua khé khan va
thanh céng hay kh6éng? Téi hi€u rang khi ngbi lai binh tdm, quan sat va chuyén
hdéa cam xuc, du den t6i dén dau, cliing khong hé dé dang. Nhung day la diéu
duy nhat ching téi c6 thé lam. Séng trong tu nhién da gilp toi rat nhiéu trong
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qua trinh nay, cling nhu doc tdc pham "The Path of The Buddha" (Con dudng
cla ddc Phat) va tréd nén khoéng con vudng mac nhiéu béi su phién luy. Nhung
quan trong nhat, téi nghi rang viéc tdi thay mat cho chinh minh, tim kiém su
gilp d& va xem xét lai nguyén vong sédu sac haon ctda minh da gilp ich cho toi
rat nhiéu. Néu toi da hoc dugc bat clr diéu gi tir cadc hoc vién ¢ moi cap do, thi
dé la ca nhan phai chon con dudng tu chira bénh cho minh.
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