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Thic tha 8 - Duy thuc hoc ing dung, chuyén
héa A lai da thuc (P.5)

SN\ BB lie Bl 08:05 29/12/2025

Chuyén hdéa A-lai-da thirc la chuyén nghiép tur géc, ch& khéng chi diéu chinh
hanh vi bén ngoai.

Thirc thir 8 - A-lai-da thirc - kho chira nghiép, tiém thirc

C6 nhiing diéu trong doi s6ng ndi tam khién ta boi réi: ta biét r6 moét phan ing
la khéng can thiét, nhung van khéng ngan dugc né xay ra. Ta hiéu mot moi
quan hé khéng con nubi dudng, nhung long van niu gilr. Ta muén budng mot noi
dau da cl, nhung chi can mot mui huong, moét giong néi, mot anh nhin quen
thudc, tat ca lai tréi ddy nhu chua ting roi di.

O céac bai trudc, Duy Thic hoc da dan ngudi doc di qua 5 thic dau - nhiing canh
clra nhan biét, qua Y thic - bd6 may phan tich va tao nghiép, réi dén Mat-na -
cai toi bam chap, ngudn cdi cta khé dau. Nhung du da hi€u dugc co ché suy
nghi va ban nga, nhiéu ngudi van tu héi: Vi sao khé van con?

Cau trd 10i nam & tang sdu nhat clia tam thic: A-lai-da thiic - kho chra nghiép
va tiém thirc.

A-lai-da thirc - tang sdu nhat cua tam

Trong Duy Thic hoc, A-lai-da (Alaya-vijiana) dugc goi la kho chlra ching tu.
Day la tang tam thdc sau nhat, bén viing nhat va lién tuc nhat trong dong tam
clia mbi con ngudi. Néu nam thdc dau tiép xic véi thé gidi bén ngoai, néu Y
thic va Mat-na thic x&r ly va dong nhat trdi nghiém, thi A-lai-da thic la noi tat
ca nhiing dau vét ay dugc luu gilr.

Du-gia Su Dia Luan: “A-lai-da thdrc la noi chdp tri tat ca chudng tu, lam nhén cho
cac thuc khac sinh khoi.” (Yogacarabhdami-sastra)

Theo gido ly Duy Thuc, A-lai-da thic khdng chi chlra ky (¢ cia ddi nay, né con
mang theo chuing t& nghiép tu nhiéu doi nhiéu ki€p: nhiing théi quen phan Gng,
nhitng khuynh huéng cdm xdc, nhitng tap khi da duogc lap di lap lai da 1au dé tré
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thanh nén tadng vo thiric clia doi song.

MOt nhan dinh then chét clia Duy Thic la: Moi hanh déng, suy nghi, cdm xuUc
ban cé hom nay déu dugc gieo tir kho A-lai-da thic nay.

P& dé hinh dung, cé thé vi A-lai-da thitc nhu 6 cling clia tam. N6 ghi lai moi dir
liéu tdm ly, tU nhiing trai nghiém nho nhat dén nhiing dau an sdu sac nhat
nhung né khong phan biét ddng sai. Tuy nhién, chinh kho dit liéu ay quyét dinh
cach toan bd hé théng tam thic van hanh.

Chlrc nang quan trong nhat cla A-lai-da thic la luu gilr ching ta (bija). M6i hanh
dong thién hay bat thién, mdi y niém dugc nudi dudng, méi phan tng dugc lap
lai déu dé lai mot “hat giéng” trong kho thirc nay. Nhiing hat giéng ay khong
mat di theo thoi gian. Ching chi chd dd duyén dé ndy mam.

Kinh DPai Thira A-ty-dat-ma Tap Luan khang dinh: “Chidng tu tuy &n, nhung khi
duyén héi du lién hién hanh khéng sai léch.”

Duyén c6 thé la mét hoan canh, mét maoi quan hé, moét kich thich gidc quan rat
nhd. Khi duyén hoi dd, ching to tr6 qud thanh cdm xdc, hanh vi, tham chi la
nhiing bién c6 trong doi séng.

Bén canh dé, A-lai-da thirc con la noi nghiép thuc tiém an. Ta khéng nhin thay
ndé bang mat thuong, nhung cé thé nhan ra qua cac xu huéng rat quen: dé sg,
hay gian, thuong nghi ngo, hoac lién tuc thu hut nhitng hoan canh va maéi quan
hé gidng nhau. Nhitng xu hudng ay khoéng phai ngau nhién, ma la dau hiéu cua
nhitng hat gidong dang chi phoi tur A-lai-da thuc.

Quan trong hon, A-lai-da thic déng vai tro truc lién két toan bo céc tang thuec.
Nam thic dau cung cdp dit liéu thé. Y thic phan tich va dién gidi. Mat-na thuc
dong nhéat va bam chap. Nhung A-lai-da thic mdéi la noi quyét dinh két qua cudi
cung: nghiép tré theo hudng nao, tap khi manh hay yéu, doi séng ndi tdm cé xu
hudng an 6n hay bat an.

Nhin vao dai séng thuc té, ta c6 thé thay rat ré dadu an cta A-lai-da thic. Vi sao
ta thuong lap lai cing mot ki€u quan hé, du da thé sé khong budc vao nira? Vi
sao ta ludn bi thu hat béi mét “méu ngudi” quen thudc, du ly tri biét diéu dé sé
dan dén t6én thuong?

Duy Thuec trd 16i: khong phai vi sé phan, ma vi chdng t& quen trong A-lai-da thic
dang tim duyén tuong Gng. Tam thirc cé xu huéng tim vé nhiing gi quen thubc
vGi kho dir liéu san cé, du diéu dé mang lai khé dau.
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Cling vay, vi sao mot kich thich rat nhé - mét mui huong, mot am thanh, mot
anh nhin - lai cé thé khai day cam xic manh mé? D6 la vi hat giong cl trong A-
lai-da dugc danh thic, réi tuong tac vdi Mat-na thic va Y thic, tao thanh phéan
Ung day chuyén.

Vi sao ta biét ré mot ndi odn han la khdéng tét, nhung van khong buéng dugc? Vi
Y thic cé thé hiéu, nhung A-lai-da thic van con chiing t& bam chap, va Mat-na
thirc ti€p tuc dong nhat néi dau ay vaéi “téi”.

TU gbc nhin nay, Duy Thuc gilp ta thay ré mét su that quan trong: ta khéng tu
nhién gian, buon hay sg. Dé la nghiép dang tré ti kho A-lai-da, van hanh qua
cac tang thuc khac.

Vi du: Mot nguoi dan 6ng thudng xuyén cam thay bat an moi khi cap trén goép vy.
Chi moét 16i nhan xét nhe cling du khién anh mat ngd nhiéu dém, tu trach minh,
tham chi muén bdé viéc. Trong thién quan, anh quan sat cdm giac co that nai
nguc moi khi nghi dén nhiing I6i gép y d6. Thay vi chay theo dong suy nghi “Téi
kém cdi”, anh tap nhin nhan cdm gidc nhu mot hién tugng dang sinh - diét. Dan
dan, anh nhan ra: cdm giadc ay khong phai la t6i, ma la su tré qua cia mot
ching t& cl - ndi sg bji ddnh gid da dugc huan tap ti thoi di hoc. Khi thay rd
diéu nay, cam xdc van xuat hién, nhung khéng con toan quyén diéu khién anh.
Day la budc tadch cdm xUc khoi badn nga, lam suy yéu tap khi bat thién trong A-
lai-da.

e 5

Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Chuyén hoa A-lai-da - chuyén nghiép tir géc
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Hiéu dugc vai tro cla A-lai-da thic, vay lam sao dé€ chuyén héa? Duy Thirc
khéng day con ngudi tron trdnh nghiép, ma chi ra con dudong chuyén nghiép tu
g0c, ngay trong dagi song hién tai.

Budc dau tién la chinh niém quan sat cam xudc. Khi mét cdm gidc manh khdai Ién,
ta hoc cach tu hoi: “Cam gidc nay dén tir ddu? Co phai la phdn tng ci khéng?”
Chi can nhan dién nhu vay, phan Ung tu dong cua hat giéng da gidm di dang ké.

Budc th( hai la tap thién dinh va quan chiéu. Trong thién, ta nhin sau vao tap
khi cia minh va ludn tinh gidc, chd tdm vao hién tai gidy phat dang dién ra,
khong dé nhitng suy nghi hay cadm gidc danh Ira cuén theo. Thay ré rang cam
xUc chi la sy tr6 quad cla mot ching ti cl, khong phai la ban chat cia minh,
gilp ta dan lam suy yéu céc hat giéng bat thién.

Budc th(r ba la gieo tréng hat giéng madi. M6i hanh vi dugc thuc hién véi tam tur
ai, chinh niém va khéng gay hai déu la mot hat giong thién dugc gieo vao A-lai-
da. Theo thai gian, khi tap khi thién du manh, cach ta phan Ung va trai nghiém
cubc song sé tu nhién thay dai.

Cuéi cung la budng chap va tha th&. Khi thay rang phan I6n dau khé la san
ph&m cua nghiép, ta dé tha th& hon - khong phai vi nguoi khac xiing dang, ma
vi ta khdng mudn tiép tuc nudi dudng hat giong khé trong tdm minh. Tha thd, &
day, la mot hanh dong tri tué, gitip nghiép xau khéng con tré manh nira.

Vi du: Mot ngudi phu nit mang theo oan gian nhiéu nam doéi véi nguoi than ting
lam tén thuong minh. Du khéng con ti€p xtc, méi khi nhé lai, ndi dau van hién
én rd rang.

Khi quan chiéu theo Duy Thiec, chi hiéu rang: ndi khé khéng con nam & hanh
dong cua ngudi kia, ma nam & ching t& odn han van dugc nudi dudng trong A-
lai-da. Tha th(, trong trudng hgp nay, khong phai la quén hay bién minh cho sai
lam, ma la quyét dinh khéng ti€p tuc huan tap hat giong khé. Chi bat dau
budng dan nhiing suy nghi cl, khong lap lai cau chuyén trong tam. Theo thoi
gian, ky (c van con, nhung khong con kéo theo cam xuc dir dbi. Day chinh la
chuyén nghiép bang tri tué, ch* khong bang ép budc cam xuc.

Hi€éu dugc A-lai-da la hi€u vi sao doi séng ta van hanh nhu vay. Chuyén hda A-
lai-da thiéc la chuyén nghiép tlr gbéc, ch khdong chi diéu chinh hanh vi bén
ngoai.

Kinh Dai Bat Niét-ban day: “Tdm tinh thi nghiép tinh; nghiép tinh thi qua tinh.”
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Bai viét khép lai nhu mét [6i moi ngudi doc nhin sau vao tang tam thic sau nhat
cla minh, noi vlra an cha nhiing khé dau nhiéu doi, vira md& ra kha nang
chuyén hda bén viing. Khi kho nghiép dugc soi sang bang chinh niém va tri tué,
con duong gidi phéng ndi tam khong con la ly thuyét, ma trd thanh mot tién
trinh séng déng trong ting khoanh khac.
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