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Theo Duy Thirc hoc, diéu ma con ngudi van goi la “t6i” thuc chat khong phai la
mot thuc thé doc lap hay thudng hang, ma la moét cau trdc tam ly duge hinh
thanh tt nghiép va tap khi, dugc duy tri nhd su huan tap lién tuc gilra Mat-na va
A-lai-da.

Mat-na thirc - cai téi bam chap, nguén céi cua khé dau

Cé mo6t diéu rat la trong doi s6ng con ngudi: ta cé thé chiu dung doéi rét, vat va,
tham chi mat mat vat chat, nhung lai vo cung khé chiu dung cam gidc bi xem
nhe, bi tén thuong, bi bd roi. Chi mét [0i ndi vd tinh, mot dnh nhin lanh nhat,
hay moét suim lang kéo dai cling du lam tdm ta bat an, dan vat, khé dau.

Cau héi dat ra la: Céi gi trong ta bi dau? Khdng phai than thé. Khong han la
hoan canh. Va cling khéng chi la suy nghi.

NEu & phan 3, ching ta thdy Y thic Ia noi cic suy nghi dugc hinh thanh, dién
giai va ké thanh céu chuyén, thi van con mét cau hoi chua dugc tra 10i tron ven:
Ai la ngudi diing sau nhirng cau chuyén ay? Ai la ké khién ta khong chi nghi, ma
con tin tuyét doi vao diéu minh nghi? Ai la nguyén nhan khién moét suy nghi
thodng qua c6 thé trd thanh vét thuong kéo dai nhiéu nam?

Duy Thuc hoc tra 16i rang: phia sau Y thic ludn cé mot tdng tdm thic vi té hon
dang van hanh am tham - thutc th& bay, goi la Mat-na.

Né&u Y thic |a noi cdu chuyén dugc k&, thi Mat-na chinh la k& nhan céu chuyén
ay lam “té6i".

Né&u Y thic ndi: “Cé mét suy nghi dang khdi 1én”, thi Mat-na |ap tuc tiép 10i: “Dé
la téi dang nghi™”.

Va chinh khoanh khac dong nhat dy, ban nga bat dau hinh thanh.
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O tadng nay, khd dau khéng con don thuén 1& mdt cadm xtc hay mot suy nghi. N6
tréd thanh “téi bi tén thuong”, “téi bi xem thuong”, “téi khéng du tét”.

TU day, con nguoi khéng chi khé vi hoan cdnh hay vi dong suy nghi, ma khé vi
bam chat vao mét cdi toéi dugc dung 1én tu nghiép thic va tap khi.

Bai viét nay sé di sdu vao Mat-na thic - tdng tdm thiic chap nga, noi goc ré
cla tu ai, sg hai, so sanh, ghen tji va phong vé dugc nudi dudng. Khi thay ro
Mat-na, con nguodi méi bat dau hi€u vi sao minh dé tén thuong dén vay, vi sao
kh6é dau bam dai dén thé, va vi sao tu do ndi tam khong thé dat dugc néu ban
ngad van con nguyén ven trong béng toi.

NEu nam thic dau 1a nhimng cdnh clra tiép nhan thé gidi, néu thic th sdu - Y
thirc a bd may phan tich va kién tao y nghia, thi Mat-na thic chinh la trung tam
dong nhat vi té nhat, noi moi kinh nghiém tadm ly dugc quy chiéu vé mot diém
tuéng chung bat bién: “téi” va “cda téi”.

Trong Duy Thic hoc, Mat-na dugc goi la nga ai thic (manas), béi chic nang can
ban clia né khéng phai la nhan biét hay phan tich, ma la bdm chap. N6 lién tuc
nam gitr A-lai-da thdc lam “ngé”, réi tir dé6 dong nhat moi cdm tho, suy nghi va
ky (c thanh ban sac cd nhan. Khi mot cam xudc khéi 1én, Mat-na khong chi ghi
nhan rang “cé cam xdc”, ma lap tic thi tham: “day la téi dang budn”, “téi bi tén
thuong”, “téi khéng dugc tén trong”. Chinh & khodnh khac déng nhat ay, kinh
nghiém tam ly trung tinh bat dau chuyén hda thanh khé dau mang tinh ban
nga.

Diém dac biét clia Mat-na thic Ia tinh v6 minh vi t&€ va tinh lién tuc. Khac vaéi Y
thirc - von c6 thé dugc nhan dién khéd dé dang qua dong suy nghi, Mat-na van
hanh am tham nhu moét dong chdy ngam bén dudi toan bd doi song tam thuiec.
Ta hiém khi “thdy” Mat-na, bdi chinh né tao ra cam giadc vé mét cai “téi” quen
thuoc dén muc khéng bi nghi van. Con nguai khéng néi: “Mat-na dang chap”,
ma nodi: “téi dang nhu vay”. Vi thé, ban nga khéng xuat hién nhu mot doéi tugng
dé quan sat, ma nhu chinh chd thé dang quan sat.

Theo Duy Thic hoc, diéu ma con ngudi van goi la “téi” thuc chat khéng phai la
mot thuc thé dbc 1ap hay thuong hang, ma la mot cdu trdc tdm ly dugc hinh
thanh ti nghiép va tap khi, dugc duy tri nho su huan tap lién tuc gilra Mat-na
va A-lai-da. Mat-na nam gir kho thirc lam ngé, con kho thic lai cung cap vo so
ching t& dé nudi dudng cam gidc vé ban nga ay. Hai tang nay tuong duyén vdéi
nhau, tao thanh mot vong khép kin khién con ngudi séng trong cam giac “téi la
thé nay”, “téi phdi dugc nhu thé kia”, ma khong thay roé ban chat duyén sinh
cla chinh cau truc doé.
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Chinh vi khéng dugc nhan dién, Mat-na tré thanh nguén géc sau xa cula tu ai, sg
hai, so sdnh, phong vé va chap thad. Con ngudi khong chi dau vi mat mat, ma
dau vi “téi bi mat”; khong chi buon vi 16i néi, ma budn vi “téi bi xtic pham”. Khi
ban nga bi dung cham, toan bd hé théng tam thic 1ap tic huy déng dé€ bao vé
nd, du cai dugc bao vé ay chi la mdt do tudng dugc hinh thanh tu tap khi qua
kht.

Nhin sau vao Mat-na thirc, Duy Thiéc hoc khéng nham phu nhan kinh nghiém cé
nhan, ma mai goi con ngudi nhan dién dang ban chat cta cai dang dugc goi la “
t6i”. Khi thay rang ban nga chi la mét tié€n trinh tam ly dang van hanh, khong
phai mot thuc thé c6 dinh, thi sy bam chap bat dau c6 co hdi 1ong ra. Va chinh &
khodng hd rat nho ay - gilta “cé cam tho” va “téi la cam tho” - con dudng

bubng xa va tu do ndi tam méi thuc su mé ra.

Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Cach Mat-na thdc van hanh

D& hiéu vi sao Mat-na la nguon cdi ctia khé dau, can nhin ré cach né van hanh
trong tirng khoanh khac.

Trudc hét, Mat-na bam viu vao “téi”. Moi suy nghi, cdm xuc, hanh déng déu
dugc quy chiéu vé ban nga. Khong chi la “viéc nay dung hay sai”, ma la “viéc
nay dung vdéi téi hay khéng”. Khéng chi la “ngudi kia ndi gi”, ma la “ngudi kia
doi xu voi téi thé nao”.

T su bam viu dy, so sanh va danh gia lién tuc sinh khdi. Ta tu hoi minh cé hon

ngudi khac khéng, cé dugc tran trong khéng, cé xing dang hay khdng xing
dang. Mdi cadu hoéi 8y déu lam tadm bat an, vi ban ngd khéng bao gio cdm thay
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da.

Quan trong hon, khi Mat-na cam thay bi de doa - béi su lanh nhat, mat mat hay
thay déi - né lap tic kich hoat kho nghiép trong A-lai-da thic. Nhitng ky (c cd,
tap khi cl, ndi dau chua dugc chira lanh lién tréi day, tao thanh phan (ng cdm
xUc va hanh vi rat manh.

Vi du: Trong doi séng vo chdng, ngudi chéng tré nén it néi, it quan tdm hon. O
tdng 5 thic dau, chi cé su thay ddi hanh vi. O tdng Y thic (thic tht 6), cb su
dién gidi. Nhung 6 tang Mat-na (thic th& 7), mot két ludn nhanh chéng hinh
thanh: “Anh 8y khéng yéu téi nira”. TU két luan ay, dau khé sinh ra, kéo theo
hanh vi niu gir, kiém soat, trdch méc - va chinh nhitng hanh vi ay lai gieo thém
nghiép, lam vong lap khé dau tiép dién.

Chuyén hoa Mat-na thirc - con duong cua buéng xa that su

Duy Thirc khéng ding lai & viéc chi ra géc ré cia kh6é dau, ma coOn mad ra con
dudng thuc hanh dé€ chuyén hoa Mat-na thirc.

Budc dau tién la nhan dién bdn nga dang bam chap. Khi mét cdm xdc manh
khai Ién, ta hoc cdch nhan ra: “Day la cai téi dang so”, “Day la cai téi dang
budn”. Viéc viét nhat ky, ghi lai nhitng phdn (ng &y gilp tao ra khoang cach
gira ngudi quan sat va céi toi bi tén thuong.

Budc th(r hai la nhan biét thuc tai, quay vé tron ven giay phat dang dién ra
trong doi song. Khi cdm thay bi cham vao nbi dau, ta tham nha: “Cai téi nay
dang dau, nhung khéng phai la téi that”. Chi mot cdu nhac nhe nhu vay cling du
lam mém phan xa phong vé cta ban nga.

Budc thd ba la tha th(r va bubng bd. Khi thady ré rang dau khé dén tir su bam
viu, ch khéng hoan toan do ngudi khac géay ra, ta dé buéng hon. Tha th& 6 day
khong phai la bd qua sai lam, ma la khdéng ti€p tuc mang nghiép khé trong tam
minh.

Cubi cung, phap thuc tap cot 16i la quan vo nga. Quan sat lién tuc su van hanh
cla cac giac quan, ta dan nhan ra rang: tat ca chi la cac tién trinh tdm ly dang
dién ra, khéng c6 mét “céi t6i” c6 dinh nao ding sau diéu khién. Khi tué giac
nay chin mubi, vong luan quan cla khé dau bat dau tan ra.

Thay Mat-na thirc - buéc ngoat cua giai phéng ndi tam

Mat-na thirc la nguén c6i cia moi bam chap va khé dau. Nhung cling chinh tai
day, néu dugc soi sdng, con nguoi cé thé tim thay sic manh ndi tai.
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Hi€u Mat-na thurc la thay ré ban nga vé minh.
Quan sat Mat-na thuc la budc dau cta budng xa.
Chuyén hoa Mat-na thic la con duong xa bd bdm chédp va ma ra tu do ndi tam.

Dén day, tién trinh Duy Thic hién ra ré rang hon: 5 thic dau la cta, Y thic 13
nha mday x& ly, Mat-na thic la cdi téi bdm chat, va phia sau la A-lai-da thuc -
kho chra nghiép. Chi khi thay ré timng tang tdm thic, con ngudi méi thuc su bat
dau chuyén hda khé dau tur goc.

Bai viét nay khép lai nhu mot diém ding sédu lang, trudc khi hanh trinh ti€p tuc
di vao tang sau nhat ctia tam: phan 5 - A-lai-da thuc: kho nghiép, ky Gc va dong
luadn hoi tam thic, noi moi chiing t&r dugc tich 10y va cling la noi mé ra kha nang
chuyén nghiép bén viing.

T6éng hgp & bién tap: Nguyén Binh An
Tai liéu tham khao:

1. Kinh Hoa Nghiém (Avatamsaka Sutra). Ban dich: Han dich cua Phat-da-bat-
da-la (Buddhabhadra), That-xoa-nan-da (Siksananda). Ban Viét dich tham khao:
Thich Tri Tinh (chd bién). NXB Ton Gido (2014).

2. Kinh Giadi Tham Mat (Samdhinirmocana Sutra). Ban dich: Han dich ctia Huyén
Trang. Ban Viét dich: Thich Tué Sy. NXB Phuong Béng (2012).

3. Kinh Lang Gia (Lankavatara Satra). Ban dich: Han dich ctia Cau-na-bat-da-la
(Gunabhadra). Ban Viét dich: Thich Tué Sy. NXB Phuong Bong (2010).

4. Du-gia Su Dia Luan (Yogacarabhimi-Sastra) - V6 Trudc (Asanga). Ban dich:
Han dich cda Huyén Trang. Ban Viét dich: Thich Tué Sy (dich & chd giai tuyén
phan). NXB Phuong Dong (2015).

5. Thanh Duy Thic Luan (Vijiaptimatratasiddhi-$astra).Tac gid: Thé Than, HO
Phap... (Huyén Trang téng hop).Ban dich: Huyén Trang (Han van). Ban Viét
dich: Thich Tué Sy. NXB Phuong Bong (2013).

6. Nhiép Dai Thira Luan (Mahayanasamgraha) - VO Trudc (Asanga). Ban dich:
Han dich cia Chan D& (Paramartha). Ban Viét dich: Thich Tué Sy. NXB Phuong
bong (2014).

7. Duy Thic Tam Thap Tung (Trimsika-vijiaptimatrata) - Thé Than
(Vasubandhu). Ban dich & chu gidi: Thich Tué Sy. NXB Phuong Bong (2009).

8. Thich Thién Siéu - Duy Thic Hoc. NXB Tén Gido (2001).
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