TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHA'T HOC

0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIBTNAM @
[ ISSN: 2734-9195 |

Thuc tap Lam Méi gitta cha me va con cai
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Mua Heé nam 1991 Lang Mai da sang tao ra mot phép tu quan chiéu
dé 1ap cdi hé ngan céach gilra cha me va con céi. Phap moén dé da
thanh tuu rat dep dé.

Nam dé tai Lang Mai c6 hai nhdm phap dam khac nhau. M6t nhém toan la cha
me, mot nhém toan la cac con. Tai vi gilta cha me va cac con da cé mot ho
ngan cach rat Ién, va ho lam khé cho nhau.

Theo thoi khéa tu hoc & Lang Mai, mbi ngay ngudi nao cling thic day ngbi thién,
an sang trong chanh niém, di thién hanh, nghe phéap thoai v.v... Trong khung
canh dé, tam minh lang lai. Minh hoc ngdi, hoc nghe, hoc thd, hoc an trong
chanh niém, cho nén tir t&r tdm minh lang lai, va minh bat dau thay dugc tinh
trang ctia minh, thay duogc lién hé gilta minh véi con minh, véi cha me minh.
Minh da tung khé dau véi con minh, hay minh da ting khé dau véi cha me
minh. Trong thai gian tu hoc tai Lang Mai, nhag di thién, nhd ng6i thién, nha thé
thién, nho an thién, nho ti€p xdc véi tang than ma cé dugc niém, dugc dinh, va
tué, du dé nhan dién tinh trang hién thoi cGa cha con, hay me con. Ngoai nhiing
budi phap thoai dé, ngoai nhitng budi thuc tadp dd, cdc bac cha me hoc phap
dam véi nhau, dua ra nhitng van dé khé dau cé that cia cha me. Tai sao lién hé
gilra minh va cac con minh khé khan nhu vay? Tai sao minh thuong yéu hét suc,
minh da lam hét tat cd nhitng diéu minh cé thé lam ma con minh khong thay
duogc! Ching lam ngugc lai tat ca nhitng diéu minh mudn chidng lam. Minh da cé
nhitng uu diém nao, minh da cé nhitng khuyét diém nao, minh da cé nhing
vung dai nao dé tinh trang di dén nhu ngay nay? D6 la dé tai phap dam. Tat ca
nhirng ngudi lam cha me déu ndi ra su dau khé cdia minh, nhitng khé khan cla
minh. Dong thai thdy dugc nhiing yéu kém clda minh. Minh cé biét lang nghe
hay khéng, minh c6 biét néi véi cac con bang 10i di nglr hay khéng, dé la nhing
dé tai ma céac thay, cac su cd dua ra dé€ bac cha me quan chiéu.

Sau hai muagi ngay quén chi€u, ho duic két lai. D6 la ho tu soi sdng bang cach
phap dam. Ho ngbi yén, ho biét thd, ho biét ndéi, ho biét nghe, cho nén ho dat
dugc mot tué giac kha 16n. Chung quanh ho con cé tang than, con cé cac thay,
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cac su cb lubn ludbn huéng dan, gitp dd, va chi bay cho ho nhirng phap moén can
thiét. Cho nén sau hai muai ngay thuc tap phap dam, nhém cha me lam ra mot
van ban, tuong tu nhu van badn ma céc su anh, su chi da lam dé gilp cho céac
em sap tho gidi I6n.

Trong van ban cla cac cha me, ho ndi ra nhitng diéu ao udc ciia minh, nhiing
vung dai va |6 [am cda minh doi véi con cai. Pay la mot cudc cadch mang doi voi
nhirng ngudi theo Khéng gido. N6 la con minh, tai sao minh phai thi téi véi né!
Tai sao minh phai xin 16i né! Ba xin 16i con tai vi ba da lam cai nay bay, cai kia
sai! Nhiéu bac phu huynh khéng c6 can dam lam diéu dé, nhung dén Lang Mai
thi ho hoc va ho lam duoc diéu do!

Trong bdn van nay, cac bac phu huynh néi ra ba diéu: Th& nhat la nhirng uéc
ma, th hai la nhitng 168 1am, khuyét diém, va th ba la nhing diéu cam két cua
ho doi véi con céi. Ba méa hlra sé khong lam cai nay, khong lam céi kia doi véi
cac con n{ra. Vi du nhu khen con ngugi ta khi day dé con minh. Con ngudi ta thi
nhu vay ma con minh thi nhu kia! Lam cho con dau khé rat nhiéu khi thay cha
me thay gia tri con clia nguai khac va trach sao minh khéng lam dugc nhu vay!
Con hang xém né ciing bang tudi con, sao né vao dugc y khoa, con con lai chi
du diém vao am nhac? B6 may tudng may cé thé séng bang nghé &m nhac cla
may ha? Nhitng diéu nhu vay la nhiing 16i lam rat Ién cda cha me.

Sau khi cac bac cha me lam ra ban nay, duc két lai, réi doc cho nhau nghe, va
biét rang day la ai nglr, ddy khong phai la 10i trdch méc, la mang ma la ngén tur
cla thuong yéu, thi lic dé6 méi dem ra st dung.
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Anh: St[/caption]

Trong khi dé, gidi con chdu, ho cling thuc tap tuong tu nhu vay. Ho dugc su
hudng dan cla céc su cbd va su chu tré. Ho khong muén cac thay 16n tudi, "qué
gia", ngbi chung trong nhém cuda ho, ho khoéng tin rang cai "thé hé kia" c6 thé
hi€u dugc minh! Ho da dau khdé vi thé hé kia réi, ho khong nghi rang thé hé xua,
gia, c6 thé hi€u dugc ho, cho nén méi khi cé mot ngudi gia ngdi vao la ho cling
hong, khdng muén ndi nita.

Trong phap dam, cac em cling ban nhiing van dé tuong tu, néi ra nhiing khé
dau cla minh, nhitng uéc mo ctia minh. Cudi cung thi cac em cé nhirng 16i thinh
nguyén, va nhing 16i cam két. Chidng con xin ba ma dung lam cai nay, dung
lam cai kia, tdi nghiép con qua. Chung con xin cam két véi ba ma sé khéng lam
diéu nay, khéng lam céi kia dé cho ba ma dung lo sg cho ching con. Vi du nhu
con gai di téi 12 gio khuya ma chua vé thi thé nao ba ma cling lo. D6 la cai luat
tu nhién trong moi nén van hda. Con hta rang trudc khi con di dau thi con dé lai
mot to gidy, ghi rang thua ba mé, con di cong chuyén nay, va khodng gid nao
thi con vé. Con hira con sé lam chuyén dé. Hlra nhitng diéu rat cu thé nhu vay,
va ba ma ciling htra nhitng diéu cu thé nhu vay. Doc tai liéu doé, rat la cdm dong
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HOm hai nhém phéap dam hop lai véi nhau dé téng két thi cé mat tat cad cac
thay, cac su c6 va toan thé dai chdng. Ca hai bén trinh bay ra, va cd hai bén
déu khéc. Sau dé ho lam thién 6m, cha 6m con, me dm con va ho hoa giai dugc
v3i nhau trong budi sinh hoat dé. Khi trd vé, ho bat dau lai mét giai doan méi
cla doi song gia dinh, doi séng clda cha con va me con.

Dudi day la hai van ban do nhiing thién sinh cha me va con cai trong hai nhém
lam trong khda tu nam dé:

NHOM CON CAl

I. Nhirng cau xin va dé nghi cia con em déi véi cha me

Chung con xin c¢6 13 diéu thinh cau va dé nghj sau day kinh trinh 1én cha me:
1. Xin cha me ma& réng long céi maé véi ngudi Tay phuong haon, dung ky thi ho.
2. Xin dung diéu tra, nén tham hai va ndi nang 6n ton véi con.

3. Xin dat nhiéu tin tudng noi con cai hon.

4. Xin cho con dugc quyén lua chon tdi hau vé tuong lai va nghé nghiép cua
con.

5. Xin khen con nhiéu hon, va ding trach méc hoai.
6. Xin lam ban véi con va ding lam dung quyén uy lam cha me.

7. Xin dung cho doi, doi hdi qué nhiéu, hay dat hy vong qua cao noi con, khi van
coi con minh con la con nit.

8. Xin c6 kha nang lang nghe con khi con phé binh nhiing diéu khéng ding cla
cha me. Xin c6 thai d6 dan chd va cé can ddm nhéan 16i cGa minh. 9. Xin giai
thich cho r6 rang khi khdng muén con lam mot diéu gi.

10. Xin chdp nhan con minh, dirng so sanh con minh véi con ngugi khéc.

11. Xin ké cho con nghe vé thoi tho du cla cha me, vé van hda va phong tuc
Viét Nam.

12. Xin cha me nén cé long mong mudn tim hi€u vé van héa Tay phuong va moi
trudng sinh hoat cla con (nhu trong truong hoc hay é sé lam).

13. Xin c6 gang gir |6i d& hla vai con.

Il. Nhitng Piéu Con Cai Cé6 Thé Lam Pé Giuip Cha Me Thuc Hién Nhirng
Yéu Cau Trén
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Vé phan chdng con, chiing con xin nguyén c6 gang lam cho dugc 12 diéu sau
day:

1. Cho cha me biét trudc vé lich sinh hoat ctia minh dé cho cha me tién sap xép
chuong trinh sinh hoat cua gia dinh.

2. N6i nang 6n ton, dung bat bé cha me. Ching con sé viét 1én bang nhing chi
tiét can thiét cho cha me dé lo trudc khi chiing con rgi nha.

3. Hi€u la c6 su khéng hagp gilta hai nén van héa ma thong cdm cho nhau; dung
che dau cha me du véi muc dich lam cho cha me khdi lo; mgi cha me cung di
chai véi minh.

4. Tim hiéu quan niém cta cha me vé gia dinh; hdéi y kién ctia cha me trong
nhing quyét dinh I&n trong doi minh; tén trong nhiing sé thich dgi song cla cha
me.

5. Hoi thang: "Con cé diém nao tét?" Nhac cha me vé nhing diém tét ctia minh
mét cach khéo Iéo, dung a&i ngit that 1& phép. Gidng nghia cho cha me biét rang
ngudi Tay phuong biét khen nhiéu. Minh phai khen cha me. Hdi y cha me vé
cach minh xu su.

6. Gidi thich cho cha me biét ré vé kha nang, sa thich, va nhitng khuyét diém va
uu diém ctia minh dé cha me bét doi héi nhiing diéu qua tam tay minh.

7. Hoc an ndi khéo 1éo dé cha me dé thay va dé chap nhan nhirng sai lam, vung
vé cla cha me. Nén biét rang theo phong tuc Viét Nam thi ding doi hdi cha me
phai thot ra 16i 1a ho da lam diéu sai. Khi dam luan, nén trinh bay nhiing diéu
minh thdy khéng ich lgi sé xdy ra néu minh lam theo |6i cha me.

8. Cho cha me thoi gian dé chudn bj cach giai thich bang cach hoi y kién cua
cha me trudc khi xin phép lam moét viéc gi.

9. Can chap nhan cha me trong tinh trang hién thgi cia cha me va nén gép y
kién dé gilp cha me; dirng so sanh cha me minh véi cha me nguoi khac.

10. Nén chu y khi cha me néu ra nhitng viéc cha me da tung lam trong thai tho
du va bat vao dé ma hoi thém dé cha me c6 dip chuyén tro véi minh. Nén khéo
léo khi hoi chuyén.

11. K& cho cha me nghe vé nhiing cudc di choi cia minh va vé kinh nghiém cé
nhan cda minh.

12. Gilr l6i da hlra véi cha me.
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Ghi nhan nhirng y kién duoc phat biéu thém:

¢ Mudén chuyén hda cha me thi chinh con cai can thay déi tinh xau clda minh
truéc.

¢ Néu con cai c6 c6 gang thay d6i ma cha me khéng thdy duogc su c6 gang ay,
thi con nén thinh bang hay sach vé nhitng bai gidng cla Su Ong dé lam qua cho
cha me.

¢ Nén nhé rang khong ai c6 thé thay déi trong mét ngay mot bubi. Khéng nén
doi hoi ma nén thuc tap dé cha me c6 thé thay duogc.

NE&u cha me van khong thay thi nén 6n ton néi cho cha me biét vé nhiing diéu
Xau ma minh da stra déi dugc.

¢ Gilp cha me trong c6ng viéc nha nhu don dep, sap dat ban an, ndu san noi
com V.v...

NHOM CHA ME
I. Nhitng L& LAm, Khuyét Piém Cua Cha Me

Céc con, cha me biét trong qué khr cha me da lam mot vai diéu dé cho cac con
phai khg, thi du nhu:

¢ D3 bat hoa, to tiéng, gay g6 nhau truéc mat cac con.
¢ Da it danh thi gio cho cac con qud, nén da khong nghe dugc I6i tam su cla

cac con.
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¢ D& ray ra cac con I6n tiéng, da si dung quyén luc cha me hoi qua dé xi ép
cac con ...

¢ D3 khong giai thich ré rang cho cac con khi yéu cau cac con lam moét viéc gi.
¢ Da thinh thoang quén gilt 16i da hira véi cac con.

¢ D3 so sénh céc con véi con cla nhirng nguoi khac lam cho cac con tu ai.

¢ D3 khdng theo sat sinh hoat & hoc dudng va cac sinh hoat khac cla cac con.
Il. Nhitng Cam Két Cua Cha Me

Nay da hiéu qua phéap thoai, phap dam va cac budi thuc tap quan chiéu, cha me
da thay, cha me muén 6m cac con vao long dé hira véi cac con nhiing diéu nhu
sau:

1. Cha me sé c6 gang la tang than dé tu tap chuyén hda va mudn cung véi cac
con la tang than tu tap.

2. Cha me sé c6 gang tu tap dé tao khong khi gitra cha me va trong gia dinh.
3. Cha me sé c6 gang thu xép dé c6 nhiéu thi giod ma nghe va hiéu cac con.
4. Cha me hta tir nay sé la nhitng déa hoa tuoi mat khi ti€p xtc véi cac con.
5. Cha me sé c6 gang giai thich ré rang cho con khi can cac con lam viéc gi.
6. Cha me da hira diéu gi thi sé c6 gang giit |0i.

7. Cha me sé c6 gang khéng dem cac con so sanh véi con ngudi khac, dé khong
lam cham tu ai cac con.

8. Cha me sé c6 gang h&a quan tdm gilp d& cdc con va rang ton trong tu do
quyét dinh cla cac con.

9. Cha me sé c6 gang hoc hdi thém van héa Tay phuong va céng nhan nhing
cai hay cai dep clla nd ma khong chi dé cap téi nhirng cai xau cta no.

Ill. Nhirng Uéc Mo Cua Cha Me
Sau day la nhiing diéu cha me yéu cau céac con:

1. Thanh that va cdi ma véi cha me vé nhitng uéc muén va thao thuc lién quan
dén tinh cdm, hoc hanh cta cac con.

2. Danh thi gio véi cha me dé hoc hdi van hda va cung cach Viét Nam.
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3. Lam xong bén phan vé hoc hanh, trudc khi nghi dén viéc giai tri.

4. Chia xé cong viéc trong gia dinh véi ty lugng thoi gian hop ly.

5. C6 gang tham du nhirng sinh hoat chung véi gia dinh, cang nhiéu cang tét.
6. Biét thao luan vdi cha me bang giong néi 6n hoa va Ié db.

Van ban A -

Tai liéu Tu tinh va D& nghij clia con cai va cha me

D6 goi la lam méi, Beginning Anew. Lam méi tic la nguyén khéng lam nhiing 10i
lam ci nita, va sé theo d6 dé tranh nhiing 16i Id&m ngay xua. Danh tir ngay xua
la Sdm haéi. Nhung chit sém héi né rat nang né. Cé nhiéu ngudi nghi rang sam
hoi la di xung téi. Minh c lay nhu té sao thi tu nhién & "trén kia" sé xd6a di
nhing 16i I&m cta minh. Gidng nhu khi minh viét chit sai réi minh tay xéa né di!

Sam hoi khéng phai la cau xin tha téi. Sdm hoéi la mét phuong phap rat nhiém
mau & trong dao But. SAm hoi tdc la cuong quyét nho chanh niém ma y thic
dugc nhitng 1am 16i trong qué kh& va quyét tam cham dat, hda khéng lam lai
nhu vay nita, véi sy chiing minh cla thay, cla t6 va cla cac ban trong tang
than. Sau khi da phat 16, h&ra rang tir nay vé sau con sé khdong lam nhu vay nira.
D6 goi la lam mai.

Phuong phap soi sang va lam mdi nay la moét trong nhirng phap mdén ma Lang
Mai sé céng hién cho nhiing trung tdm tu hoc khac. Tai vi mot doan thé tu hoc
ma cbé hanh phuc la rat quan trong. Néu chidng ta lam ra dugc mot doan thé tu
hoc cé hanh phuc thi chidng ta lam nén tang cho niém tin cta khong biét bao
nhiéu ngudi! Chung ta phdi cé hanh phuc, va hanh phlc ngay trong giay phut
hién tai. D6 la y nghia clia phap moén Hién Phap Lac Trd. Chung ta khong dgi vé
cOi tinh d6 méi cé hanh phuc, tai vi tinh d6 khong phai la & noi nao khac, ma &
tai ngay day, dé la theo chiéu sau cula gido ly tinh d6, Duy tam tinh do: Di Da
von thuc phap than ta, dé la mot cau ctia Tué Trung Thugng Si.

Nguén link: https://langmai.org/thien-duong/tt-can-ban-lang-mai/thuc-
tap-lam-moi-giua-cha-me-va-con-cai/

Thuc tap Lam Méi gitta cha me va con cdi
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/thuc-tap-lam-moi-giua-cha-me-va-con-cai.html


https://langmai.org/thien-duong/tt-can-ban-lang-mai/thuc-tap-lam-moi-giua-cha-me-va-con-cai/
https://langmai.org/thien-duong/tt-can-ban-lang-mai/thuc-tap-lam-moi-giua-cha-me-va-con-cai/

