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Thuc hanh Ta vo luong tam trong viéc nudi day
tré nhut nhat

S\ By Sic Nl 09:10 05/10/2025

Bang cach gieo T’ v6 lugng tdm vao trong tung 16i ndi, hanh déng hang ngay,
cha me khoéng chi gitp con b6t nhit nhat, ma con nuéi dudng nén tang dao dic
va tdm hon, dé da tré I6n |én viing vang, an trd trong su tu tin.

Tac gid: Nguyén Thuy Uyén - Truong DH Tha do

Cau chuyén thuc té trong doi séng

M6t chi hang xém cua toi k& rang: “Tuy d nha la mét dida tré hoat bat, hiéu
déng nhung khi ra duong con trai téi lai rat rut ré, nhat nhat. Nhiéu ldc téi
khéng kiém ché duoc tic gidn, quat thao con truéc mat nhiéu ngudi...”. Qua tro
chuyén t6i dugc biét con trai cla chi von ban chéat rat nhanh nhen, théng minh,
tham chi con hoat bat nita la dang khéc, khi & nha... cai gi cling biét, nhung khi
ra ngoai chi thich dé€n nhiing chd quen thudc, chaoi dua véi ban quen, ndi chuyén
véi ngudi than, ch tiép xdc véi ngudi la la nhdt nhat, ap a ap ung...

Mac du chi luén cé y thic gido duc, rén luyén cho con su tu tin ngay tu nhé
nhung dén nay khi da hon 4 tudi vay ma tinh hinh cla cu cau chua may cai
thién...

Trong cudc séng, nhat la cudc séng hién dai ngay nay, thuc ra truong hop tuong
tu nhu con trai chi chi hang xém cua t6éi khéng phai hiém gap. Rat nhiéu tré Ilc
¢ nha hoac khdong cé nguoi la thi liu lo, cé khi “hét” nhu sdo..., nhung khi téi
trudng 16p, hodc gap ngudi la lai té ra e de, nhat nhat.

Ngudi chi ho tbi, cé con trai 5 tubi cho hay, biét tinh con rut ré nén chi luén
quan tam gan gti, tro chuyén dé khuyén khich con néi ra suy nghi cGa minh;
thuong xuyén dua con dén nhing noi cong cdng d€ c6 co hoi ti€p xic vai be
ban, kham phé thé gidi xung quanh. Qua dé, gilp con hinh thanh ky nang giao
ti€p xa hoi va manh dan, tu tin trudc ddm dong.
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Doi v6i van dé nay, cac chuyén gia tdm ly cho rang, su tu tin la tinh cach rat
guan trong, can thiét trong doi séng, nhat la trong qué trinh hinh thanh nhan
cach va nang luc phét trié€n clia tré sau nay. Tuy nhién, su tu tin khéng san cé
ma né dugc hinh thanh tU tinh cach, moéi truong séng, kién thic; nhirng dinh
hudng phu hop cldia cha me, thay co.

Vi vay, viéc thuong xuyén cho con tham gia cac hoat dong tap thé; lam quen,
hoa nhap nhiéu moi trudng la moét trong nhirng gidi phap hu hiéu gitp tré hinh
thanh sy tu tin. Thuc té thi nhiéu tré von rat rut re, ngai ti€p xdc véi nguoi quen,
chaoi gi cling phai cé cha me & bén canh...., vay nhung khi cac bé dugc cha me
“dinh hudéng” thdéng qua céac I6p hoc I6p ti€ng Anh tré em, réen luyén than thé,
hoc muda, hat & nha thi€u nhi..., nén cac bé tu tin hon rat nhiéu. Nhiéu em da tré
nén ngoan ngoan, |&é phép, gap ngudi I6n tuGi biét chao hdi va manh dan ndéi ra
suy nghi...

T6i ting nghe nhiéu phu huynh cé con nhé cho rang, khong qué kh6 dé€ day tré
tu tin. Tuy nhién, cac bac phu huynh can luu tdm sém hinh thanh tinh cach nay
cho tré, bdi khi tré cang I6n, nhiéu yéu td chi phéi nén gay khong it tré ngai.
Theo mot sé phu huynh, dé gilp con hinh thanh tinh cach tu tin, trudc hét, cha
me can quan tdm tim hiéu va xac dinh goc ré nguyén nhan gay mat tu tin & tré
dé c6 huéng gido duc hgp ly. Ho ké rang sau khi tim hiéu can ké nguyén nhan
thi ra viéc con em minh thiéu tu tin, ngai giao ti€p vGi ngudi la, mot phan xuat
phat tur phia gia dinh. Trong dé khéng it cha me céng nhan minh qua nudng
chiéu, bao boc con, khdng manh dan dé con tu trdi nghiém, kham pha, tiép xuc
v3i ban bé hang xém... khi€n bé nhut nhat, khong dédm lam vi sg sai. Chinh vi
vay, cung vdi viéc cho con tham gia cac I16p nang khi€u, cha me nén thi thoang
danh thai gian dua con di da ngoai, gilp con cé co hoi ti€p xic véi nhiéu ngudi,
dé cac em dan tu tin hon trong giao tiép.
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Hinh minh hoa (suu tam).

Goc nhin Phat gido

TU gbc nhin Phat gido, cau chuyén cla ngudi me va ddra tré nhdt nhat phan anh
rat rd nguyén ly nhan duyén trong doi song.

Su tu tin khong phai la phdm chéat san c6, ma la két qua cla nhiéu nhan duyén
hoi tu: moi truong gia dinh, cach cha me ng xu, su rén luyén hang ngay va ca
nhitng tap khi sau xa cda dua tré.

Khi cha me quat thdo, ché bai con truéc mat ngudi khac, vo tinh gieo hat giong
sg hai va mac cdm, khién tré ngay cang thu minh,

Tréi lai, néu biét gieo hat giéng tir bi va khich 1é - tic la nudi dudng bang chinh
ng( (16i néi i ngr) va chinh nghiép (hanh déng xay dung), thi nhan duyén ay sé
ndy nd thanh qua cula su tu tin, an én.

Trong Kinh Phap Cu, ké 1 day: “Tdm dan dau cdc phap, tdm lam chd, tdm tao
tac”, vi vay muon con tu tin thi cha me trudc hét phai gieo tam an lac, tao mai
truong yéu thuong dé con c6 chd dua. TU nén tdng do, viéc dat con di ti€p xuc
v3i ban be, mbi trudng méi sé tré thanh co hoi d€ hat giéng tu tin ndy mam, va
dia tré I6n |én trong niém tin virng chai vao chinh minh.

V@i tinh than Tk vo luong tam (tU - bi - hy - xa) trong Phat gido, cha me cé
thé thuc tap dé nudi dudng su tu tin cho con nhu sau:
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Tam tu (maitri): méi ngay danh cho con nhiing 16i khen nggi chan thanh, khich
& nhitng c6 gang nho nhat. Khi con ddm ndéi mot cau trudc ngudi la hay chu
dong chao hoi, cha me hay mim cuoi, 6m con dé con cdm nhan tinh thuong va
su tran trong.

Tam bi (karuna): khi con nhut nhat, khéng nén quat mang hay so sanh véi ban
bé. Thay vao dd, cha me dat minh vao vi tri cia con dé cdm théng ndi sg, roi
nhe nhang diu dat. Su thau hi€u nay chinh la “dong nuéc mat tir bi” gilp xoa
diu ndi lo trong tam tré.

Tam hy (mudita): biét vui mung khi con c6 tién b, du rat nhé. Nang lugng vui
vé cla cha me lan tda sé lam con cdm thay an toan, khich [& con dan budc
thém.

Tam xa (upeksa): gilr thdi do quan binh, khong néng nay khi con chua thay doi
nhanh nhu mong muon. Cha me can budng bé tam chap vao “két qua tdc thi”,
thay vao do kién nhan tao diéu kién dé con tu trudng thanh qua trai nghiém.

Nhu vay, bang cach gieo T& vb lugng tdm vao trong tung 10i ndi, hanh dbng
hang ngay, cha me khong chi gilp con bét nhdt nhat, ma con nudi dudng nén
tang dao dic va tdm hon, dé€ dda tré I6n 1én ving vang, an trd trong su tu tin.

Tac gia: Nguyén Thuy Uyén - Truong PH Thu D6
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