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Thuc hanh Phat gido va niém vui tu su sang
suot
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Bat Chinh Dao khong phai la mét céi thang dé€ leo 1én, ma la mét nhip diéu dé
quay V&, giup ta trd lai vdi su sang subt, trach nhiém va ding vi tri trong doi.

Cé nhiéu cach dé ban vé triét ly Phat gido, nhung cach trung thuc nhat co 1é
cling la cach giadn di nhat: dé la hanh trinh tré vé.

Khong phai tré vé diéu mdéi la, ma la tré vé diéu ta da ting thay. Khong phai
quay lai véi gido diéu huyén bi, ma la tréd vé véi su sdng suot.

Plc Phat khéng lap ra moét tdén gido. Ngai chi ngoi dudi cdi cay va dé cho nhiing
do tudng roi rung. Diéu Ngai trao truyén khoéng phai la nhiing giai thich phtc
tap, ma la mot su dinh hudng.

Bai viét nay, vi thé, khong ban vé Phat gido nhu mét truyén théng, mot nén van
héa hay mot hé thong siéu hinh. D6 la mot suy ngam vé cau trdc cla sy trd vé:
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cach ham muén lam chéch hudng tam tri va cach thuc hanh Phat phap dua ta
tré lai vGi ndi tam an tinh.

Thé gigi hdm nay khéng qua khéac biét véi thé gigi ma Tat-dat-da da roi bd. DU
song trong cung dién hay khéng, nhiéu nguoi trong ching ta van bi vay quanh
bdi nhitng 3o anh, nhiing tién nghi va chién lugc che 1ap diéu chan thuc. Va
cling giong nhu Tat-dat-da nam xua, ta chi thuc sy bat dau tinh thic khi nhirng
khuén mau thira hudng khéng con dap Ung dugc nira.

Phat phap khéng bat dau bang viéc phd nhéan cudc séng, ma bang su nhan ra
rang ta da bi lac hudng trong chinh cudc doi minh. Con dudng di téi, xua cling
nhu nay, khéng phai la trén chay, ma la quay trd vé.

Duc vong va su lac huéng

Gido ly cta diac Phat khéi dau tr mot nhan dinh don gidn: doi séng thong
thudng, nhu cach con nguai thudng séng, von thiéu su quan binh. Khong phai vi
thé gidi sai 1éch, ma vi su chi tdm cla ta bi [éch hudng. Nhing gi ta theo dudi
thuong khéng mang lai sy man nguyén. Diéu ta sg khong thé tranh khoi. Thir ta
bam viu roi cling sé rai xa.

Pay khong phai la cai nhin bi quan, ma la mo6t su quan sat tinh tdo vé tam tri
dudi anh hudng ctia ham mudn. Trong ngdn ngt Phat gido, trang thai ay goi la
dukkha, thuong dugc dich la “khé”, nhung ding hon la “su léch pha”: cadm giac
co xat nhe nhang nhung bén bi khi cudc song clia ta khéng con hoa hop véi
thuc tai.

Duc vong khong chi bép méo diéu ta theo dudi, ma con lam sai léch cach ta
nhin nhan. N6 kéo tam tri roi khoi hién tai, cuén vao do tudng, so sanh va kiém
soat. Va chinh trong qua trinh &y, ta danh mat vi tri dich thuc cda minh. Cang
theo dudi, ta cang lac I6i.

Nhung gido ly dy khdng nham gieo tuyét vong. Dlc Phat khong két an ham
muodn, Ngai chi cho thay noi né dan dén. Va thay vi phé phan, Ngai dua ra mét
|6i thoat: Bat Chinh Dao.
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Hinh minh hoa tao béi Al

Bat Chinh Dao thuong duogc trinh bay nhu moét chudi cac budc tu tap dao dic va
thién dinh. Nhung trén thuc té€, d6 giéng nhu mot cdu trdc dan 16i tré vé, mot
mo hinh gilp tam tri dang réi loan dan quay lai trung tam.

Tam yéu té cla con dudng: Chinh Kién, Chinh Tu Duy, Chinh Ngi, Chinh Nghiép,
Chinh Mang, Chinh Tinh Tan, Chinh Niém, va Chinh Dinh, khéng phai la nhiing
chi dan tach roi, ma la tdm gdc nhin khac nhau cla moét sy hoi tudng. Khi hoa
guyén, ching gilp con ngugdi thay rd, song thanh that, va hanh x végi chinh
truc.

Chinh Kién |a diém khéi dau, khéng phai vi diing dau danh sach, ma vi dé la
nén tang cho moi su thuc hanh khac, mét su phuc héi nang luc nhin nhan khéng
vudng mac va khéng bop méo.

Chinh Tu Duy la budc chuyén nhe nhang cla tam thic, huéng vé su sang ro,
thay vi diéu hap dan.

Chinh Ngir va Chinh Nghiép la cich su tén trong lan tda ra thé gidi, qua l0i
néi chan that va hanh dong dang hoang.

Chinh Mang gan lién dao 16 véi doi séng thudong nhat: nhac ta rang cong viéc,
su nghiép cling can phan anh con dudng. S6ng diing khong phai la rat lui, ma la
phuc vu khong déi tra.

Chinh Tinh Tan va Chinh Niém |a nhitng phuong phéap réen luyén su chd tam,
khong nham dat téi su hoan hdo, ma dé gbét rira dan nhiing 16p may ma che phu
tam tri, dua ta trd vé vai hién tai.
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Chinh Pinh la két qua cla toan bd qua trinh: moét su an trd vao hién hiu,
khong bang y chi ma bang tinh 1ang. Tam khong con lang thang. Tam bat dau
lang dong. Va trong su 1ang dong ay, anh sang cua tué giadc dugc phuc hoi.

Con dudng nay khoéng phai la mot 16i thoat. D6 la hanh trinh trd vé véi diéu von
da la that.

Thién tong va su tro vé voéi diéu binh thuong

Trong Thién tong, gido phap tréd nén cang gian di hon. Mot trong nhiing cau
chuyén sém nhat ké vé viéc dic Phat gio mét ddéa hoa truéc ching hdi ma
khoéng néi gi. Moi ngudi déu ngo ngac. Chi cé mét vi, ngai Dai Ca Diép mim cudi.
Thién tong xem khodnh khac &y la su truyén thira giac ngd, khdéng qua 10i, ma
truc ti€p tir tdm sang tam.

Day khong phai la mét cau chuyén huyén bi, ma la mét minh hoa vé su sang to.
Dlc Phat khong nang 1én moét bi€u tugng, Ngai chi nang Ién diéu dang hién hitu.
Pda hoa khong phai la an du, dé chinh la khoanh khac. Va trong su lang 1€ &y,
Dai Ca Diép thay rd. Thé la du.

Khi Phat gido du nhap vao Trung Hoa, tinh than truc nhan ay da hoa vao mach
song Nho gia va Pao gia. Ngudi Trung Hoa khdng can triu tugng dé nhan ra
chan ly, ho can su chan thanh, ddng chd va hoa diéu véi thién nhién. Thién, hay
“Chan”, trd thanh bi€u hién thuan tdy cula tri tué Phat gido trén manh dat
phuong Bong.

VGi Hué Nang,Luc T6 Thién téng, cai nhin ay dat téi dinh diém. Hué Nang day
rang giac ngd khéng xa x6i, ma dot khai, gidn di va von cé. Tu tinh da thanh
tinh. Diéu can khong phai la tich IGy, ma la nhan ra.

Va khi sy nhan ra ay xuat hién, thi diéu binh thuong khong con la binh thudng
nra. M6t bat com, lan gié, hai thé, khong phai la chudng ngai cho su tinh thic,
ma la bi€u hién tinh tdy nhat cdia né. Trong Thién, viéc quét san hay nang chén
tra véi tron ven tinh thic khong phai la diéu nhd bé, dé la dinh cao cla hanh tri
tam linh. D6 la cudc séng khdéng con chia ré.

Nhin lai dé cung thay, biét

Quay Vvé véi nhing diéu can ban khong phai la lap lai chdng, ma la nhin thay lai,
khi do tuéng da vai di.
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DPuc Phat khdong dua ra con dudng thoat ly. Ngai trao tang mdét phuong hudng.
Bat Chinh Dao khong phai la mot cai thang dé leo 1én, ma la mot nhip diéu dé
quay V&, gilp ta tré lai vdi su sdng su6t, trach nhiém va dung vi tri trong doi.

Trong thai dai phtc tap, thuc hanh dau tién cé khi lai la thuc hanh quan trong
nhat: ngdi xudng, thé va dé cho khoanh khac hién ra. Hoa sen ludn hién dién
dudi chan ta. Van dé la: ta cdé nhan ra hay khong.

Tac gia: Adam Dietz/Chuyén ngit va bién tap: Thuong Nguyén
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