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Binh yén bat dau tir lic ta biét s6ng ding vaéi luong tam, lam tron phan trach
nhiém cda minh va khong con dé nhiing diéu ngoai tam tay diéu khién tam hon.

Loi dan nhap: Hai chit "Théi ké" bai hoc cua cudc doi

Trong 10i an ti€éng ndi hang ngay cla ngudi Viét, cé |1é it ai chua tirng mét 1an noi
hai chr “théi ké”. Khi mét chuyén khdng nhu y xdy ra, ta thé dai: “Thdi ké,
chuyén qua réi.” Khi c6 gang giai thich ma ngudi khac van khéng hiéu, ta tu
nha: “Théi ké, minh d& lam hét surc”.

Khi mot viéc nam ngoai khd nang gidi quyét, ta danh néi: “Théi ké, dé moi
chuyén thudn theo duyén.” Hai chlr &y ngan gon, moc mac, khéng cau ky,
nhung do6i khi lai chta dung cd mot qua trinh dau tranh trong ndi tam con
Nguai.

B&i trudc khi néi dugc hai chir “théi ké”, c6 khi ta da buon rat lau, da giai thich
nhiéu 1an, d& c6 gang hét sic, da hy vong roi that vong, da mudn gilr lai nhung
cubi cung nhan ra minh khéng thé gilt bang su cudng cau.

C6 nhitng chuyén ta khdng mudn budng, nhung cang niu kéo cang dau long. C6
nhitng nguoi ta rat mudén hi€u minh, nhung cang giai thich, khoang cach gilra
doi bén cang xa. C6 nhiing viéc ta da tan tam lam dén cung, nhung két qua van
khong dugc nhu mong dgi. Dén lic dy, “thdi ké” tré thanh moét 10i ty nhac nhd
rang da dén ldc can dung lai, nhin moi viéc bang mot tdm thé khéc va tim
duong tré vé vai su binh yén cta chinh minh.

Tu xua dén nay, khi néi ra hai cht “théi ké"?

Phadi chang dé chi la mot cau ndéi dé€ an Gi ban than khi bat luc, hay bén trong
con cé6 mot y nghia sau xa hon? Xét vé cach dung trong tiéng Viét, “théi”
thuong biéu thi su ding lai, khong ti€p tuc mot hanh dong hay y dinh nao dé; “
ké&” thuong c6 nghia la dé€ mac, khéng can thiép hoac khbéng ti€p tuc ban tam
dén mot su viéc. Khi ghép lai thanh “thdi k€”, cau ndi ay c6 thé biéu thi su chap
nhan, su buéng bd, su tu an Gi, ddi khi cling cé thé& biéu thi thai dd bat can. Y
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nghia cu thé phu thudc vao hoan canh, giong ndi va tam trang cla ngudi su
dung.

C6 ngudi nbi “théi ké” vi da binh tinh nhin rd su viéc va biét rang diéu ay khéng
dang dé€ ti€p tuc tranh chadp. C6 nguoi ndi “théi ké” vi da c6 gang dén gidi han
ma van khong thé thay déi két qua. Nhung cling cé nguoi néi “théi ké” trong ldc
gian doéi, that vong, mudn trdnh né trach nhiém hoac khéng con muén quan
tam dén bat c& diéu gi. Cung moét cdu ndi, nhung tam niém phia sau cé thé
hoan toan khac nhau. Béi vay, khdng nén chi nghe hai chr “théi ké” ma voi két
luan dé la budng bd hay budng xubi. Diéu quan trong la phai hi€u minh dang
budng diéu gi, vi sao can budng va sau khi budéng, minh sé séng nhu thé nao.

Pao Phat khdng s dung hai chit “théi ké€” nhu mot thuat ngit gido ly dé khuyén
con ngudi mac ké cudc doi. Tuy nhién, néu hi€u “thdi ké” la biét budng tdm
chéap truédc, khdong nudi dudng san han, khéng cudng cau nhitng diéu ngoai kha
nang va van lam tron trach nhiém cta minh, thi cach hi€u ay c6 thé duoc soi
sang tUr nhiéu I6i day trong kinh dién Phat gido. Tuong tu, nhitng 10i day cla
Khong T trong Luan Ng(r va tu tudng “khdéng tranh” trong Pao Dic Kinh cling
dem dén nhiing géc nhin dang suy ngam.

Noi cach khac, “théi ké” khong phai la moét 16i gidi quyét moi van dé, ma la oi
nhac dé€ ta biét dimg ddng lic, nhin sau hon vao nguyén nhan clia néi khé va
lua chon cach song sang sudt hon.

Chuong 1. Hi€u dung hai chir "Théi ké"

1. Vi sao con nguodi tir xua dén nay van can noéi “théi ké
"o

Con ngudi luén séng gilta nhitng diéu minh mong mudn va nhiing diéu thuc té
mang dén. Ta mudn dugc yéu thuong nhung cé lic lai gap su lanh nhat; muén
dugc hi€u nhung doi khi lai bi hiéu lam; muén moi viéc thanh c6ng nhung van
c6 nhing lan that bai; muon gilr mét moi quan hé nhung khong phai ldc nao
ngudi khéc cling muon cung ta di tiép.

Khodng cach gilta diéu ta mong va diéu thuc té xay ra chinh la moét trong nhiing
nguyén nhan khién long ngudi bat an. Khi moi viéc thuan Igi, ta dé cam thay vui
vé. Nhung khi moi viéc khong theo y muén, ta thuong c6 gang tim cach thay daéi
hoan canh, thuyét phuc ngudi khac hoac tim 10i gidi thich cho nhitng diéu da
Xay ra. Su c6 gang ay co lic rat can thiét, nhung néu kéo dai trong nhiing viéc
khong thé thay déi, n6é cé thé bién thanh su mét mdi va chéap trudc.
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Hai ch(r “théi ké” xuat hién nhu mot cach néi binh di dé€ con ngudi tu nhac minh
ngung lai trudc diéu dang khién tam tri bi cudn di qua xa. N6 khong nhat thiét
c6 nghia la ta da hét budn, hét thuong hay hét quan tam. Déi khi, ta van buén
nhung khong mudn tiép tuc nubi dudng ndi bubén; van thuong nhung hiéu rang
khong thé ép nguoi khac dap lai tinh thuong theo cdch minh mong muén; van
ti€c nhung chap nhéan rang mét s6 diéu da qua khéng thé tréd vé nguyén ven.

Vi thé, cé thé ndi “théi ké” la mot cach dién dat doi thuong clia nhu cau rat con
ngudi: nhu cau dugc giai thoat khdi su giang co trong long khi diing trudc nhimng
diéu khdéng thé hoan toan ki€m soat. Tuy nhién, khong phai c néi “théi ké” la
tam d& budng. C6 khi miéng ndi khéng quan tdm nhung trong long van gian di;
bén ngoai ndi bé qua nhung bén trong van chd nguodi khac phai xin 16i; néi rang
chuyén da qua nhung moi Ian nhé lai van muén tranh luan cho bang dugc. D6 la
lGc 16i n6i da bubng ma tam van con nam chat.

Bubng that su khong cé nghia la khong con nhd, ma la nhé nhung khong tiép
tuc tu lam dau minh. Khéng c6 nghia la moi viéc déu tré nén tét dep, ma la ta
c6 thé nhin thang vao nhiing diéu chua tét dep ma khong dé ching chiém gilr
toan bd tam tri. Khéng cé nghia la ta khéng con trach nhiém, ma la biét tap
trung strc luc vao phan viéc minh cé thé thuc hién.

2. “Théi ké” c6 thé la tri tué, ciing cé thé la su trén
tranh

Trong cudc séng, can phan biét rd hai thai do rat khac nhau. Cé ngudi néi “théi
ké” sau khi da binh tinh suy xét, da lam tron trach nhiém, da giai thich diéu can
giadi thich va nhéan ra rang tiép tuc tranh cai chi khi€n d6i bén thém mét moi. b6
la su dung lai c6 suy nghi, khong phai vi sg hai ma vi hiéu diéu gi dang dé tiép
tuc.

Ngugc lai, c6 ngudi nbi “thdi ké” dé khoi phai déi dién vai 16i lam clda minh, dé
khoéng can stra d6i, d€ mac ngudi khéc chiu hdu qua hoac dé tranh lam mot viéc
von thudc trach nhiém ctda minh. D6 khéng phai la budéng bd, ma la né tranh.
Néu cha me néi “théi ké” truéc nhitng nhu cau chinh dang cula con cai, dé cé
thé la su tho 0. Néu nguoi ddm nhan céng viéc chung néi “théi ké” khi thady mot
sai pham gay ton hai dén tap thé&, dé cé thé la thi€u trach nhiém. Néu nguoi tu
lay hai chr nay lam ly do dé€ bd qua gidi luat, bé mac dai chiing hodc khong chiu
stra doi khuyét diém, thi dé khong phai la tinh than giai thoat.

B&i vay, trudc khi néi “théi ké&”, ta can tu hoi: viéc nay c6 thudc trach nhiém cula
minh khong? Cé ai dang chiu tén hai néu minh im lang khong? Minh da lam hét
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nhimng gi can lam chua? Hay minh chi mudn thoéat khoi su khoé chiu truéc mat?
NEu la trach nhiém, hay lam cho tron ven. Néu la diéu sai can dugc lam sang to,
hay tim cach gidi quyét céng bang. Néu la chuyén da lam hét sitc ma van nam
ngoai khd nang, hdy hoc cach chadp nhan. Va néu chi la su hon thua do long tu
ai, c6 |& da dén lic nén budng xudng. D6 la diém khéac biét gilra nguoi budng bd
bang tri tué va nguoi buéng xudi vi mét mai.

PN P l%\. \ 2T {f-"{/
| Al \
R ?

Hinh anh chi mang tinh chat minh Hda.

Chuong 2. Théi ké 16i khen ché, khéng dé tdm minh
bi nguoi khac diéu khién

1. L&i kinh Phap Cu vé han thu

Trong Kinh Phap CU, pham Song Yéu, ké 5, ban dich cia Hoa thugng Thich Minh
Chau, cé cau: “Han thu diét han thu, Doi nay khéng cé duoc. Khéng han diét
hén tha, La dinh ludt ngan thu.” LGi kinh chi ra mot diéu rat thuc té: khi nguoi
khac lam ta ton thuong, néu ta lap tdc dép trd bang su gian dit, xung dot
thuong khéng chdm ddt ma con co thé tiép tuc 16n [én. M6t 16i ndi nang né dan
dén moét 16i ndi nang né khac; moét su hi€u lam dan dén nhiéu phan xét; mot
chuyén nhd c6 thé bién thanh méi bat hoa kéo dai.

Khi dy, diéu lam ta dau khé khong con chi la hanh ddng ban dau cla ngudi
khac, ma con la nhiing suy nghi, I&i ndi va phan Ung lién tuc cda chinh minh.
Nguoi kia cé thé chi néi mot cdu, nhung ta dem cédu ay nghi di nghi lai suét
nhiéu ngay. Su viéc c6 thé da két thic, nhung trong tam ta, cudc tranh cai van
chua dung. Loi kinh khéng yéu cau con ngudi cam chiu moi bat cong. Khong san
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han khong cé nghia la khéng dugc néi ro su that, khéng dugc bdo vé danh du
hodc khdong dugc ngan chan hanh vi sai trai. Diéu can bubéng la y muon tra dia
va lam ngudi khac dau khé chi vi minh da bi ton thuong.

Néu moét 10i phé binh cé phan ddng, hdy binh tinh ti€p nhan dé sia minh. Néu
nguoi khac hi€u lam, hay gidi thich bang thai d6 chan thanh. Néu su viéc lién
quan dén quyén lgi hoac danh du ctia ngudi khac, can lam ré bang chiing va
nguyén tac. Nhung sau khi da lam nhiing gi can thiét, ta khong nhat thiét phai
ti€p tuc tranh cai mai dé€ budc tat ca moi ngudi cong nhan minh ddng.

Thoi ké 16i néi khong dang dé long vudng ban khéng cé nghia la ta phu nhan
moi 10i gop y. DO la biét 1ang nghe diéu cé ich ma khong dé 16i xic pham diéu
khi€n tam minh; biét sira d6i khi minh sai nhung khong tu ha thap ban than chi
vi mot 16i phan xét thiéu can cu.

2. Luan Ngir: Piéu minh khéng muén, dung lam cho
nguoi khac

Trong Luan Ngit, thién Vé Linh Cbng, cé cau: Nguyén van chit Han: 28]
MiE A Phién am Hén-Viét: Ky s& bat duc, vat thi u nhan.

Dich nghia: Biéu gi minh khéng muén nguoi khac lam cho minh, thi ding lam
diéu ay cho nguoi khac.

Day la 10i day vé long thi® (th(), nghia la biét dat minh vao hoan canh cua
ngudi khac dé suy xét cach cu xt. Ta khong muén bi xdc pham thi dung tuy tién
xtc pham nguoi khac. Ta khong mudn bj hi€u lam thi cling ding vo6i két luan khi
chua hiéu ré su viéc. Ta mong dugc lang nghe thi cling can danh cho ngudi
khac co hdi trinh bay.

Dat cau ndi nay bén canh chu dé “théi ké”, ta nhan ra mét diéu quan trong:
khéng thé chi mong nguoi khac hiéu minh ma khéng c6 gang hiéu ngudi khac.
Khong thé doi nguoi khac bao dung cho khuyét diém cla minh, nhung lai khat
khe véi moi thi€u sét clia ho. Khéng thé mubdn ngudi khac tén trong cdm xuc
cla minh, nhung khi bat déng lai dung I6i néi lam tén thuong nguoi doi dién.
Doi khi, ta dau khé vi cho rang ngudi khac khong hi€éu minh, nhung cling can tu
hoi liéu minh da thuc su hi€u ho chua. C6 thé ho dang chju ap luc ma ta khéng
biét; cé thé 16i ndi cla ho xuat phat tir su vung vé ch khéng phai ac y; cling c6
thé d6i bén déu cé nhiing diéu chua dugc ndi ra rd rang.

Diéu dé khodng c6 nghia la phai tim ly do bién hd cho moi hanh vi sai trai. Hiéu
hoan canh cla ngudi khéc gilp ta ing x& sang sudt hon, nhung khéng bat budc

"Thoi ké&" - bai hoc cudc doi
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/thoi-ke-bai-hoc-cuoc-doi.html



ta phai chap nhan su xtc pham hoac ti€p tuc mot méi quan hé gay tén hai.

Thoi ké, theo tinh than nay, la b6t doi hdi nguai khac phai hoan toan giong véi
mong mudn cla minh, déng thai tu nhac minh déi x& vGi nguoi khac theo céach
c6ng bang va nhan hau ma chinh minh cling mong dugc nhan.

3. Luan Ngir: nguoi quan ta trudc hét tu xét minh

Trong Luén Ngir, thién Vé Linh Cong, c6 cau: Nguyén van chir Han: ZFKE2[]
INAKREEAL] Phién &m Han-Viét: Quan t& cau chu ky, ti€u nhan cau chu nhan.

Dich nghia: NgusGi quan t& tim xét ¢ chinh minh; ké ti€u nhan thuong doi hdi,
trach c&r & nguai khac.

Loi day nay nhac ta nhin lai chinh minh trudc khi quy moi nguyén nhén cda su
bat hoa cho ngudi khac. Khi mot viéc khéng thanh, ta thuong dé nghi rang
ngudi khac khéng gidp d&, hoan canh khong thuan Igi hoac minh khong dugc
doi xtr cong bang. Nhirng diéu ay doi khi cé that, nhung néu chi ding lai & viéc
trach maéc, ta sé kho tim ra con duong cai thién tinh hinh.

Nguoi biét tu xét minh sé tu hdi: minh da lam hét trach nhiém chua, cach néi
cla minh c6 khién nguoi khac khé ti€p nhan khéng, minh cé thi€u thong tin nao
khoéng, cé diéu gi can thay déi trong cach lam viéc hoac ing xir khéng?

Tu xét minh khong phai la nhan hét 16i vé minh. Néu ngudi khac that su sai, ta
van can nhan dién va giadi quyét diéu sai dy. Nhung ngay ca khi khong phai la
ngudi gay ra van dé, ta van cé thé xem xét phan viéc cha minh dé Iluya chon
cach phan Gng phu hop hon.

Cé nhing cudc tranh céi kéo dai vi ai cling chi muén nguoi kia nhan 16i trudc. Co
nhirng moi quan hé tréd nén xa cach vi ca hai déu cho déi phuong chd doéng lam
hoa. Néu mbéi nguoi déu biét nhin lai minh, biét nhan phan trach nhiém thudc vé
minh va biét stra diéu can sta, nhiéu mau thuan sé cé co hdi dugc hda giai.

Thoi ké & day la théi cham cham doi ngudi khac phai thay déi trudc khi minh
chiu nhin lai ban than. Khi biét sita minh, ta khong con hoan toan bj 1é thudc
vao viéc nguoi khac cé nhan 16i hay khéng.

4. Luan Ngii: dung dé 10i nguoi khac lam minh mat di su
binh than

B

Trong Luan Ngi, thién Thuat Nhi, cé cau: Nguyén van ch(r Han: ZFEEE(
INNERA] Phién am Han-Viét: Quan to thdn dang dang, ti€u nhan trudng thich
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thich.

Dich nghia: Nguoi quan ti long da réng rai, than nhién; ké ti€u nhan thuong
xuyén lo au, buon phién.

Cau ndéi nay khéong nén dugc hi€u don gidn rang ngudi nao lo bubn ciing la ké
ti€éu nhan. Trong cudc séng, ai cling c6 lic gap dau khd, lo 1ang va bat an. Piéu
dang suy ngam & day la su khac nhau gitta mot tdm hén biét gilr s ngay thang,
réng rai va moét tam tri thudng xuyén bi cudn vao nhirng tinh toan, nghi ky, hon
thua.

Ngudi séng ngay thang khéng phai la ngudi khéng bao gid gap 16i phé binh, ma
la ngudi khong phai lién tuc che giau diéu sai trai. Ngugi cé long rong rai khéng
phai [a nguai khdéng biét budn, ma la ngudi khong dé€ moi 10i ndi va hanh déng
cla nguoi khac chiém gilr tdm minh qua lau.

Néu ta lubn lo ngudi khac nghi gi, ndi gi, danh gid ra sao, ta sé khd séng tu
nhién va chan thanh. Mot 16i khen khién ta vui qua muic; mot 16i ché khién ta
buén qua lau. Ta dé thay d6i cach séng chi d€ gilr hinh anh trong mat thién ha,
roi dan quén mat diéu gi mdi thuc su quan trong.

Thoi ké 16i khen ché la tré vé véi luong tam cla minh. Ta van lang nghe gép v,
van sta chita sai lam, van chiju trdch nhiém vé hanh déng, nhung khéng séng
chi dé tim ki€m su c6ng nhan. Khi tdm ngay thang va cach séng nhéat quan, ta
khong can dung moi 1oi néi dé tu chdng minh minh la nguoi tot.

o~
Nm

Chuong 3. Thoéi ké qua khi, ding dé noi dau cii lay

mat hién tai
1. Kinh Phap Cu nhac ta nhin sau vao vé thuong

Trong Kinh Phdp CU, pham V6 Thuong, ké 277, ban dich cda Hoa thugng Thich
Minh Chau, cé cau: “T4t cd hanh vé thuong, Véi tué, quan thdy vay, Pau khé
duoc nham chan, Chinh con duong thanh tinh.”

Loi kinh nhac ching ta nhin sau vao ban chat bién déi ctia moi phap hitu vi.
Nh{rng gi do duyén hgp ma thanh déu khong ddng yén mai mai. Cdm xuc thay
d6i, hoan canh thay déi, cdc moi quan hé thay déi, va chinh con nguoi chiing ta
cling khong nglig déi thay theo nhitng diéu minh trai nghiém.

C6 nhiing nguoi da rai khoi cudc dai ta tir 1du, nhung 16i ho timg ndi van con &
lai trong tam tri. C6 nhirng chuyén d& két thic, nhung mdi 1an nhd lai, ta van

"Thoi ké&" - bai hoc cudc doi
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/thoi-ke-bai-hoc-cuoc-doi.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/buong-bo-tat-ca-de-lam-gi.html

cadm thay minh nhu dang ding gilta ngay cl. Mot [an bi phan bdi khién ta kho
tin tudng ngudi madi; mot that bai khién ta nghi ngo kha nang clda ban than; mot
su bat cong khién ta mang theo néi gian dir qua nhiéu nam thang.

Diéu dang suy ngam la sy viéc co thé chi xay ra mot lan, nhung néu c& nhé lai
véi tam oan trach, ta lai khi€én nbi dau tai dién trong long. Ngudi da lam ta budn
c6 thé dang ti€p tuc cubc séng cla ho, trong khi ta van dé€ minh mac ket trong
cau chuyén cli. Hiéu vb thuong khdong cé nghia la xem nhe nhiing diéu ting lam
minh dau khé. D6 1a nhan ra rang ndi dau khong nhat thiét kéo dai mai mai,
qua khi khong phai toan bd cubdc doi va mét lan vap nga khong quyét dinh gia
tri cla mot con ngudi.

Budng bd qua kh& khdong nhat thiét la quén sach moi chuyén. Ta van c6 thé
nhd, nhung khdong con oan trach; van biét minh ting bi tén thuong, nhung
khoéng vi thé ma ddnh mat kha nang tin tudng nhitng nguoi chan thanh; van ghi
nhé bai hoc cil, nhung khong dé ky Gc tré thanh chiéc bong che phd moi ngay
Vé sau.

Théi ké chuyén da qua la thoi bat hién tai phai tiép tuc trd gid cho nhirng diéu
khong thé quay lai sira doi. Qua kh(& can dugc nhin lai d€ rat ra bai hoc, chi
khéng phai dé tré thanh nha tu giam gilr tuong lai.

2. Kinh Vi Du Cai Cua: rén luyén tam ngay ca khi bi doi
xu khé khan

Trong Kinh Trung B, bai kinh s6 21, Kinh Vi Du Cai Cua, Blc Phat day cac vi tu
si thuc tap gilr tam khong san han ngay ca khi phai déi dién véi nhing [0i néi
tho bao va nhiing tinh huéng v6 cung khé khan. Bai kinh s dung hinh dnh rat
manh: ngay ca khi bi nguoi khac lam tén thuong nghiém trong, ngudi thuc hanh
van can réen luyén dé khéng nubi dudng tdm thu han.

Tinh than cla bai kinh khéng phai la khuyén moi nguoi tim dén hoan cadnh nguy
hi€m hay cam chiu sy bao hanh. Day la I6i day vé sitc manh cla su tu tap noi
tdm, nhac ngudi hoc Phat khéng d€ tdm san han chiém quyén diéu khién minh
ngay ca trong nhiing tinh hudéng khé khan nhat.

Trong doi thuong, mot 16i ndi xic pham cé thé khién ta mat binh tinh, nhung ta
van c6 thé lua chon khéng dap trd bang 16i ndi xtic pham khac. Mot sy bat cong
c6 thé khién ta tirc gidn, nhung ta van cé thé tim céch giai quyét bang chiing
c, nguyén tac va nhirng bién phap phu hagp.
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Mot ngudi c6 thé doi xir khéng tét véi ta, nhung ta khdéng nhat thiét phai bién
minh thanh mot ngudi cay nghiét véi tat cd nhirng ngudi vé sau. Thuc hanh tinh
than cua bai kinh la hoc cach dung lai truéc khi phdn Ung, nhan dién con gian
khi n6é vira xuat hién va khong dé né dan dat 16i ndi, hanh dong. Diéu dé can
nhiéu cong phu, ch khéng thé chi dua vao mot cau tu nha.

Thoéi ké, trong chiéu sau nay, khéng phai la pht nhan néi dau, ma la khéng dé
nbi dau quyét dinh cach minh doi xtr véi cubc doi.

Chuong 4. Thoéi ké su hon thua, hoc cach séng nhu
nudoc

1. Pao Puc Kinh: nudéc lam lgi cho muon vat ma khong
tranh

Trong Pao Dlc Kinh, chuong 8, Lao T viét: Nguyén van chlr Han: E&ZEK[]
KEFBYITMAZF] Phién am Han-Viét: Thugng thién nhugc thdy. Thay thién Igi
van vat nhi bat tranh.

Dich nghia: Diéu thién cao nhat giéng nhu nudc. Nudc khéo lam lgi cho mudn
vat ma khéng tranh gianh.

Nudc am tham nubi dudng cay co, lam dju dat kho va gép phan duy tri su séng.
Nudc thuong tim dén noi thap, nhung khéng vi thé ma mat di gia tri. Nuéc mém
mai nhung bén bi, khdng nhat thiét phai doi dau truc dién véi moi vat can ma
van cé thé tim duong di ti€p. Hinh anh dy ggi cho chidng ta mét cach séng dang
suy ngam. Khéong phai Iic nao diing cao hon nguoi khac cling la thanh céng;
khéng phai lic nao ndi 16i cudi cung cling la chién thang; khong phai ci tranh
dugc phan hon mdi la nguoi cé ban linh.

C6 khi nhuong moét 10i, ta gilr dugc tinh than. Cé khi Iui mot budc, ta trdnh dugc
cubc xung dot khéng can thiét. Cé khi khong dap lai loi khich béac, ta gilr dugc
su binh tinh dé tim phuong an tét hon. Nhung khong tranh gianh khéng cé
nghia la khéng c6 chinh kién. Nuéc mém mai nhung van cé dong chay cua
minh. Nguoi biét khiém nhuong van can gilr nguyén tac, nguoi biét nhuong nhin
van can phéan biét ddng sai.

Trong doi song, c6 nhirng cudc tranh luan gilp lam sang té su that, nhung cling
c6 nhirng cudc tranh luan chi nham bao vé céi toi. Trudc khi 1én ti€ng, ta nén tu
hoéi minh dang muén gidi quyét van dé hay chi muén chdng minh minh didng.
Néu muc dich chi la thang ngudi khac, du c6 gianh dugc phan thang, ta cling
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chua chac da gilr dugc su binh yén.

Thoi ké su hon thua khong dem lai lgi ich la hoc cach khéng tiéu hao tam suic
cho nhitng cudc tranh chap vé nghia. D6 khong phai la su yéu dudi, ma la biét
danh nang lugng cho nhitng viéc c6 y nghia hon.

2. Pao Duc Kinh: biét dirng dung luc

Trong Dao Duc Kinh, chuong 9, c6 cau: Nguyén van chir Han:3Fm&2Z[] FNEE
[ Phién am Han-Viét: Tri nhi doanh chi, bat nhu ky dfi.

Dich nghia: Gilt cho day méi, chang bang ding lai dang Itc.

Céu ndi ggi nhac rang su cé gang khong phai lic nao cling cé nghia la tiép tuc
mai mai. C6 nhiing diéu cang c6 nam gilr cang dé mat di; c6 nhiing cubc tranh
chap cang kéo dai cang gay thém tén hai; cé nhitng mong cau néu khong biét
gidi han sé khién con nguai tré nén mét moi.

Trong cac méi quan hé, néu dbi bén da trao d6i nhiéu 1an nhung van chua thé
tim dugc tiéng néi chung, doi khi can tam ding d€ méi nguoi cé thoi gian suy
nghi. Trong céng viéc, néu mot phuong phap khong con phlu hgp, can biét diéu
chinh thay vi c6 bdo vé né chi vi da dau tu qua nhiéu cong sic. Trong doi song
ca nhan, néu mét mong mudn khong thé thuc hién bang nhiing phuong phap
lanh manh, ta can biét xem xét lai mong muén ay.

DUng lai khdng phai IUc nao cling la t bd. C6 khi dung lai dé trdnh lam tén
thuong nhau, dé€ nhin ré su that, dé thay déi phuong phap hoac dé€ chag moét thoi
diém phu hgp hon. Piéu can thiét la phan biét gitra su kién tri cé tri tué va su co
chap do khéng muén chap nhan rang minh cé thé da sai.

Thoéi ké trong tinh than nay la biét ding dudng ldc, khong vi long tu &i ma tiép
tuc mot cudc tranh dau da mat di y nghia ban dau.

Chuong 5. Thdi ké nhiing di€u ngoai tam tay, nhung
khong buong bo trach nhiém
1. Kinh Phap Cu: khéng lam diéu ac, siéng lam diéu lanh

Trong Kinh Phdp CU, pham Phat Da, ké 183, ban dich cda Hoa thugng Thich
Minh Chau, cé cau: “Khéng lam moi diéu dc, Thanh tuu cadc hanh lanh, Tém y
gilr trong sach, Chinh 10i chu Phat day.”
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Loi kinh néu Ién ba phuong dién can ban cla sy tu tap: tranh lam diéu &c, tich
cuc thuc hanh diéu lanh va thanh loc tam vy.

Diéu do6 cho thay buéng bd khong thé tach rai trach nhiém dao duc.

Ta c6 thé thoi tranh cai nhirng chuyén vo ich, nhung khéng thé thoi séng cé dao
dic. Ta c6 thé khéng dé€ 16i khen ché chi phéi minh, nhung van can lang nghe
nhimng gép y ding dan. Ta c6 thé khéng cudng cau két qua, nhung van can lam
viéc bang su tan tam.

Ta c6 thé tha th& cho mét ngudi, nhung khéng nhat thiét phai tiép tuc dung
tdng hanh vi gay tén hai cta ho. Mot nguoi lam viéc thién khoéng thé bat budc
tat cd nhirng nguoi nhan dugc su gilp d&d déu phai biét on. Mot ngudi séng chan
thanh khéng thé budc moi ngudi minh gap déu phai chan thanh tré lai. Nhung
diéu dé khong lam cho long tot trd nén vo nghia. Gia tri cla viéc thién trudc hét
nam & dong co va hanh dong cla nguoi thuc hién, ch& khéng hoan toan phu
thudc vao su dap tra cua ngudi khac.

Tuy nhién, khong nén hi€u rang lam viéc thién thi phai chdp nhan bi Igi dung.
T bi can di cung tri tué. Gidp ngudi khong cé nghia la dung tdng cho ho tiép
tuc lam diéu sai. Bao dung khong cé nghia la tlr bd quyén bdo vé ban than. Tha
thr khéng cé nghia la phai lap tic trao lai niém tin khi chua c¢é dad co sé. Thoi ké
nhitng diéu ngoai tam tay la lam hét phan trach nhiém cda minh, réi chdp nhan
rang két qua con phu thudc vao nhiéu diéu kién khac nhau. Néu co6 diéu can
stra, hdy stra. Néu cé viéc can lam rd, hay lam rd. Néu da lam nhiing gi can thiét
ma két qua van khéng nhu mong muén, hdy hoc cach budc tiép thay vi tiép tuc
tu trach minh vo han.

2. Phan biét buéng bé véi budéng xuoi

Budng xudi la khéng muén lam diéu can lam vi s¢ khé khan, that vong hoac
phién phic. Buéng bo la nging nudi dudng nhitng chap trudc khong can thiét
sau khi da lam tron phan trach nhiém ctda minh. Néu thay mo6t ngucdi gap nan
ma minh co6 thé gilp trong khad nang an toan nhung lai bd mac, dé khéng phai
la an nhién. Néu thay diéu sai gay tén hai dén ngudi khadc ma minh cé trach
nhiém |én ti€éng nhung chi vi ngai phién phdc nén im lang, dé cé thé la su né
tranh. Néu da nhan mot cong viéc chung ma gap khoé khan lién bd da, dé khong
phai la biét buéng dung ldc.

Ngugc lai, néu ta da giai thich nhiéu lan bang thai do chan thanh, da lam rd su
viéc bang nhitng phuong phap phu hgp, nhung nguoi khac van khéng muén tiép
nhén, ta cé thé dung tranh cdi ma van gir nguyén tac. Néu da c6 gang bang
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kha nang tét nhat ma mot két qud khdng thé dat duoc, ta c6 thé diéu chinh ké
hoach va tim hudng di khac. Néu mét madi quan hé lién tuc gay ton hai, ta cé
thé dat gigi han ma khong can nubi dudng long thu han. Thoi ké ding nghia la
biét diéu gi thudc tradch nhiém ctda minh, diéu gi can dugc gidi quyét va diéu gi
khéng thé cudng cau. Phan thudc trach nhiém thi phai lam cho tron ven; phan
can giai quyét thi tim cach x& ly bang su sdng suét; phan vugt ngoai kha nang
thi hoc cach buéng xu6ng sau khi da lam hét stc.

Chuong 6. Théi ké dé long tu bi di cung tri tué

1. Thuong ngudéi nhung khéng séng thay cudéc doi cua
ngudi khac

C6 nhitng nguoi rat dé budn vi nguoi khac. Thay ai khé khan thi muon gidp,
thay ai dau khé thi muén chia sé, thay nguoi than c6 chuyén khéng vui thi minh
cling khong yén long. D6 la mét tam long dang quy. Nhung néu khbéng biét
cham séc chinh minh, ngudi cé long t6t cling c6 thé roi vao mét moi va that
vong.

Ta c6 thé thuong mdt ngudi, nhung khong thé song thay cudc doi cta ho. Ta cé
thé khuyén nhud, nhung khong thé ép ho thay doi. Ta cé6 thé mdé ra mot con
duong, nhung khdng thé di thay ting budc cho nguoi khac. C6 ngudi ti€p nhan
|6i khuyén réi c6 gang chuyén déi; c6 nguoi phai trai qua nhiéu va vap mdéi nhan
ra diéu can hoc; cling c6 ngudi chua san sang lang nghe.

Thoi ké trong truong hgp nay la biét thuong ma khong chiém hu, gidp ma
khong doi héi, khuyén ma khong dp dat. Ta van c6 thé & bén ngudi than khi ho
gap khé khan, van cé thé gitip ngudi hoan nan trong kha nang ctia minh, van cé
thé nhac nhéd moét ngudi dang di sai duong. Nhung sau khi da tan tdm lam
nhimng diéu cé thé, ta can hoc céch tén trong lua chon cda ho va gilt cho tam
minh khoéng bi cudn vao su bat luc. Tinh thuong chan that khong phai la bat
nguoi khac song theo y minh. Cé khi diéu tét nhat ta cé thé lam la gilp dd trong
kha nang, néi I6i can néi, gilr gidi han can thiét va dé ngudi khac tu chiu trach
nhiém vé lua chon cda ho.

2. Bao dung khéng cé nghia la chap nhan moi tén thuong

Trong doi song gia dinh, xa hdi va chén thién mon, cé nhiing viéc can dugc trao
déi ré rang, cé nhirng nguyén tac can dugc gilr virng va cé nhiing sai pham can
dugc xt&r ly céng bang. Nguoi c6 long tir bi khéng chi nghi dén cam xdc clia mot
cd nhan, ma con can quan tam dén su an toan, quyén Igi va su binh an cua
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nhimng ngudi lién quan. Ta cé thé tha th&r ma van gilr khodng cach. Ta c6 thé
khong odn ghét ngudi mac 16i nhung van can yéu cau ho chiju trach nhiém. Ta
c6 thé khéng trd dlia nhung van cé quyén tim kiém sy bao vé va cong bang. D6
khong phai la méu thuan véi long tir bi, ma la cach dé long tir bi khong tré
thanh sy dung tdng.

Thoi ké trong chiéu sau nay la khéng dé oan gian tré thanh déng luc chinh cho
hanh dong. Ta gidi quyét mot viéc nghiém tdc ma khéng can cam ghét ngudi
mac 16i. Ta dat giéi han ma khéng can xdc pham. Ta roi khoi mot méi quan hé
khong lanh manh ma khéng nhat thiét phai tim cach trd dla. Khi tu bi di clung
tri tué, ta biét Iic nao nén nhuong, IGc nao nén dung, IUc nao can giup da va luc
nao can dé nguoi khac tu chiu trach nhiém vé lua chon cta ho.

Chuong 7. Thoi ké cai toi, tro vé cham séc tam minh
1. Bung chi doéi nguoi khac thay doi

Con ngudi thudng muon nguoi khac thay déi trude réi minh méi cé thé binh yén.
Ta mudn ngudi kia xin 16i, muén nguoi than hi€u chuyén, muén déng nghiép cu
xr ding muc, muén moi ngudi cdng nhan su cé gang cta minh. Nhung néu binh
yén chi dén sau khi tat cd moi nguoi déu thay déi theo y ta, thi ta sé phai cho
doi rat lau.

Trong Luan NgiI, thién Hoc Nhi, c6 cau: Nguyén van chit Han: REAZARZH[
BARFAMO Phién &m Han-Viét: Bat hoan nhan chi bat ky tri, hoan bat tri nhan
da.

Dich nghia: Bung lo nguoi khac khong hiéu minh, chi nén lo minh chua hiéu
ngudi khac.

Cau ndi nhac ta chuyén su cha y tur viéc doi héi ngudi khac phai hi€u minh sang
kha nang hoc hoi, quan sat va thau hiéu ctia chinh minh. BDay khéng phai la 10i
khuyén tir bé nhu cau dugc cdm thong, ma la 16i nhac dung bién nhu cau ay
thanh diéu kién bat budc dé ta cé thé séng binh an.

Khi mét ngudi khong hi€u minh, ta cé thé giai thich. Khi ho chua hiéu, ta cé thé
kién nhan thém moét lan néu hoan canh cho phép. Nhung néu da giai thich bang
thién chi ma ngudi kia van khéng muén 1ang nghe, ta can biét ding lai. Trong
lGc ay, diéu co ich hon la tiép tuc s6ng cd trach nhiém, cu x& nhat quan va
khéng dé su hi€u lam chi phoi toan b6 doi séng cdia minh.
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Dong thoi, ta cling nén tu hodi liéu minh da thuc su hi€u ngudi kia chua. Cé thé
ho c6 nhitng ndi lo riéng; cé thé cach dién dat cla dbi bén khac nhau; cling cé
thé cd hai déu cé diéu can diéu chinh. Khi biét nhin van dé tir nhiéu phia, ta bét
vOi vang két luan va cé thém co hi gidi quyét bat dong.

Thoéi ké & day la thoi doi hdi nguoi khac phai hi€u minh trudc khi minh chiu hoc
cach hiéu nguoi khac. Khi biét lang nghe, ta khéng chi gilt dugc su binh yén ma
con mad ra khd nang xay dung nhirng méi quan hé sau sac hon.

4

2. Biét sira minh la mét con duong dan dén tu do ndi tam

Khi gap mot viéc khéng nhu y, ta cé thé danh qué nhiéu thoi gian dé tu hdi vi
sao ngudi khac lai doi x& véi minh nhu thé. Nhung déi khi, cau héi hitu ich hon
la: tr chuyén nay, minh cé thé hoc dugc diéu gi? Néu bj hi€u |Iam, ta c6 thé hoc
cach trinh bay ré rang hon. Néu ting tin nham ngudi, ta cé thé hoc cach quan
sat hanh dbéng thay vi chi dua vao 16i h&ra. Néu tirng néng gian lam tén thuong
ngudi khac, ta c6 thé tap ding lai trudc khi ndi. NEu ting cd chap trong mot
cudc tranh cai, ta c6 thé hoc cach nhan ra khi nao van dé da vuogt khéi muc dich
ban dau.

Diéu do6 khong c6 nghia la moi chuyén xay ra déu do 16i cia minh. Khéng phai
moi tén thuong déu la diéu ta dang phai nhan, cliing khong phai nguoi bi déi xr
bat coéng ludn cé trach nhiém vaéi hanh vi cha ngudi gay tén thuong. Nhung
trong hau hét hoan canh, ta van c6 thé tim ra mét cach ang x& tét hon cho
budc tiép theo.

Tu stra minh la dua tdm tré vé phan viéc minh cé thé thuc hién, thay vi dé€ toan
bd stc luc bi tiéu hao vao viéc ki€ém soat ngudi khac. Ta khong thé quyét dinh
hét nhitng gi xay dén, nhung cé thé tap Iua chon cach minh déi dién. Ta khéng
thé kiém soat moi 10i ndi cla nguoi khéc, nhung cé thé gilr gin 16i ndi cia minh.
Ta khong thé khi€n moi nguodi déu s6ng theo mong mudn, nhung cé thé nd luc
song dudng véi diéu minh tin la thién lanh va cé trach nhiém.

Thoi ké, cubi cung, khéng phai la mot cau ndi dé xua di moi van dé, ma la 10i
nhac dé€ ta biét tré vé véi phan viéc quan trong nhat: cham séc tdm minh, sua
d6i chinh minh va lam nhimng diéu can lam bang su tinh thec.

Két ludn: Thoi ké dé cudc doi nhe hon, chi khéng
phai dé long lanh hon
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RoOi sé cé moét ngay, sau khi di qua dd nhitng vui budn, dugc mat va nhiing lan
lobng minh bi tén thuong, ta hiéu rang cudc doi khéng dai dén muic cé thé danh
mai cho oan trach. Nhiing ngudi ta gap déu cé hoan canh riéng, nhitng moi
quan hé déu cé nhan duyén riéng, va moi su vat, su viéc déu khdéng nglng doi
thay. C6 nguoi dén dé cung ta di mét doan dudng; cé ngudi dén dé day ta bai
hoc vé long tin; cé nguoi dem lai niém vui, cling cé ngudi gilp ta hi€u ré hon gia
tri cia su binh yén.

Hai ch(r “théi ké” dugc con nguoi dung tir doi nay sang doi khac cé 1é béi ai
cling c6 lac phai doi dién vai gidi han clda ban than. Ta khong thé lam cho tat ca
moi ngudi hi€u minh, khéng thé khién moi viéc déu dién ra nhu y va cling
khong thé gilt mai nhiing diéu von dang déi thay. Khi da cé gang hét sic ma
van khong thé thay déi két qua, con ngudi can mot cach dé dung lai, chap nhan
thuc té va tiép tuc song.

Nhung dung lai khong cé nghia la tur bo tat ca. Thoi ké mot [6i néi khong déng
dé long vudng ban, nhung dung thoi 1ang nghe nhing 10i chan thanh. Thoi ké su
hon thua khong dem lai lgi ich, nhung ding thdi bao vé 1é phai. Thoi ké nhiing
diéu ngoai tdm tay, nhung ding théi cd gang véi nhirng gi minh c6 thé lam.
Théi ké nhitng chuyén da qua, nhung dung quén bai hoc ma chidng dé€ lai.

Né&u c6 ngudi khong hi€u minh, hay c& s6ng chan thanh. Néu cé chuyén da qua
khong thé slra dGi, hay rut ra bai hoc roi budc tiép. Néu cé viéc da lam hét sic
ma két qua van khong nhu mong muén, hdy binh tinh nhin lai va diéu chinh khi
can. Néu c6 nguoi khéng con mudn dong hanh, hay ton trong lua chon clda ho,
dong thoi ti€p tuc cham séc nhitng méi quan hé van dang hién hiu bang su
chan thanh.

Diéu quan trong khong phai la khién tat cd moi ngudi nghi tét vé minh, ma la
ding vi su danh gid clia ngudi khdc ma danh mat long ngay thang. Khéong phai
la 1am cho cudc daoi khdong con khoé khan, ma la hoc cach doi dién véi khé khan
bang moét tdm sang suét hon. Khong phai la khéng con budn dau, ma la khéng
dé ndi budn dau tré thanh chd nhan cta doi minh.

Thoéi ké khéng phai la mac ké cudc doi, ma la khong dé nhitng diéu khéng dang
ti€p tuc chiém gilr tam minh. Théi ké khong phdi la hét thuong, ma la biét
thuong bang tri tué. Thoi ké khéng phai la buéng bé trach nhiém, ma la budng
bét chap trudc dé€ lam tron trach nhiém mot cach sang sudt hon. Khi biét budng
ding diéu can budng, ta khong tré nén lanh lung; trai lai, ta cé thé thuong
Ngudi sau sac han ma it doi héi hon, séng cé trach nhiém hon ma bdét oan trach
hon, lam viéc hét long hon ma khong qua |é thudc vao 16i khen ché.
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Binh yén khong nhat thiét dén khi moi ngudi déu hi€u minh, moi viéc déu thuan
lgi va moi mong cau déu thanh tyu. Binh yén bat dau tir lGc ta biét séng ding
véi luong tam, lam tron phan trach nhiém cda minh va khéng con dé nhiing
diéu ngoai tam tay diéu khién tdm hon. Gilta cudc doi nhiéu bién déng, diéu ta
can hoc khong phai la lam cho moi th& tréd nén hoan hao, ma la gilt cho long
minh du sang su6t dé biét diéu gi nén lam, dd bao dung dé biét diéu gi nén tha
th&, dd ban Iinh dé€ biét diéu gi can bdo vé va du an nhién dé biét diéu gi da dén
lGc bubng xudng.

Thoéi ké, dé long nhe hon. Thoi ké, dé song sau hon. Théi k&, dé sau nhiing
thang nam di qua cubc doi, ta van gilr dugc trai tim biét thuong nguoi va mét
tam hon binh an.

kkk
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liéu nghién cdu dan an ban NXB Héng Buc, nam 20109.

Céc doan trich: phdm Song Yéu, ké 5; phdm V6 Thuong, ké 277; phdm Phan NO,
ké 223; phdm Phat Da, ké 183.

2. Kinh Trung B6
Dich gia: Hoa thugng Thich Minh Chau.
Tén bai kinh: Kinh Vi Dy Céi Cua, bai kinh s6 21.

3. Luan Ng{r
Tac phd@m truyén lai 16i day ctia Khéng T va cadc mon dé.

Céc doan tham khdo:

Thién Vé Linh Cong: “Ky sé bat duc, vat thi v nhan”; “Quan t& cau chu ky, tiéu
nhan cau chu nhan”.

Thién Thuat Nhi: “Quan t& than dang dang, ti€u nhan trudng thich thich”.

Thién Hoc Nhi: “Bat hoan nhan chi bat ky tri, hoan bat tri nhan da”.

"Thoi ké&" - bai hoc cudc doi
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/thoi-ke-bai-hoc-cuoc-doi.html



4. bao buc Kinh

Tac giad truyén théng: Lao Tu.

Cac doan tham khdo: chuong 8, “Thugng thién nhugc thay. Thay thién Igi van
vat nhi bat tranh”; chuong 9, “Tri nhi doanh chi, bat nhu ky di”.




