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Thién va tu tuéng Phat - Lao trong bai tho “Hoi
quy tinh thuc”

S\ By Sclie Bl 09:10 30/05/2025

Bai tha “H6i quy tinh thdc” 1a mot thi phdam mang dam chat Thién, dong thoi
phdn anh chiéu sau giao thoa véi triét hoc Lao - Trang va tinh than "vo tudng,
vO try" trong Kinh Kim Cang Bat Nha Ba La Mat Da.

Tac gid: Thich Chuc Puc

Trong tién trinh phat trién cla tu tudng phuong Dong, Thién téng va triét ly
Phat - Ldo lubén gilt vi tri trong yéu, khong chi trong Iinh vuc tam linh ma con
anh hudng sdu sac dén van hoc, nghé thuat va nhan sinh quan.

Trong béi cdnh xa hoéi hién dai véi nhip song gap gap va nhitng bat 6n nbi tai,
viéc hoi quy tinh thic, quay tré vé véi ban thé thanh tinh va su an tru trong
chinh niém, tré thanh moét phuong phap thiét thuc, nudi dudng doi song ndi tam
va khoéi phuc sy quan binh tam ly.

Bai tho “Hdi quy tinh thic” cta Thich Thién Hanh la moét thi pham tiéu biéu, thé
hién ro tinh than dé qua 10i tho dung di ma ham suc, an chia triét ly Thién séu
sac, cling nhu khang dinh vai trd cla tho Thién nhu mét phuong tién chuyén
hda tam thirc va ti€p can tué giac bat nhi.

Tu khéa: Thién tong, Phat gido Pai thlra, Luc T6, Tué Trung Thugng si, Tran
Nhan Tong, Thién su, Thich Nhat Hanh, tinh thic, hoi quy, vo thudng, tu tinh, tri
ki€n l1ap tri, vO tru sinh tam, Ldo T, Trang TG, ban thé, bat nhi, Niét ban.

Hoéi quy tinh thuc

"Gi{ra dong sinh diét mai tréi nhanh,

Tam vong theo duyén, méng khéng thanh.
Ng& doi la thuc, la chan ly,

Hda ra do vong moéng tan tanh.

Mot phut ding sau trong tinh thdc,
Lang nhin hoi thd nhe va thanh.
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Bbng dung tan bién mudbn phién néo,
Chi con tinh lang véi troi xanh.

Khéng can tim kiém chén dau xa,
Tu tinh tir ldu van 1a ta.

H6i quy chang phdi la di nguoc,
Chi la quay lai chinh trong ta."

Tom tat

Bai viét nay phan tich bai tho “H6i quy tinh thac” cia Thich Thién Hanh dudi
lang kinh tu tudng Thién tdéng va triét hoc Phat, Lao, qua dé lam ro tién trinh hoi
quy V€ ban thé thanh tinh va tinh thic nbi tam. Thong qua viéc khao sat cau
trdc ngon nglt, bi€u tugng thi ca va doi chiéu kinh dién, bai viét nhan manh gia
tri thuc tién cda tinh thdc trong doi séng hién dai va kha nang ti€p can chan ly
bat nhi qua thién quéan. Déng thdi, bai viét khang dinh tinh gido duc ndi tdm va
nang luc phan tinh ma tho Thién mang lai cho con ngudi trong boi canh xa hoi
nhiéu bién dong.

Hinh dnh minh hoa. Anh suu tam.

1. Mé dau: Tinh thiic nhu mét chuyén héa néi tai

Bai tho “HGi quy tinh thic” 1a mot thi pham mang dam chat Thién, dong thoi
phan anh chiéu sau giao thoa vdi triét hoc Ldo - Trang va tinh than "vé tuéng,
v tru" trong Kinh Kim Cang Bat Nh& Ba La Mat Da. Bai tho khdéng chi la biéu dat
cd nhan cia mot hanh gia tinh thirc ma con la sy giao thoa gilra triét hoc, tén
giao va van hoc phuong Bong.
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Viéc tinh thic, tir géc nhin hién sinh va tu tap, dugc thé hién nhu mot chuyén
hda néi tai, trd vé véi ban tam, gidi thoat khoi vong tudng va phién ndo. Chinh
qua trinh “héi quy” nay la nén tang dé kham pha chiéu sau cla ban thé, diéu
ma triét ly Phat - Ldo luén déng hanh khang dinh.

2. V6 thuong va vong tam: Ban chat sinh diét cua
hién tuong

“Gilra dong sinh diét mai tréi nhanh,
Tam vong theo duyén, mong khéng thanh.”

Hai cau tho mé dau ggi nhac téi khai niém vo6 thuong va vo nga, hai tru cot cla
gido ly Phat giao. Theo Tuong Ung B0 Kinh, dic Phat day: "Cai gi cdé sinh thi co
diét." (1) “Sinh diét” la tién trinh khéng ngung cla hién tuong gidi; “tdm vong
theo duyén” la trang thai bat an cia moét tdm khong dinh, bi cuén theo duyén
khdi va ngoai canh.

Tuong (ng vai tu tudng nay, Pao Duc Kinh viét: “Vé vi nhi vé bat vi” (2) tic la
khéng hanh déng cudng cau, khéng vong déng, nhung lai chuyén hdéa moi su.
Khi con nguoi séng thuan véi Pao, khdéng chay theo déi tugng, ho dat duogc
trang thai an nhién, gan véi Phat tinh.

3. Gidc ngd: Vén buc man 3o vong cua tri kién nhi
nguyén

“Ng0& ddi la thuc, la chan ly,
Hda ra do vong modng tan tanh.”

Cap cau tho nay danh dau budc ngoat quan trong trong hanh trinh tinh thic
clUa hanh gia, mot sy bung tinh khaéi I6p vé hao nhoang cua tri thic nhi nguyén
va nhiing khai niém tudng chling "chén Ily". T&r “ngé” thé hién trang thai mé [am
phé bién noi con nguoi: tudng rang nhirng gi thay, nghe, cham dugc, tic la thuc
thé va chan ly. Day chinh la hinh thai cta tri kién lap tri kién, tdc sy nhan thic
dua trén vong tam, moét trang thai vo minh nhu dugc gidng trong Kinh Lang Gia:
“Tri ki€n 14p tri t&rc vé minh bén.” (3) (géc clia sy mé 1am)

Cau "Hda ra do vong méng tan tanh" ta nhan thay. TU “do vong” & day khong
chi la hu cdu, ma con la su hu vong cla cai nga, la nhiing gi tdm vong sinh ra
khi chap trudc vao danh, sac, tinh, ly. Tat ca nhimng uéc mong do, dén mot ldc,
déu “tan tanh”, mét cach néi day hinh anh vé su gidi trir chap thu, khi tué giac
phét sinh.
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Hinh anh “mdng tan tanh” ciing la m6t an du sau sac mang tinh Phat hoc va
van hoc c6 dién phuong Dong. Giac mong, trong Trang T, ting dugc dung dé
dat van dé vé tinh chat hu 3o va bat dinh cda su vat (“Trang Chdu méng diép”)
(4). Trong Phét gido, toan thé& luadn hoi sinh t& cling dugc vi nhu méng huyén,
bao anh, nhu trong Kinh Kim Cang:

"Nhét thiét hiru vi phap,
Nhu moéng huyén bao anh..." (5)

Su bung tinh khoi méng chinh la khodnh khac chidng ngd, khi hanh gid khéng
con bi mé hoac bsi ngll uan tao tadc. Cau tho do dé khong chi phan anh tién
trinh tdm linh, ma con ham chda moét chan ly siéu hinh: Chan ly khong nam
trong tri thic khai niém, ma & su thay nhu that, khdng qua lang kinh cta chap
nga.

Hai cau tho nay la mét mé hinh tinh gon cla budc ngoat nhan thic trong Thién
hoc: tr chap vao thuc, sang thay thuc von la khong; tir tin vao ly, sang vuot
khdi moi hé hinh ly tri. Pay la budc chuyén ti tri thirc nhi nguyén sang tué giac
bat nhi, tr mé sang ng0, tr mong sang thrc.

Hinh anh minh hoa. Anh suu tam.

4. Hoi tho va hién tai: Thuc hanh thién quan va tinh
thuc

“M¢t phut ding sau trong tinh thdc,

Lang nhin hoi thd nhe va thanh.”
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Pay la hinh anh kinh dién cta phdp mén Anapanasati, niém hoi thd, dugc dé
cap trong nhiéu bai gidng cta dic Phat trong Kinh Tap A-ham va Kinh Trung B6
(6). Hoi thé la cau néi gilra than va tam, gilra déng va tinh, gitra hitu vi va vo vi.

Lao T« viét: “Phan gia dao chi déng”, tréd vé la dong cla Dao (2). Khi dung lai
trong tinh thic, con ngudi khéng roi vao hu vé ma ti€p xic sau sac véi thuc tai.

Trang TU viét: “Tam tinh nhi tu minh”, khi tam tinh Idng, chan ly tu hién bay (4).

- 2?2 m

5. Tinh lang va gidi thoat: Niét ban trong doi song

“Bbng dung tan bién mudbn phién nédo
Chi con tinh lang véi troi xanh.”

Su “bbéng dung” & day khong phai la ngau nhién, ma la két qua cla tué giac
phat sinh khi tdm an trd trong chinh niém. Theo Kinh Kim Cang, dé la trang thai
cla “voé tru sinh tdm”, khébng bam chap ma van khai dai bi, dai tri (5).

“Tinh lang vd&i troi xanh” la hinh dnh clda Niét-ban tai thé, moét trang thai khéng
bi chi phéi bdi cac phap h(tu vi. Khdng can choéi bé doi song, ma la song trong
doi véi tam khong bi doi 16i kéo, diéu ma cac Thién su Viét Nam nhu Tué Trung
Thuong Si (7) va Tran Nhan Tong déu tirng nhan manh (8).

6. Tu tinh: Cdi nguoén thanh tinh vén san cé

“Khéng can tim kiém chén dau xa,
Tu tinh tir ldu van la ta.”

Khai niém “tu tinh” la c6t 16i cha Thién hoc, phan anh niém tin rang Phat tinh
lubn hién hiru noi moéi nguoi. Luc T6 Hué Nang day: “Ban lai vé nhat vat, ha xi&
nha tran ai.” (9) Tam vén rébng rang, trong sang, nhung do vdé minh che phu nén
con ngudi méi khéng nhan ra.

Dong thoi, theo Kinh Vién Giac, Phat day: “Nhéat thiét ching sinh ban lai thanh
Ph4t”, moi ching sinh déu san du Phat tinh, chi vi v6 minh vong tuéng ma
khong thay (10). Viéc “khéng can tim kiém chén ddu xa” nhan manh rang ban
tdm thanh tinh vén hién tién trong ting hai tha, ting khodnh khac tinh thiec,
khéng phu thudc vao ngoai canh hay gido diéu. Diéu nay ciling tuong thich véi
tu tudng Lao - Trang: “Dao tai nhi muc chi gian, nhi dan mac chi tri” (DPao &
ngay noi mat tai, ngudi doi khéng nhan ra), nhdn manh viéc truc ngb ban thé
ma khong can tim cau bén ngoai(4).
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7. Hoi quy: Mot hanh vi phan quan huéng néi,
khoéng phai la su thoai lui hay choi bé

“Ho6i quy chang phai la di nguoc,
Chi la quay lai chinh trong ta.”

Khai niém “héi quy” trong boi canh cta bai tho khéng nén hiéu theo nghia
thong thudng la su thodi lui, pht dinh hay choéi bd thé gidi hién tuong. Trai lai,
day la m6t hinh thai phan quan ndi tdm sau sac - mot hanh vi tri nhdn mang
tinh hudéng ndi nham thao g& cac 16p vong tudng, tir d6 quay vé vaGi ban thé
thuan khiét. Hoi quy la hanh trinh tUr sy tédn loan cta y thdc vé lai su an trd cula
tam linh, t&r luu lac trong tran canh dén su dinh tinh trong chinh minh.

Trong tinh than Thién tdéng, day chinh la quéa trinh “phan chiéu tu tinh”, tic
nhén ra rang ban tam vén da day dua, thanh tinh, khéng can t6 diém thém (11).
Loi day cua Thién su Thich Nhat Hanh la mét minh ching séng déng cho tién
trinh nay: “Khi ban trd vé vdi hoi thd, ban khéng di dédu ca, nhung ban tro vé voi
su séng chén that” (12). Su tré vé dé khong mang tinh di chuyén thé ly ma la
mot su chuyén hdéa trong tam thirc, mot budc ngoat tir vd minh sang tinh thirc,
tlr chap tha sang giai thoat.

Ho6i quy, nhu vay, khéng phai la hanh vi tir bd thé gian ma la su khéng dong héa
véi thé gian. Ngudi hanh gid khoéng chay tron cubc doi, nhung cling khong dé
minh bi chim Ian trong dong xody danh vong, duc vong va huyén tuéng. Day la
c6t 16i cha tinh than “tuy duyén nhi bat bién, bat bién nhi tuy duyén” trong
Thién hoc (7), va cling tuong Ung véi nguyén ly “Pao phap tu nhién” cla Ldo TU
- s0ng thuan theo Pao ch& khéng bi 16i kéo bdi nhitng phan biét nhi nguyén cta
vong tam (2).

8. Két luan: Giao thoa tu tudng va gia tri duong dai

“H6i quy tinh thic” khong don thuan la mot bai tho mang tinh chiém nghiém,
ma con la mét thong diép triét hoc day tinh thoi dai. Bang viéc dung hgp tinh
than Phat gido Pai thira, Thién tdong va triét ly Lao - Trang, tdc phdm dé cao tién
trinh tinh thirc nhu mot hanh trinh héi quy huéng néi, vuot khdi chap thu va nhi
nguyén phan biét.

Bai tho nhan manh viéc truc nhan tu tinh va ti€p xtc véi thuc tai, von la cot 10i
cla tué giac va gidi thoat.
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Hồi%20quy%20tỉnh%20thức%20%20

Trong boéi canh hién dai, khi con nguoi doi dién véi vé van ap luc va bat an, viéc
quay V& ban tdm, an tru trong chinh niém va s6ng tuy duyén bat bién tré thanh
phuong phép hGtu hiéu nubi dudng doi séng ndi tam va khai mé tri tué siéu viét.
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