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Qua b6 tac pham Chon ly, mét mat, Ngai ké thira nhitng tinh hoa trong truyén
théng thién Nguyén thiy, mat khac, Ngai dua ra nhiing kién gidi khac biét doi
chut, cé thé bat ngudn tir kinh nghiém cda ban than, hoac phu hgp véi boi canh
xa hoi.

Tac gia: Vinh Théng
388/21 Binh Hoa, Binh Thuy, Chau Phu, An Giang

Tap chi Nghién ciru Phat hoc - S6 thang 11/2025

J Viét Nam giita thé ky XX, Phat gido Khat Si Viét Nam d& hinh thanh va phat
trién manh mé, T6 su Minh Bang Quang - nha sang lap hé phai da ap dung phap
mén thién, nhung cé mét sé khac biét so véi cac truyén théng khac. Thién trong
Phéat gido Khét si qua cai nhin déi chiéu - dac biét véi thién nguyén thdy gidp
ching ta nhén théy su kién dinh ké thira va uyén chuyén canh tén cda T6 khai
son hé phai.

Tu khéa: Minh Pang Quang, Hé phai Khat si, T6 Khai son, Hé phai, Thién...
1. Thién la phap mén tu tap cua Phat gido Khat Si

Dao Phat Khat Si Viét Nam la truong phai Phat gido do T6 su Minh Dang Quang
khai sdng vao nam 1946 tai tinh My Tho (nay la tinh Tién Giang). Blc T6 su sinh
nam 1923, qué quan & Vinh Long. Khi 14 tudi, Ngai sang Cambodia tim hiéu
Phat gido Thuong toa bo (Theravada) trong bén nam (1937 - 1941).
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Sau doé vé Viét Nam, trdi qua nhirng bién c6 trong doi song, Ngai xuat gia tu
hanh réi ngd dao tai tinh Ha Tién (nay la tinh Kién Giang) vao nam 1944. Sau
hai nam an tu, Ngai bat dau céng bd gido phap. Nam 1954, Té su tho nan va
vang bong, cac thé hé ké thira tiép tuc hoang truyén gido phép phat trién dén
nay.

Thoi gian hoang phap chua day mudi nam, nhung T6 su khdong chi mé mang
moi dao méi, ma con xay dung hoan thién nén dao ay vé gido ly, gido luat, tang
doan, phuong phap tu tap, van hoéa ton gido, co sé tén gido... Vé gido phap,
phan Ién tu tudng va hanh tri trong Phat gido Khat Si theo truyén thong Phat
gido Nguyén thuy, lay 37 phap Chanh gidc(1l) lam nén tang can ban. Vé gidi
luat, hé phai sir dung Gidi bén cla Phap tang b6é (Dharmaguptaka) - mét bd phai
thudc hé théng Trudng ldo bd (Sthaviravada) thoi ky dau. Té bién soan bd tac
pham Chon ly gom 69 quyén, dugc xem la tinh hoa tu tudng clia Pao Phat Khat
ST Viét Nam. Nhin chung, su kién thiét hoan bi nhu vay la nén mdéng ving chac
dé hé phéi phéat trién lién tuc va virng manh trong gan mot thé ky qua.

Thién cla phai Khat ST khong phai mot cach néi chung chung, dugc trién khai
chi tiét va xay dung lich trinh thuc hanh cu thé, cé nhan dinh: “Viéc hé théng
hod phép tu thién cla hé phai Khat Si dén nay van con mdi mé, nhat la dat
trong tuong quan so sanh véi Phat gido Nam truyén.”(2) Tham chi khong it
ngudi nham 1an, cho rang hé phai khong cé phap mén tu tap, hoac tu theo Tinh
do6 tong?!
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Gigi nghién cltu Phat hoc trén thé gidi co ban thong nhat rang Phat gido cé hai
truyén théng thién. Mot la thién Nguyén thay (thién Nam truyén) cé nguon goc
t&r nhirng 10i day cla ddc Phat, hai la thién T6 su (thién Bac truyén) dugc phat
trién bédi cac thién su Trung Hoa.

T phéan tich nhu trén, két hop véi khdo sat va déi chi€u bo Chon ly clia Blc T6
su Minh Pang Quang, c6 thé khang dinh phdp mén tu tap cha dao Phat Khat Si
Viét Nam la thién Nguyén thay. Cu thé:

- Quyén Nhép dinh (s6 17) c6 thé dugc xem la quan diém téng thé cta Dldc To
su vé thién dinh, déng thai c6 hudng dan co ban vé cac dé muc thién dinh.

- Hai quyén So6 tdc quan (s6 58) va Phap hoc Sa-di Il (s6 68) dé cap dén thién
chi, trong dé quyén S6 tic quan trinh bay phuong phap quan niém haoi thdg,
quyén Phap hoc Sa-di Il liét ké 40 dé muc thién chi theo truyén théng Nam
phuong Phat gido.

- Quyén Phap Chanh giac (s6 57) dé cap dén thién quan, cu thé la trinh bay vé
bén linh vuc quan niém, dat trong moi quan hé véi 37 pham trg dao; dong thoi
né cling dugc nhac lai 3 quyén Phap hoc Sa-di lll (s6 69).

- Ngoai ra, mot sé quyén cé nhac dén thién nhu Cu si (s6 20), Tam (s6 21), Than
mat (s6 29), V6 Luogng Cam L0 (s6 50)...

Can ndi ro, thién nguyén thay khoéng chi la khuynh huéng dugc T6 su lya chon,
ma gan nhu la phap moén duy nhat dugc Ngai kéu goi va hudng dan thuc hanh
bai ban trong gido phap Khat Si. Bdi, du mét s6 quyén trong Chon ly cé dé cap
dén phap moén Tinh dd nhu Phap Tang (s6 49) va VO Luong Cam L6 (s6 50), mot
sO quyén gian tiép thé hién khuynh hudng thién TG su nhu Phat tadnh (s6 45) va
Chon nhu (s6 60)...(3) nhung dé chi la nhitng dé tai tu tudng dugc Ngai dua ra
phéan tich, ch&t khéng kéu goi va huéng dan thuc hanh.

2. Ban chat, vai tro va ing dung cua thién

Chinh dinh la chi phan sau clng trong Bat Thanh dao, Chinh dinh cé mat véi su
két hgp cla gidi va tué, ndi cach khac la su két hop cla bay chi phan con lai
trong Bat Thanh dao. T6 su Minh Dang Quang rat dé cao vai tro cta Chinh dinh,
xem nhu nac thang tiém can Niét-ban: “Cho nén goi dinh la dao Niét-ban, dé
két qua chon nhu sau khi gidc ngd. Chon nhu sau vong dong, dinh sau khi loan,
gidc sau khi mé.”(4) (Can chu y, Ngai rat thuong xuyén s dung thuat nglr
“chon nhu” - mot thuat ngilr quan trong trong triét hoc Phat gido Pai thua).

Thién theo quan diém clha T6 su Minh Dang Quang
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/thien-theo-quan-diem-cua-to-su-minh-dang-quang.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/thien-phat-giao-va-gia-tri-cua-no-doi-voi-suc-khoe-con-nguoi.html

Ngai nhan dinh bdn chat cda dinh la san c6 nai ching sinh, nhung doi séng
nhiém 6 khién ching sinh ddnh mat su dinh tinh dy: “Chdng sinh ai ma khéng
c6 dinh, hoac nhiéu hay it, hoac trong giac ngu yén. Nhung béi su sinh ra tur nho
tGi 16n la & trong vat chat, trong cai an mac, &, bénh, ma vat chat t& dai thi vo
thuong thay déi bién hda. Chang ta mang quanh quan dao I6n moi ngay, con cd
dau gio phut ranh rang ma xem xét lai, coi cai song, cai biét, cai ta né con hay
mat, song hay chét, Ién hay nho ra sao? Nao ta c6 can biét né dinh hay khong
dinh! Ldm ké quén Iirng, dau con biét dén dinh Ia gi! ich Igi chi?”(5)

TG su cho rang, d€ Chinh dinh can su két hgp cta bay chi phan con lai trong Bat
Thanh dao. Dén khi dat Chinh dinh, cac chi phan déu cé mat, hanh gid mac
nhién séng dung vaGi Bat Thanh dao.(6) Ngai phén tich rat sdu sac vé moéi quan
hé gilta phuong tién va gia tri, ban dau bay chi phan la phuong tién dén Chinh
dinh, khi thanh tuu Chinh dinh thi bay chi phan tré thanh gia tri cia két qua tu
tap.

Ngai viét: “Ngudi ¢ dinh thi thdn kh&u y mdi trong sach, tuy it néi ma ndéi hay,
tuy it lam ma lam nén, tuy it nhé ma nhé phai, la duoc két qua yén vui biét bao
nhiéu? Va cling nho dinh ma mat tai mdi luGi thdn y mdi tron lanh hiru dung, tét
dep trang nghiém, md&i ra con nguoi c6 gia tri, xing dang dé néu guong.”.(7)
Nhu vay, thanh tuu thién dinh giGip than, miéng, y tré nén sang suét, ding dan,
tron lanh; khong mé ma, réi loan, phién nao.

Vé (ng dung tu tap, thién la bat budc doi véi cadc nha su Phat gido Khat Si.
Trong Luat nghi Gido hoi Tang-gia Khat si(8) - gido luat mang tinh chat ndi bd
cla hé phai gom 114 diéu, T6 su quy dinh & diéu thi& 35: “Cam ngudi xudt gia
ma khéng tu thién dinh.”.(9) Tuong tu, mét chd khéc, Ngai nhan xét: “Ké Khat si
ma khéng cé dinh la ra ngudi khat cai.”.(10)

Ngai con dat ra Niét-ban thai khac bi€u la thoi khda tu hoc danh cho ngudi xuat
gia trong Phat gido Khat Si. Trong do, cac nha su moéi ngay cé sau hoat déng
gom khat thuc (8 - 9 gio), tho thuc (11 - 12 gigd), thuyét phap (15 - 16 gid) va ba
lan thién dinh (5 - 6 gio, 18 - 19 gio, 0 - 1 gid).(11) Diéu dé vira cho thay thién
c6 tan suat va thoi lugng vugt hon han hoat dong khac trong sinh hoat va tu
hoc hang ngay, cho thay su tu hoc cla hé phai cé trinh tu, quy cd, théng nhéat.

Thién trong Luat nghi Gido hoi Tang-gia Khat si, cling nhu vi tri cda thién trong
Niét-ban thoi khac bi€u, d& khang dinh tdm quan trong cla thién trong quan
diém cla T6 su va trong tu tap cla hé phai Khat Si. T6 su nhdn manh vé thién
dinh trong doi séng doi véi stic khde va tam tri: “Dau chua phai la dai dinh 14u
ngay, ché cai dinh trong chéc lat né ciing gitip cho ta biét bao diéu khde khoan
nghi ngoi, lam cho ta duoc tinh tao tri hué.”.(12)
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3. Thién chi

Thién Nguyén thuy cé hai hinh thic la thién chi (samatha bhavana, cling dich la
thién dinh, thién chi tinh) va thién quén (vipassana bhavana, cling dich la thién
tué, thién minh sat).(13) Trong dé, thién chi la phuong phap tap trung tam vao
mot dé muc, dung lai nhitng suy nghi téan loan, mang lai su an dinh cho nguoi
thuc hanh.

3.1. Bon muoi dé muc

Thién chi theo Thugng toa bd cdé 40 dé muc cho hanh gid lua chon. K& thua
truyén théng do, trong quyén Phap hoc Sa-di Il, T6 su Minh Pang Quang liét ké
day da 40 dé muc gbm 10 dé truéc mat, 10 dé ta thi, 10 dé niém niém, 4 dé vo
lugng tdm, 4 dé vo sac, 1 dé bat dong, 1 dé tudng.(14)

Sau khi liét ké 40 dé muc, Té su gidi thich ré dé muc nao phu hgp véi nguai co
tam tinh nao. Pong thaoi, trong quyén Nhap dinh, tuy khéng liét ké chi tiét tung
dé muc, nhung Ngai huéng dan téng quat cach Ung dung cadc dé muc. Hanh gia
khéng can s dung tat ca 40 dé muc khi thuc hanh, ma chi nén lya chon mét
dé muc phu hgp véi ban than.(15) Bdi, moi ngudi cé6 tam tinh khac nhau, nén
ngudi nay co thé phu hop dé muc nay, nhung ngudi kia lai phtu hgp dé muc
khac.

T6 su chi ra 30 dé muc dua dén nhap dinh gbm 10 dé truéc mat, 1 dé hai thé,
10 dé tl thi, 1 dé than thé&, 4 dé vo luong tdm, 4 dé vo sac. Ngai cling chi ra dé
muc nao c6 thang luc dua dén tang thién nao, cu thé:

- 11 dé muc cé thé dem tadm ti so dinh téi ngl dinh: 10 dé trudc mat, 1 dé hoi
tha.

- 11 dé muc cé thé dem tdm dén so dinh: 10 dé tu thi, 1 dé than thé.
- 3 dé muc c6 thé dem tadm tir so dinh téi t& dinh: 1 dé tu, 1 dé bi, 1 dé hy.
- 5 dé muc c6 thé dem tdm tu t& dinh dén ngl dinh: 4 dé vo sac, 1 dé xa.(16)

Con lai 10 dé muc Ngai khéng nhac dén, vi ching chi dua dén céan dinh gom 8
dé niém niém (trr dé than thé va dé hoi thé), 1 dé bat dong, 1 dé tudnag.

Nhin chung, quan diém vé 40 dé muc, trong dé 30 dé muc dua dén nhap dinh,
co badn khdng khac Phat gido Nam truyén. Tuy nhién, cdc dé muc dua dén céc
tang thién cé vai diém khéac biét nhd. D6 la Phat gido Nam truyén cho rang 1 dé
tlr, 1 dé bi, 1 dé hy chi dua dén tam dinh; 1 dé xa dua dén t& dinh; 4 dé v sac
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dua dén bén tang thién Vo6 sac gidi.(17)
3.2. Quan niém hoi thé

DU trong hai quyén ndéi trén, Té su Minh Pang Quang da néi dén 40 dé muc,
nhung cé mét dé muc dugc Ngai phan tich trong mot chuyén luan riéng, dé la
quan niém hoi thd, & quyén S6 tlic quan. Can nhac lai, quan niém hoi thd ciing
tung dugc dac Phat gidng day @ mot bai kinh la Kinh Nhap tdc xuat tuic
niém.(18)

Tuy nhién trong thién Phat gido, hoi tha c6 thé la doi tugng cla thién chi hoac
thién quén. Kinh Nhap tdc xuat tirc niém ndi vé quan niém hai thé theo thién
quan. Trong khi dd, tdc phdm Thanh tinh dao (Visuddhimagga) cla Luan su
Buddhaghosa (Phat Am) trudc tédc vao thé ky V néi vé quén niém hai thd theo
thién chi. Quyén So tlrc quan ndi vé quan niém hoi thé cling chu yéu theo thién
chi.

T6 su trinh bay phap tu thién véi dé muc la hoi thd, nhung c6 thé dp dung nhiéu
cach thuec, tuy theo can tinh va nang luc cia moéi nguoi. Ngai cdnh bdo nguoi tu
thién dé€ y tGi cac hién tugng xay ra trong khi thuc hanh, diéu tiét cho thich hop,
tranh roi vao cuc doan: “Vé hoi tho, luyén tdp cach nao ciing duoc, cét yéu la
dé tép dinh, nhung ldc hanh thi phai kinh nghiém, xem ching tirng chit su khac
la, kéo thdi qua bat cdp co diéu trd ngai, tai hai cho than thé, lam mat an vui
tdn héa. Ngudi ta cling c6 thé cadn phdi biét nhiéu cach thd, dé€ thay déi phap
hanh tuy theo nhan duyén trinh dé, cho duogc thuén tién tinh tan.”.(19)

TU quan diém dinh cé san nai chldng sinh, Ngai cho rang S6 tdc quan la

phuong tién dé trd vé dinh. Bdi thé, nguoi thuc tap can thai do khach quan,
khéng can thiép vao hoi tha: “Vay thi tat ca cac phép tu khéng cé phép nao qua
su tu nhién, vi tu nhién chon nhu la dinh, trung dao, con céc phap tu la dung trir
thai qua bat cép, dé duoc gilr cdi trung dao tu nhién chon nhu dinh, ché khéng
phdi tu la dé€ tim thai qua bat cap, hai bén I&. Bdi cai séng, biét, linh la ai cling
dang sdn c6, ma vi bj thai qua bat cép, ta phap ngdn che am mudi. Hiéu nhu
thé tac la ciing nhu khéng cé tu téap luyén rén chi, mién ding thai qua béat cép
vong loan va khéng nén chap cé hoi thd tudng dém chi sé tirc quan.”.(20)

Ngoai ra c6 mét chi tiét dang luu y, T6 su néu tré ngai déi véi quan niém hoi thd
ndi riéng va thién ndi chung trong bodi canh Viét Nam: “Nhung phong tuc o xi
nay, phan nhiéu cé hoc tién gia, tu theo phdp hiu vi, chdp cé hinh thic, mau
hiéu nghiém, lai dé lam cho I6p kém, nén ham thich hon phdp vé vi tu nhién,
theo chon ly vinh vién thudng bén cda vii tru nha Phat.”.(21) Qua vay, kha doéng
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ngudi Viét Nam ua thich than quyén tha luc, it cé ngudi nhan thic va hanh tri
thién dling dan. Béi thé, viéc mé rong cac cach thic quan niém hoi tha da thé
hién tinh than tuy duyén héa dé cta Ngai, nham phu hgp v6i con nguoi va xa
hoi.

3.3. Nam tang thién va nam chi thién

Doi véi thién Phat gido, qua trinh ti€n bd cla ngudi tu thién sé di qua cac tang
thién, tdc cac cadp dd6 ma ngudi ay c6 thé dan dat dugc trong thién. Theo Thanh
dién Pali, Kinh tang liét ké bén tang thién tir So thién dén T& thién, Ludn tang
(Vi diéu phap) liét ké thém nam tang thién tur So thién dén Ngl thién.

Cé nam chi thién la tam (hudng tam dén dé muc), t& / sat (bam sat vao dé
muc), hy (han hoan trai nghiém dé muc), lac (sy dé chju khi thién dinh), nhat
tam / dinh (tdm an tru viing vang).(22)

Theo hé théng Tu thién cla Kinh tang, So thién cé day dd nam chi thién, dén
Nhi thién thi khéng con tam va t&, tr dé ci tién 1én moét tang thién thi moét chi
thién gidm di. Theo hé théng Ngl thién clda Luan tang, So thién c6 day du nam
chi thién, tir dé c’ ti€én 1én mot tang thién thi moét chi thién gidm di. Néi cach
khac, theo Kinh tang thi tam va t& c6 mat & So thién va khéng con & Nhj thién,
theo Luén tang thi Nhj thién khéng con tam ma van con ta.

T6 su Minh Dang Quang trién khai hé théng cac tang thién va cac chi thién via
c6 phan giéng véi Kinh tang, vira cé phan giong véi Luan tang.

Ngoai diém giéng, cac tang thién va cac chi thién theo quan diém cuia T6 su c6
doi nét khac biét. Pau tién, tam sat dugc xem nhu mot chi thién. Trong Kinh
tang, So thién dugc mo ta la “mot trang thai hy lac do ly duc sinh, v&i tam, véi
t(”,(23) dong nghia tdam va t& la hai chi thién doc lap, nhung clung c6 mat
trong moét tang thién la So thién. Trong Chon ly, vé van tu, Ngai dién dat tam
sat nhu mét chi thién (khdéng c6 chlr “va” hoac dau phdy); nhung vé y nghia,
Ngai gidi thich la “tam toi quan xét”, ding y nghia hai chi thién trong Kinh tang.

Diém khéac biét ti€p theo, Ngai liét ké thém mot chi thién [a tinh (trang thai tam
trong sach), nam gilra lac va dinh, c6 mat tir So thién dén T thién. Vi sao cé chi
thién nay? C6 thé dé la kinh nghiém chdng ngd cla ban than ma Ngai nhan
thay can thiét trién khai. Song, chinh tac gid Chaon ly khéng giai thich Iy do b6
sung chi thién ay, do vay ching téi véi tu cach la ngudi doc khong thé tu vy
phong doan. PE phan nao tim hi€u vé hé théng cac chi thién theo quan diém
cla TG su, ching ta cé thé khdo sat mot s6 doan kién giadi clia Ngai.
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TANG THIEN ELIEER
Theo Kinh tang Theo Luan tang Theo Chon ly
So thién Tam, 1, hy, lac, nhat | TAm, t, hy, lac, nhét Ir?;” ShAyie
tam tam et i
Nhi thién Hy, lac, nhat tam T, hy, lac, nhattam | Hy, lac, tinh, dinh
Tam thién Lac, nhéat tam Hy, lac, nhat tam Lac, tinh, dinh
Ter thién Nhéat tam Lac, nhat tam Tinh, dinh
Ngi thién Nhat tam Binh

Bang 1. Doi chiéu cac tang thién va cac chi thién theo Kinh tang, Luan
tang, Chon ly

Chang han: “Ciing nhu cé TAM SAT 1a tdm téi quén xét, thay ré 1& that méi cd su
mimg. C6 HY mimg vi 18 da gap duoc dudng di, méi ¢ su vui. C6 LAC vui khi d3
di téi tring dudng, khéng con khé néo thi thdn tdm tri méi trong sach. C6 TINH
sach, y mdi yén ldng ding ngimng, khéng con bj su 16i cuén hdp dédn nén mdi
DINH.”.(24)

O chd khac, Ngai dién giadi theo hai chiéu nghich va thuan: “Muén BINH thi phai
trong sach, khéng khéng, thanh tinh. Muén TINH thi phai cé su vui. Muén VUI
phdi c6 mimg. Muén MUNG phdi cé su tdm téi quén xét. C6 TAM SAT th&u hiéu
chon ly 1é dao, méi c6é su mimg. HéEt ming madi dén vui. HEt vui méi dén tinh
sach. Co tinh sach mé&i coé dinh.”.(25)

4. Thién quan

Thién quan la su quan xét cac su vat hién tugng moét cach sau sac, thay biét
ding ban chat va quy luat van hanh cta ching, nha dé doan trir phién ndo, dua
dén tri tué. Trong thién quéan, hanh gid quan xét bon linh vuc (t& niém x’) la
than, cdm tho, tam, cac phéap. Pay la tinh hoa cla thién Phat gido, duoc ddc
Phat khang dinh trong nhiéu kinh dién, tiéu bi€u la Kinh Niém x&: “Nay
cac Ty-kheo, ddy la con duong déc nhat dua dén thanh tinh cho chung sinh,
vuot khéi sdu néo, diét trir khé uu, thanh tuu chinh tri, chimng ngd Niét-ban. D6
la Bén niém xi.”.(26)
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Trong Pali tang, ddc Thé Tén day quan than trén than, quan tho trén cac cam
tho, quén tam trén tam, quan phap trén cac phap. bén Han tang, t& niém x& tré
thanh quan than khéng thanh tinh, quan cac cam tho la khg, quan tam khdng
c6 dinh, quan cac phap khong ban thé (than bat tinh, tho thi khg, tam vo
thuong, phéap v6 nga). Pay la su bién d&i tir t& niém x& nguyén thay, cho thay
nhimng khia canh tiéu bi€u clha t& niém x&, nhung chua thé hién tron ven t&
niém xu.

T6 su Minh Dang Quang ké thura t& niém x& nhung trién khai cé doi chat khac
biét. Quyén Phap Chanh gidc danh phan 16n dung lugng ndéi vé bén x& niém va
mot phan nhoé ndi vé bon ddt doan, bédn than théng, nam can ban, nam suec luc,
bady y gidc, tdm chinh dao - dé la 37 phan B6-dé hay 37 phap Chinh giac theo
cach goi ctia Ngai. Can chd vy, tén goi cac chi phan néi trén dugc Viét héa, thay
Vi cac tén goi truyén thong la t& niém x&, t& chinh can, bén than tic, ngd can,
ngl luc, that gidc chi, bat chinh dao. Diéu dé cho thay tinh than déi mai Phat
gido rat thuc tién cha Ngai.
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T& niém x& theo chia sé cla T6 su trong quyén Phap Chanh gidc la quan xét
bén doi tugng khong that cd, quan diém nay dugc phéan tich rat chi tiét. Ngoai
ra, trong quyén Phap hoc Sa-di Il, Ngai ndi thém rang hanh gid can quan xét
bén doi tuong la vo thuong, khé ndo, vo ngd; quan di€ém nay chi dugc liét ké ma
khong phan tich, nhu b8 sung cho quan diém trén. (O hai quyén nay, yéu to
“tho” do6i khi dugc thay bang “bénh”).

T CACH QUAN NIEM
g Theo Pali tang Theo Han tang Theo Chon ly
Than Quan than trén than | Quan than khéng tinh ﬁgf’;;hé“ khong
Quan tho trén cac : s Quan tho / bénh

Tho S Quan tho la khod khéng that c6
Tam Quan tam trén tam Quan tam vo thwong | Quan tadm khong that

; Quan phap trén : e Quan phap khéng
Phap cac phép Quan phap vé nga that c6

Bang 2. Doi chiéu T& niém x& theo Pali tang, Han tang va Chon ly

Thién quan theo |0i day cta T6 su lay thay biét ding vé Duyén sinh (khéng théat
cd) lam trong tam va Tam phap an (vd thuong, khé ndo, v6 ngd) lam bé tro.
Phat gido cho rang méi su vat hién tugng khong tén tai doc lap, phu thudc vao
nhiéu diéu kién cau thanh (duyén sinh). B&i thé, né khong cé ban thé (vd nga),
lién tuc bién d6i chi khéng ding yén (vo thuong), mang dén phién ndo khé dau
cho nguoi chép tha (kh6é ndo). Quan xét bén linh vuc theo Duyén sinh va Tam
phap an, vé van tu thi khong hoan toan trung khép véi truyén thong Pali tang
hay Han tang, nhung vé tu tuéng thi hoan toan khong trai véi gido ly cia dic
Thé Ton.

- 3 :
- i budi chiéu, Chu Ting dén 12 hiu Ditc T4 S Minh Ding Quang, =
0€ nghe day dao, diy mot cée I4 thue Tinh x4 Ngoc Trung Thét nét Tinh Cn Tha . 1950
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Trong Phét gido, thién chi cé thé gilp hanh gid tam thaoi an trd trong hién tai,
lam yéu di cac phién ndo nhung khong trir dit; thién quan mdai c6 thé diét sach
phién ndo, dua dén Niét-ban. Song, trén binh dién thuc tién, ddc Phat va chu vi
t6 su khoéng bai bac thién chi, ma xem la diém tua dé phat trién thién quan.
Chinh di&ic Thé Tén khi tuong thuat su ching ngd cla ban than qua Dai kinh
Saccaka da cho biét, véi nén tadng la “tdm dinh tinh, thuan tinh, trong sang,
khéng cdu nhiém, khong phién ndo, nhu nhuyén, dé st dung, viing chac, binh
tinh”, Ngai dan tdm, hudng tdm dén Tam minh (TUc mang minh, Thién nhan
minh, Lau tan minh) va gidi thoat hoan toan.(27) Nhu vay, tam dinh tinh la tién
dé quan trong cho tién trinh quan tam sau dé.

- /o=

5. Dinh trong moi quan hé véi gidi va tué

Doi véi dao Phat, gidi (dao ddc), dinh (thién dinh), tué (tri tué) la ba tru cot quan
trong, phai cé mat dong thai trong 16 trinh tu tapcda moi ngudi. Diéu dé duoc
ddc Thé Tén khang dinh trong nhiéu bai kinh, tiéu biéu |a Kinh Dai Bat-niét-ban:
“D&y la Gidi, ddy la Dinh, ddy la Tué. Pinh cung tu véi Gidi sé dua dén qua vi
I6n, loi ich I6n. Tué ctng tu véi Dinh sé dua dén quda vi I6n, loi ich I6n. Tém cuing
tu véi Tué sé dua dén gidi thoat hoan toan cac moén lau hodc, tuc la duc lau,
hiru 18u (tri kién 14u), vé minh 14u.”.(28)

Tuong tu, trong quyén Than méat, T6 su Minh Dang Quang khang dinh: “Vay nén
su hoc cua ngudi la hoc gidi, hoc dinh, hoc hué. Su tu cua ngudi la trau gidi,
trau dinh, trau hué, tdc la su hoc tu theo Ié that dung phép, mdi tranh duoc
su nguy hiém cua tuong déi, su déi gia cda lac 1am.”.(29) Ba&i thé, khi phan tich
vé dinh, Ngai luén dat trong moi quan hé véi gidi va tué, khong tach biét.

Né6i vé moi quan hé gilra dinh va gidi, Ngai day: “Cé chinh méi cé dinh. Chinh
dao la nang sinh dinh qud. Chinh la thién, thién la khéng ac, ac la che mat ban
tdm, che mat ban tdm la quén dinh. Cho nén, ké khdéng dinh la ac ta loan
vong, réi kho toi boi, khéng dudng lui téi. VAy mudn dinh thi phai ngdn nglra ac
va trdanh xa ché 6n ao, tuc la gilr gidi ludt [...] Thé nén, doi séng cuda ta phdi cho
co ky luét, gidi nhiéu la dinh nhiéu, gidi it la dinh it, khéng gidi la khéng dinh.”.
(30)

No6i vé moi quan hé gilra dinh va tué, Ngai day: “Cho nén, tdm dinh thi tri méi
hué, hué nhiéu it la do dinh. Binh nhiéu la hué nhiéu, dinh it la hué it, khéng
dinh la khéng hué. Cé hué dugc hoc té sdang mdi hét mé 1dm. Khéng mé
Idam la khéng vong dbéng theo cdanh chiém bao mdéng do cua I6p thdp thdi dau
tién.”.(31)
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Trong 16 trinh tu tap thién dinh, quan diém cla T6 su rat nhat quan trong moi
quan hé gilra dinh véi gigi va dinh véi tué. Muén dinh can nén tang la gidi, muon
tué can nén tang la dinh, su phat trién cda tué phu thudéc vao mdc do nhap
dinh, sy phat trién cla dinh phu thubc vao gidi hanh clda nguoi tu. T do, Ngai
khuyén khich cu si xuat gia tré thanh Khat si, bdi Ngai cho rang gidi Khat si mai
c6 thé di dén dai dinh, gidi cu si chi cé thé tap dan nhap dinh chat it ma khé dat
dugc dai dinh.(32).

6. Pong goép cua Té su Minh Pang Quang vé thién

Thién chi va thién quan la phuong phap tu dugc Tang doan thuc hanh tir thoi ky
ddc Phat con tai thé. Dén thoi ky Phat gido BO phai, cdc bd phai van duy tri
phap tu nay. Tham chi dén Phat gido Dai thira, thién chi va thién quan tiép tuc
dugc xem trong. Dién hinh la Dai thira khdi tin ludn - bd luan quan trong cla
triét hoc Pai thira da dac biét dé cao vai tro cla thién chi va thién quan trong su
tu tap cda hanh gia Dai thua.

Tuy vay trén thuc té, tur khi thién Té su phat trién, cdc quéc gia chju anh huéng
Phéat gido Trung Hoa da xem trong thién cong an, thoai dau, mac chiéu... trong
do6 co6 Viét Nam. Thién T6 su 6 Viét Nam la Thién phéi Trdc Ldm, do Tran Nhéan
Téng sang lap, ma trudc dé Tran Thai Tong dat nén tdng tu tudng qua téac
pham Khoéa hu luc.

Song song dd, mét dong chady phét trién manh mé trong quan ching binh dan
la phap moén niém Phat theo Tinh d6 tong. Phap mon nay kéu goi tin do tri niém
danh hiéu A Di Pa dé vang sinh vé Tay phuong Cuc lac. Dac biét 8 Nam BO tu
cudi thé ky XIX dén dau thé ky XX, cac ton gido ban dia ra doi da khuyén khich
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Tinh do6 téng, khién phap mon nay trd thanh chd dao trong Phat gido & vung dat
mdi.

Gilra b6i cdnh dé, thién Nguyén thuy gan nhu chi ton tai trong Phat gido Nam
tong cla cong dong Khmer & Nam B9. Cubi thap nién 1930, Phat gido Nam tong
dugc truyén ba rong cho nguoi Viét. Gilta thap nién 1940, dao Phat Khat Si Viét
Nam ra doi, T6 su Minh Dang Quang da triét dé€ hanh tri va truyén ba thién
Nguyén thay. Trong qué trinh phuc hoéi va phét trién dong thién nay & Viét Nam,
cung vdéi nhiéu Ton ddc, Ngai da tich cyc tham gia va dé€ lai nhirng déng gop
dang ghi nhan:Mot la, gép phan vao céng cudc truyén ba thién Nguyén thuy &
Viét Nam. Gilra lac thién Nguyén thuy gan nhu bi Iang quén trong Phat gido Viét
Nam va mdi phuc hoi chua lau, T6 su da tu than hanh tri mién mat, dong thaoi
tich cuc tham gia truyén ba dong thién nay, bang cach huéng dan truc ti€p cho
hoi chdng dé ti va bién soan tdc pham dé lai cho doi sau. Trong xa ho6i dang
thinh hanh Tinh dé tong, thién néi chung va thién Nguyén thay néi riéng dudng
nhu di ngugc dong doi. Song, su phat trién cia Tang doan Khat Si thanh tinh,
nhirng thanh tuu trong tu tap cta chu Tén dic, két qua thiét thuc trong hudng
dan quan chuing tu hoc... d& ching minh cho huéng di ding dan ma Ngai lua
chon.

Hai la, ing dung thién Nguyén thay linh hoat, sdng tao, phu hgp véi nguai Viét
Nam duang thoi. Du nhap mot dong thién tir nudc ngoai, T6 su da c6 gang Viét
héa bang nhiéu hinh thdc nhu: (1) SG dung va gidi thich cac thuat nglr bang
ti€ng Viét dé nam bat, (2) Hudng dan quy trinh thuc hanh ré rang, (3) Két
hop moét s6 kinh nghiém ca nhan. Tuy nhién, nhitng diéu dé van bdo dam tinh
ké thura truyén thong thién Nguyén thuiy, khéng bién dang. Qua day, ching ta
nhd lai ton chi khai tong lap gido cua Ngai la “N6i truyén Thich Ca Chanh phép -
Pao Phat Khat ST Viét Nam”.
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Ba la, hinh thanh dong thién Nam truyén mang ban sac Viét Nam. Thién trong
Thién phai Trdc Ldm thudc thién T6 su, nhung khéng phai “ban sao” cla thién
Trung Hoa. Béi, chat loc cac yéu té tur ba thién phai trudc dé la Ty-ni-da-luu-chi,
VO Ngbn Thong, Thdo Pudng va cac yéu té dan toc. Do dd, nd céd thé dugc xem
la dong thién Bac truyén mang ban sac Viét Nam. Tuong tu, thién trong hé phai
Khat ST thudc thién Nguyén thuy, nhung khéng phai “bdn sao” cla thién & cac
quéc gia Nam phuong Phat gido. Béi, vira ké thira truyén théng, vua linh hoat
diéu chinh va sdng tao cho phu hop véi thoi dai, xa hdi, con ngudi. RO rang,
khéng thé phd nhén thién trong hé phai Khat Si la thién Nguyén thudy, nhung
khéng hoan toan giong véi thién ¢ Cambodia, Lao, Thai Lan, Myanmar... ma cé
thé dugc xem la dong thién Nam truyén mang ban sac Viét Nam, gop thém su
da dang cho khuynh hudéng thuc hanh thién va lich st thién hoc.

7. Thay 10i két

Qua bd tac phdm Chon ly, mot mat, Ngai ké thlra nhirng tinh hoa trong truyén
théng thién Nguyén thdy, mat khéac, Ngai dua ra nhing kién gidi khac biét doi
chut, c6 thé bat ngudn ti kinh nghiém cta ban than, hoac phu hgp véi béi canh
xa hoi.

Doi vaGi thé gidi néi chung, diéu dé cho thay su phat trién cda lich st thién ludn
di lién véi su phong pha trong khuynh huéng ti€p nhan va thuc hanh. Déi véi
Viét Nam néi riéng, Phat gido Khat Si da gdép phan vao céng cudc truyén ba
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thién Nguyén thuy, hinh thanh dong thién Nam truyén mang ban sac dan téc.
Nhu vay, khong phai Phat gido Khat Si khong cé phdp mon tu, trai lai phdp mon
tu dugc xay dung rat bai ban.

Tac gia: Vinh Thong

388/21 Binh Hoa, Binh Thuy, Chau Phu, An Giang
Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 11/2025
kkk

Chu thich:

(1) Péy la cadch goi cua Pirc T6 su, cac van dién Phat gido khac con goi la 37
phan Bo6-dé, 37 phdm trg dao... tic 37 yéu té hé tro hanh gia trén 16 trinh tu
tap.

(2) Thich Minh Nh&n (2023), “S6 tirc quan trong bé Chon ly: Su ti€p ndi truyén
théng thién dinh Phéat gido”, Tap chi Van héa Phét gido, s6 414, tr. 26.

(3) S6 thir tu cac quyén Chon ly dugc ghi theo ban géc ma Buc T6 su sap xép,
cac ban in hién nay cé thay dai.

(4) T6 su Minh Pang Quang (2016), Chon ly, Nxb Téng hop TP.HCM, tr. 221.
(5) T6 su Minh Dang Quang (2016), Sdd, tr. 187.

(6) T6 su Minh Pdng Quang (2016), Sdd, tr. 188-189

(7) T6 su Minh Pang Quang (2016), Sdd, tr. 191.

(8) Trong ban in Chon ly - Ludt nghi Khat si hién nay, van ban nay duogc goi la
Luét nghi Hé phai Phéat gido Khat Si Viét Nam.

(9) T6 su Minh Pang Quang (2017), Chon ly - Ludt nghi Khat si, Nxb Téng hop
TP.HCM, tr. 267.

(10) T6 su Minh Pang Quang (2016), Sdd, tr. 197.
(11) T6 su Minh Pang Quang (2017), Sdd, tr. 48.
(12) T6 su' Minh Pang Quang (2016), Sdd, tr. 187.

(13) Gidi nghién ctu Phét hoc cé tranh luédn vé su dung va dich cdc thuat ngir,
gitra samatha va samadbhi, vipassana va paffia, giita chi va dinh, quén va tué. O
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day, nguoi viét tam ghi theo truyén théng Phéat gido Viét Nam la thién chi va
thién quan.

(14) P&y la tén goi cac dé muc duoc Pirc T6 su st dung, tdac phdm khac liét ké
tén dé muc cé khac biét, tuy theo cdch dich tir tiéng Pali sang tiéng Viét cua
moi dich gia.

(15) T6 su Minh P&ng Quang (2016), Sdd, tr. 195.
(16) T6 su Minh Pang Quang (2017), Sdd, tr. 123-124.

(17) Vién Minh (2022), Thién Phat gido Nguyén thdy va Phat trién, Nxb Da
Nang, tr. 187-188.

(18) Bai kinh thr 118 trong Kinh Trung bd, tén Pali la Anapanasati Sutta, cling
dich la Kinh An ban thud y, Kinh Quan niém hoi tho,

Kinh Niém hoi tho vé hoi tho ra...

(19) T6 su Minh Pang Quang (2016), Sdd, tr. 669.
(20) T6 su' Minh Pang Quang (2016), Sdd, tr. 670.
(21) T6 su Minh Pang Quang (2016), Sdd, tr. 669.

(22) Tén goi “tir” va “sat”, “nhdt tdm” va “dinh” la cach dich khdc nhau cida mai
dich gid, nhung y nghia khéng sai khac.

(23) Kinh Truong bd (2013), Sdd, tr. 78.

(24) T6 su Minh Pang Quang (2016), Sdd, tr. 189.

(25) T6 su Minh Pang Quang (2016), Sdd, tr. 221.

(26) Kinh Trung b (2012), Tap I, Thich Minh Chau dich, Nxb Tén giao, tr. 85.
(27) Kinh Trung bd (2012), Sdd, tr. 307-308.

(28) Kinh Trudng b (2013), Thich Minh Chéau dich, Nxb Tén giao, tr. 284.
(29) T6 su Minh Pang Quang (2016), Sdd, tr. 337.

(30) T6 su Minh Pang Quang (2016), Sdd, tr. 186.

(31) T6 su Minh Pang Quang (2016), Sdd, tr. 186.

(32) T6 su Minh Bang Quang (2016), Sdd, tr. 197.
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