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Thién su Thich Nhat Hanh dien gidi vé "chinh
niém"
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Theo Thién su Thich Nhat Hanh: V&i khoanh khac hién tai, chinh niém la néang
lugng cla su nhan thic va tinh thic. Day la qué trinh thuc hanh lién tuc dé
cham sau vao cudc séng trong ting khoanh khac.

Qua bén bai viét truéc ddy - “Chinh niém Phat giao voéi chinh niém thé tuc
cac phan 1-4” (“Buddhist Mindfulness Versus Secular Mindfulness, Parts 1-4) -
chung téi déd kham pha chi tiét chinh bdi nhimg khac biét giira Chinh niém Phét
gido va Chinh niém thé tuc. Madc du ca hai déu cé gia tri, nhung muc tiéu va
cach tiép cén khéc nhau déng k€. DuéGi ddy la tém tat vé nhimng khéac biét dé.

Nhan thic dugc co ban nay gilp chidng ta chudn bi dé xem xét cach Thién su
Thich Nhat Hanh dua ra cach Dién gidi méi vé Chinh niém cho nhiing nguoi hién
dai thuc hanh.

Viéc Thién su Thich Nhat Hanh dua ra cach Dién gidi méGi vé Chinh niém dac biét
quan trong vi cac thuc hanh chinh niém theo su huéng dan cta Ngai vuot ra
ngoai béi canh Phéat gido dén thé gidi thé tuc. Bang cach két ndi truyén thong
va hién dai, Ngai ddm bao rang chinh niém cé thé déng vai tro la mot thuc hanh
chuyén hda khoéng chi cho nhitng nguoi tim ki€m tam linh ma con cho nhiing
ngudi dang diéu hudng nhiing thach thic cla cudc séng duong dai. Su thich
nghi khéo léo cla Ngai da khién chinh niém trd nén dé tiép cén, phu hop va
thiét thuc doi véi moi ngudai thudc moi hoan cdnh, bao gébm ca nhirng nguoi theo
cac truyén théng ton gido khac nhau.
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Hinh anh dugc cung cap béi tac gia

Bay gi0 ching ta hay xem xét chi tié€t cdch Thién su Thich Nhat Hanh dua ra
cach Dién gidi mai vé Chinh niém.

Pinh nghia vé chinh niém cua Thién su Thich Nhat
Hanh

Theo Thién su Thich Nhat Hanh: V&i khoanh khac hién tai, Chinh niém la nang
lugng cla su nhan thic va tinh thic. Pay la qua trinh thuc hanh lién tuc dé
cham sau vao cudc sbng trong ting khoanh khac cla cudc séng hang ngay.
Chinh niém la thuc su s6ng déng, hién dién va lam hai hoa hgp nhat véi nhiing
ngudi xung quanh va véi nhitng gi cac ban dang lam. Chlng ta dua thé chéat va
tam tri vao su hoa hgp khi rira bat, 14i xe hoac tam budi séng. (Lang Mai 2014)

Thién su Thich Nh&t Hanh dién giai vé "chinh niém"
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/thien-su-thich-nhat-hanh-dien-giai-ve-chinh-niem.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/thien-su-thich-nhat-hanh-va-phong-trao-phat-giao-dan-than-tren-truyen-thong-phat-giao-phuong-tay-nam-2022.html
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/thien-su-thich-nhat-hanh-va-phong-trao-phat-giao-dan-than-tren-truyen-thong-phat-giao-phuong-tay-nam-2022.html

Sau day la nhiing khia canh chinh cda dinh nghia nay:

Chinh niém nhu nang luong: M6 ta chinh niém nhu moét loai “nang lugng” la
diéu khéng phd bién trong ca truyén thong Phat gido va trong cac gido ly chinh
niém hién dai. Cach dién dat nay, chiu anh hudng ctda ngdn nglr duong dai, lam
noi bat ban chat chuyén hda cta chinh niém.

Nhén thirc va thic tinh: Thién su Thich Nhat Hanh nhan manh rang chinh niém
khéng chi bao gom nhan thitc ma con bao gom cé su thic tinh. Khi tuyén bo
rang chinh niém cé nghia la “thuc hanh lién tuc dé€ cham sdu vao cudc séng
trong tirng khodnh khac cuda cudc séng hang ngay”, Ngai chi ra tdm quan trong
cUa viéc tham gia vao cudc séng theo cach dan dén su hiéu biét sau sac. Su
hi€u biét nay dai dién cho su thirc tinh véi ban chat thuc su cla cudc song, doé la
muc dich cta chinh niém Phat gido.

“Tuong tac” va tinh lién két: Ngai giadi thich rang chinh niém la “thuc su séng
déng, hién dién va lam hai hoa hop nhéat véi nhimg nguoi xung quanh va voi
nhiing gi cac ban dang lam”. Diéu nay cé nghia la hién dién hoan toan va tham
gia vdi cd nhitng ngudi xung quanh ching ta va vdi cac nhiém vu trong tam tay.
N6 thic day su hoa hgp trong chinh ching ta va véi nhitng nguai khac, nhan ra
rang moi th&r déu cé su két ndi va khodng thé tach roi.

Su nhan ra tinh lién két nay la diéu ma Thién su Thich Nhat Hanh goi la “tuong
tdc”- dua ra cach Dién gidi mégi vé Chinh niém cua Ngai vé thuyé&t Duyén khdi
cla dao Phat, hoc thuyét cot tdy cha dao Phét, thuyét minh vé su lién hé ho tro
gilta cac su vat, hién tugng hay cédc phap. Hiéu dugc ban chat “tuong tdc” cla
thuc tai dugc coi la Chinh kién, la yéu t6 dau tién cla Bat Chinh Pao. N6 khong
chi cung cép su phan biét chinh niém ma con lam sau sac thém su lién quan
cla viéc thuc hanh véi cudc séng hang ngay. Hon nira, cach ti€p can nay gilup
bat ky ai cling cé thé thuc hanh, bat ké tin ngudng tam linh cta ho la gi.

Muc tiéu va phuong tién hop nhét: Theo dinh nghia cla Thién su Thich Nhat
Hanh, muc tiéu cta chinh niém la nhan thic va tinh thic v6i khoanh khac hién
tai bang cadch cham sau vao cubc song trong suét ca ngay. Do dé, ban than viéc
thuc hanh thé hién két qua. M6t blc thu phap cla Thién su Thich Nhat Hanh tai
Lang Mai, Phap qudc, c6 ndi dung: “Khéng cé con duong nao dan dén Niét ban,
Niét ban chinh la con dudng.” (Niét ban, moét thuat ng(r ti€ng Phan thuong dugc
dich la gidc ngd, cé thé hiéu la trang thai giadi thoat va binh an t6i thugng.) Diéu
nay c6 nghia la chinh niém khong phai la phuong tién dé dat dugc muc dich. Ma
c6 thé dugc nhin nhan la ban chat cta viéc song tron ven trong hién tai, nai
gidc ngd dugc nhan ra trong tirng budc thuc hanh.
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Céach ti€p can cua Thién su Thich Nhat Hanh khac vGi mot s6 truong phai Phat
gido truyén théng, coi gidc ngd la muc tiéu lau dai, doi hdi ca cudc dai thuc
hanh. (Ditrich 2016; Sharf 1995) Bang cach dinh hinh chinh niém nhu moét thuc
hanh tdc thai, Ngai da trao quyén cho chuing ta tradi nghiém su chuyén héa va tu
do trong ting khodnh khac, thay vi tri hodn su thic tinh dén mét tuong lai xa.
Céach tiép can nay khoéng chi gidp chinh niém dé ti€p can hon ma con co lién
qguan sau sac dén cudc séng hang ngay cua ching ta.

Hinh dnh dugc cung cap béi tac gia

Mét thuc hanh lién tuc duoc tich hop vao cudéc séng hang ngay: Thién su Thich
Nhat Hanh nhdan manh rang chinh niém la mét thuc hanh lién tuc, dugc dan xen
lién mach vao cac hoat ddong hang ngay nhu nau an, 1ai xe hoac tam giat, khong
chi giGi han trong cac budi thién ma thay vao dé dugc nudi dudng trong suodt
cudc séng hang ngay.
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Méi quan tam cua Thién su Thich Nhat Hanh vé
chinh niém thé tuc

Ngoai viéc dinh nghia chinh niém, Thién su Thich Nhat Hanh ciing canh béo
khong nén coi dé chi la moét cong cu hoac phuong tién: Chinh niém khoéng phai
la mo6t cong cu hodc phuong tién dé dat dugc diéu gi do - cho du la chira lanh,
thanh cong, giau c6 hay chién thang. Chinh niém thuc su la mot con dudng, mot
cach séng dao dirc va mbi budc trén con duong dé déu c6 thé mang lai hanh
phuc, tu do va an lac cho chinh chidng ta va nhirng nguai khac. Hanh phdc va an
lac khéng phai la vadn dé cla riéng cad nhan. Ching ta tuong tdc vaéi tat cd moi
nguoi va moi loai (theo Lang Mai).

Poan van nay néu ra mot s6 diém quan trong:

Chinh niém khéng phai la céng cu dé dat duoc loi ich ca nhdn: Thién su Thich
Nhat Hanh da chi trich cach chinh niém thé tuc thudng dugc trinh bay nhu mot
cong cu dé dat dugc cdc muc tiéu cu thé, chdang han nhu chita bénh, thanh
c6ng hoac giau cé. Ngai da ndi ré rang day khoéng phai la muc dich thuc su cla
chinh niém.

Chinh niém nhu mét con duong: Khi néi rang “Chinh niém thuc su la mét con
duong”, Ngai da dm chi dén chinh niém ding dan trong Bat Chinh Dao. Diéu
nay nhan manh rang chinh niém khong phai la mot cong cu doc lap ma cén
phai dugc thuc hanh clung véi cac yéu to khac ciia Bat Chinh Dao.

Chinh niém nhu mét cdch séng cé dao dic: Vi Bat Chinh Dao ciing bao gom
Chinh Ngtr la 16i n6i chan chinh, khong tao nghiép bat thién bang 16i ndi, ma trai
lai, dung 16i ndi d€ tao cac nghiép thién lanh, Chinh Nghiép, Hanh déng ding
dan la hanh déng phu hgp véi tri tué va long tur bi. Tri tué c6 nghia la dap Gng
nhimng gi khoanh khac hién tai doi hdi ma khéng phién ndo va do dé khoéng tao
ra dau khé cho chinh minh. Khi tam tri ching ta khong bi kich dong, ching ta it
c6 xu hudng hanh dong theo cach gay hai.
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Hinh minh hoa dugc tao béi cong nghé Al.

Véi nhan thic ré rang vé nhiing gi can thiét dé mang lai lgi ich cho moi ngudi,
bao gom ca ban than chuing ta, ching ta lam nhiing gi can thiét trong kha nang
cla minh va Chinh Ménh nghia la sinh ké chan chinh, séng mét cudc doi bang
nhirng nghé nghiép khong gay hai cho minh va ngugi khac, khéng vi pham dao
duc, khdng di nguogc lai véi gido ly tU bi va tri tué (yéu té th ba, th tu va tha
nam), Ngai chi ra rang chinh niém bao gom mot chiéu huéng dao dic - mét
chiéu huéng thudng bi bé qua trong chinh niém thé tuc.

Hanh phuc, tu do va an lac hién dién trong tirng budc chén: Loi khang dinh cua
Thién su Thich Nhat Hanh rang “méi buéc chén trén con duong dé da co thé
mang lai hanh phuc, tu do va an lac” cing c6 16i day cla Ngai rang muc tiéu va
phuong tién ctda chinh niém la hop nhat. Mot blc thu phap khac clda Thién su
Thich Nhat Hanh tai Lang Mai c6 ghi, “tung buéc chédn an lac.”. Diéu nay phan
anh 10i day ctia Ngai rang binh an va hanh phdc khéng phai la nhirng muc tiéu
Xa Vvoi; thay vao dé, ching cé thé dat dugc trong ting khoanh khac thong qua
cudc séng chinh niém. Ngugc lai, cach tiép can thé tuc thudng coi chinh niém la
phuong tién dé€ dat dugc cac muc tiéu cu thé, diéu nay khdong phu hgp véi ban
chat thuc su cta né.

“Tuong tac” va su hai lIong, hanh phtc va strc khde tdp thé: Thién su Thich Nhat
Hanh khang dinh rang “hanh phic va an lac khéng phai la vdn dé cé nhén” va
“chung ta tuong tic vai tat ca moi ngudi va moi loai”. Diéu nay chi ra ban chat
“tuong tic” cla moi vat va phan anh ding quan diém trong Bat Chanh Dao,
diéu thuong khong c6 trong chinh niém thé tuc.

Két luan



Viéc Thién su Thich Nhat Hanh dua ra cach Dién gidi m&i vé Chinh niém mot
cach khéo Iéo, bac nhip cau ndi gilra truyén théng va hién dai. Ngai md ta chinh
niém nhu mot loai nang lugng, nhan manh ban chat “tuong tdc” cla thuc tai va
day rang muc tiéu va phuong tién la hogp nhat. Cach ti€p can sdng tao nay lam
cho chinh niém viura dé ti€p can vua phu hgp v6i cudc séng hang ngay. Bang
cach ting budc chan an lac trén 10 trinh Bat Chinh Dao, Ngai ddm bao rang con
dudng gidi thoat - muc dich clda chinh niém Phat gido - dugc tich hop véi chinh
viéc thuc hanh.

Trong khi lam cho chinh niém dé ti€p can véi déi tugng thé tuc, Thién su Thich
Nhat Hanh cling cdnh bdo khdong nén coi chinh niém chi [a mét cong cu dé dat
dugc diéu gi dé khéc. Ngai khang dinh rang chinh niém thuc su la mdt con
duong va mot cach séng nudi duéng hanh phuic va tu do cho ban than va nguoi
khac.

Trong bai viét ti€p theo, ching ta sé khdm phé phuong phap gidng day sang
tao cla Thién su Thich Nhat Hanh vé “tuong tirc”, day la nén tang dé€ hiéu cach
ti€p can chinh niém cuda Ngai.
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