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Thién su Pomnyun Sunim chia sé va giao luu
tai chua Van Phuc, Ha Noi

IS\ B riSieNRelol 17:43 22/11/2025

Budi phap thoai khép lai trong khong khi ngép tran thién niém va hy lac. Chac
han, ai cling thay, trong sau tham noéi tdm minh, c6 nhitng nut that d& dugc néi
I6ng va thdo gé&...

Thién su Pomnyun Sunim ([IIT] ), mOt trong nhitng vi lanh dao tinh than
ndi bat cha Phat gido Han Quéc, la ngudi ddm nhan nhiéu vai tro: tu si, giang
su, tdc gid, nha hoat dong xa hdi va mdi trudng. (*) VGi uy tin va anh huéng sau
réng, Thién su dugc biét dén khong chi la bac thay vé gido phdp ma con la
nguai tién phong trong cac phong trao Phat gido dan than, huéng dén viéc chira
lanh khé dau clia con ngudi va xa hoi duong dai.

Hoa thugng Pomnyun Sunim. Hinh dnh do HGi Jungto cung cap

Trong nhiéu ndm qua, Thién su Pomnyun Sunim da sang lap va dan dat nhiéu t6
chtrc, du &dn Phat gido tai Han Quéc va trén thé gidi. Tiéu bi€u la Hbi Jungto, mot
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cbng dong thién nguyén van hanh trén nén tdng gido ly nha Phat, dé cao tinh
than binh dang, gian di va bén viing. Cac hoat dong cta héi tap trung vao viéc
giadi quyét nhiing van dé xa hoi hién dai dan dén khé dau, nhu suy thoai moi
truong, nghéo déi va xung dot.

Bai viét nay, dugc chia sé bdi HOi Jungto, gidi thiéu nhitng di€ém nhan trong gido
ly, bai gidng va cac budi déi thoai phat phap truc tuyén ma Thién su Pomnyun
Sunim thuong xuyén t6 chic, thu hat déng dao ngudi hoc trén toan cau.

Tang cuong hop tac Phat gido Han - Viét

Ngay 19/07/2024, trong chuyén hoang phap hai ngay tai Ha Noi, Thién su
Pomnyun Sunim da cé budi phap thoai va giao luu Hdi - Dap tai chuia Van Phuc
(quan Ha boéng).

Dudi su hudng dan cua tru tri chua Van Phic, Thién su budc vao chinh dién
trong khong khi trang nghiém, noi khodng moét tram chu tang va phat t& dang
dén cho budi phap dam.

Trong phan chia sé mé dau, Thién su Pomnyun Sunim néi: “Hién nay, Han Quéc
va Viét Nam dang cé su hop tac va giao luu manh mé trén nhiéu linh vuc. C6
khoang 200.000 ngudi Han Qudéc dang sinh séng tai Viét Nam va 300.000 ngudi
Viét Nam tai Han Quéc, trong dé khodang 100.000 nguoi dén Han Qudc dé€ két
hén, 100.000 ngudi sang lam viéc va 100.000 nguoi sang hoc tap. Pay la céng
doéng nguoi nudc ngoai 1én th hai tai Han Quéc, chi sau nguodi géc Hoa. Tuy
nhién, so v&i su hop tac vé kinh té va du lich, thi giao luu Phéat gido giita hai
nuéc van con kha khiém tén. Téi mong rang trong tuong lai, Phat gigo Han Qudc
va Viét Nam sé cé thém nhiéu co hdi dé hop tac va chia sé gido phap”.

Thién su cling k€ lai hanh trinh hoang phap va két néi cla minh véi Phat gido
Viét Nam trong nhitng nam gan day: “Téi duoc Gido hdi Phat gido Viét Nam moi
tham Thanh phé H6 Chi Minh vao thang 3 nam 2023. Khi 8y, t6i da viéng tham
nhiéu ngéi chta, dam dao véi chu tang va dinh Ié Chud tich Hbi déng Tri su. Sau
do, téi moi quy ngai sang Han Qudc va dén thang 10 cung nam, Chu tich va Phé
Chu tich Gido hdi Phét gidgo Viét Nam da sang thdm Han Quéc. Chung téi cung
théng nhét sé tang cuong giao luu Phat gidgo va hé tro céng ddng hai nuéc trong
doi séng tu hoc cling nhu sinh hoat xa hoi”.
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vies) )

Hién nay, tai Han Quéc da cé bén ngdi chua Viét Nam chinh thic hoat dong,
cung nhiéu nhém phat t& Viét Nam sinh hoat tai cac tu vién Han Quoc. Ngugc
lai, tai Viét Nam, ngay cang nhiéu phat t va tu si Han Quéc dang sinh séng, tu
tap, gép phan lam phong pht thém doi séng tam linh gitra hai dan toc.

Thién su Pomnyun Sunim cho biét 6ng da hai lan tré lai Thanh phoé H6 Chi Minh
vao cac thang 3 va 6 nam 2024 dé tiép tuc trao d6i, gap g chu tang. Lan nay,
theo ggi y tir Gido hoi, 6ng da dén Ha Noi dé c6 dip tham viéng cac ngoi chua
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phia Bac.

“Du dé nhiéu 1&dn dén Ha NOi dé ndi chuyén cung céng déng ngudi Han, nhung
day la lan dau tién téi viéng tham mdt ngdi chua d Viét Nam. Té6i rat hoan hy
duoc dén chua Van Phuc va sé thuong xuyén quay lai d€ giao luu, chia s€ cung
quy thady va phét tua noi ddy. Téi cling mong rang trong thoi gian tdéi, nhiéu chu
tdng Viét Nam sé sang Han Quéc dé tdng cuong giao luu va hoc hdi 1&n nhau”.

Hoang phap giita doi thuong

Trong budi d6i thoai tai chta Van Phidc, Thién su Pomnyun Sunim chia sé rang
phuong phap hoang phép cia Ngai tai Han Quoc cdé phan khac biét so vdi
truyén théng thdng thudng: “C Han Quéc, da sé phét tu chi nghi dén chua dé
cau an, cau phuc va cho rang chi cé chu tdng mdi can tu tép. Nhung téi cho
rang moi ngudi déu cdé thé hanh tri. Vi vay, tdéi huéng dén tat ca thanh vién cda
Hoi Jungto thuc hanh thién quan méi sang, trudc khi bat dau céng viéc hang
ngay”.

Theo Thién su, trong khi cac ton gido khac nhu Kitdé gido cé tinh than truyén
gido manh mé, thi Phat gido thudng chu trong vao tu tap ca nhan, doi khi thiéu
di su lan tda ra cong déng. Ngai cho rang gido phap vi diéu cta dic Phat can
dugc truyén rong dén nhiéu ngudi hon, dé anh sang tu bi va tri tué duoc thap
sang trong xa hoi.
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“Phéat giao khéng nén chi d trong chtia, ma can buéc ra ngoai, dan than vi lgi ich
céng dong”, Ngai nbi.

Dudi su huéng dan cua Thién su, HOi Jungto thuc hién nhiéu hoat déng thién
nguyén: gilp d& ngudi nghéo, cltu trg nhan dao tai cdc nuéc Béng Nam A va
Tay Nam A, clng nhitng chuong trinh bao vé méi trudng va cé v hda binh lién
Triéu.

“Han Qudc la mdt qudc gia chia cat, nén luén tiém &n nguy co xung dét. Chung
téi dang né luc thuc dady cac hoat déng hoa binh, dé hai mién Nam - Bac c6 thé
chung séng an lanh”, Thién su chia sé.

VGi tinh than séng gian di va hai hoa cung thién nhién, Thién su Pomnyun
Sunim khéi xudng phong trao “An it, mac it, dung it” nham gép phan tng phé
khing hoang khi hdu toan cau: “Ngay nay, ngudi ta nghi rang tiéu dung nhiéu
la séng tét. Nhung néu tiép tuc nhu vay, con chau ching ta sé khéng thé tén
tai. Ngudn tai nguyén trén thé giéi khéng chi thuéc vé chung ta, ma con cua
nhiéu thé hé tuong lai. Vi vdy, ching ta phdi s& dung tiét kiém va séng biét du,
an vira phai, trénh l1ang phi. D6 cling la cach tu than va bdo vé strc khoe”.

Bé&n canh dd, Thién su nhdn manh tdm quan trong cla binh dang gidi va nhéan
quyén trong doi séng hién dai.

“Trong thoi phong kién, phu nir ting bi phan biét déi xi. Nhung nay chung ta
phai thay déi. Khéng nén ky thi giéi tinh hay khuyét tat. Moi nguoi déu cé gia tri
va khd nang céng hién cho xa héi”.
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Gido phap cua duc Phat - Cho moi nguoi, moi thoi
da

Theo Thién su Pomnyun Sunim, gido phap cta dic Phat khéng chi danh cho mot
nhom ngudi tu hanh, ma la dnh sédng soi duong cho tat cd, gilp con ngudi séng
hanh phuc gitra doi thuong.

“Ngay nay, nguoi tré dang dan roi xa tén gido. Vi vay, chung téi té chirc nhiéu
hoat déng lang nghe, déi thoai dé€ cuing ho tim huéng gidi quyét khé dau va bé
tac trong cudc séng”.

HOi Jungto d& md cac chuong trinh tu hoc Phat phap truc tuyén, gidp moi nguoi
c6 thé nghién clru va hanh tri ngay tai nha, nhat la trong bdi cdnh xa hoi hién
dai c6 nhiéu nguoi séng mot minh. Thién su khuyén khich: “Hay bién ngbi nha
minh dang séng thanh mét dao trang nho. Khéng can xdy dung thém nhiéu
trung tdm I6n, diéu quan trong la méi ngudi cé thé thuc hanh thién va quan
chiéu trong khéng gian cuda chinh minh”.

Thong qua céng nghé hién dai, Thién su Pomnyun Sunim truyén tai gido ly mot
cach sinh déng, gan gli va tuong tadc hon. Thay vi chi gidang gidi theo kinh dién,
Ngai déi thoai truc ti€p véi nguoi nghe, 1ang nghe nhing cau hoi vé lo au, cang
thang, hay khé dau trong ddi séng, réi cung quan chiéu va ggi maé huéng di.

“Phéat phap khéng phai la triét ly xa voi, ma la nghé thudt séng tinh thirc gilra
nhiing van dé thuc té”, Thién su ndéi.

Két thdc bubi phap thoai, Thién su Pomnyun Sunim gui gam tinh than sé chia
dén chu tang va phat t& Viét Nam: “Téi d& c6 nhiéu ndm hoang phap va hoc
hdi. Néu nhiing kinh nghiém &y cé thé gidp ich cho quy vi trong céng viéc tu
hoc va hoang phap, téi luén san long chia sé. Chung ta cé thé cung nhau déi
thoai vé bat cir diéu gi - tir viéc hoc, hanh cho dén cdch truyén trao gido phap
gitra doi thuong”.
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Trong phan giao luu, Thién su Pomnyun Sunim nhan dugc nhiéu cau hoi tur chu
tang va phat t& Viét Nam, xoay quanh viéc duy tri va phat trién Phat gido trong
boi cdnh xa hoi hién dai.

Mét vi tdng si néu van dé: “Hién nay, Phat gido Viét Nam van phat trién
on dinh, nhung trong tuong lai c6 thé sé gap tinh trang giam sé luong
tang, ni va phat tu, giong nhu @ Han Qudc. Vay ching ta can chuan bi
gi dé tranh diéu dé”?
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Thién su Pomnyun Sunim chia sé kinh nghiém thuc tién t&r Han Quéc va khu
vuc Péng Nam A: “Céch day khéng l4u, téi tham du Ié khdnh thanh khu ky tdc
xa nir sinh cda Pai hoc Hoang gia Phat giao Campuchia. Nguoi phién dich hém
8y 1a mét linh muc. Ong ndi rdng Viét Nam hién 1a quéc gia cé s6 lugng ngudi
xudt gia va di tu nhiéu nhat thé giéi khéng chi cé ngudi xudt gia theo Phét gido,
ma ca theo Kité gido.

Hién tuong nay khéng han do Phét gido dang hung thinh, ma la biéu hién cua
su chuyén bién x& hdi trong giai doan phat trién. Hai muoi ndm truéc, Han Qudc
cling tung cé rat nhiéu ngudi xudt gia, nhung sé lugng 8y gio da giam manh. Vi
thé, khéng nén hiéu 1dm rang viéc nhiéu nguoi di tu déng nghia vdi Phét gido
dang phat trién”.

Theo Thién su, khi doi song kinh té di 1én, cdc ngd6i chua ngay cang dugc xay
dung khang trang, doi séng tang si cling tréd nén day du hon. Tuy nhién, dé cé
thé la dau hiéu cdnh bdo néu viéc tu tap va phung su cdng dong bi xem nhe.

“Néu tang si chi chu trong xdy chua, hudng thu tién nghi, dan dan hinh énh &y
sé tao khodng cdch trong long qudn ching. Nguoi tré dac biét dé cam thay
phan cam trudc 16i séng xa hoa cua nguoi tu. Thé nén, thay vi dau tu qua nhiéu
vao co sd vat chat, chung ta nén xdy dung nhimng trung tdm hoang phap gan
khu cbéng nghiép, trudong hoc, noi ngudi dén sinh hoat hang ngay.

Téi timg nhiéu lan kién nghi diéu nay vdi giéi Phat gido Han Qudc khi con tré,
nhung it dugc lang nghe. Két qud la ngay nay, Phat gido Han Quéc dé dan mat
vi thé trong x& hdi, trong khi sé luong tin do Kitbé gido lai tang manh, chiém ty |é
I6n trong gidi lanh dao chinh tri va hanh chinh”.

Loi chia sé ay khién khéng khi héi truong lang lai trong gidy lat, nhu mot 10i
nhac nhd chan thanh vé trdch nhiém hoang phap gan lién véi doi séng xa hoi,
thay vi chi quanh quéan trong pham vi tu vién.

Budi Hdi - Dap kéo dai hon mot tiéng rudi, két thic bang trang phéo tay néng
nhiét cta dai chung.

Tu bi gitta nhiing bién déng

Chiéu cung ngay, Thién su Pomnyun Sunim du ki€n cé budi phap thoai céng
khai danh cho céng dong nguoi Han Quéc tai Viét Nam. Tuy nhién, do mét sé
diéu kién khach quan trong nudéc, chuong trinh truc ti€p quy mo I6n da phai
chuyén sang hinh thic truc tuyén.
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Khoang 770 nguoi dang ky truéc tham du qua YouTube va 60 ngudi dugc moi
hién dién tai dia di€m thu hinh, chd yéu la nhitng ngudi da gui cadu hai. Thién su
mé& dau budi phap thoai bang nu cudi hién hoa: “Thua quy vi, ban ddu ching ta
dinh gap g0 truc tiép, nhin thdy nhau va déi thoai, nhung vi hoan canh nén hém
nay téi chi cé thé gap quy vi qua man hinh. Téi rat tiéc, nhung doi vén khéng
phai luc nao cling theo y minh.

-

“‘.

HIE L) 5
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C6 khi nguoi than dbt ngdt qua doi, cé khi ta mat mat tai san, so véi nhimng viéc
ay, viéc budbi gidng hém nay khéng thé t6 chic nhu ké hoach chang phai
chuyén Ion.

Mat khac, nghe phap tai nha qua YouTube cling cé cdi hay: quy vi cé thé dudi
chan, thu gian, tham chi vira nghe vira an chut banh keo!”.

(Ca héi truong bat cuoi nhe)

TU giong ndi, &nh mat dén tung cau ndi hdm hinh, Thién su van toat Ién phong
thai an nhién, cdi md, khién ngudi nghe cdm nhan duogc tinh than tu bi va thuc
té trong 10i gidng.

Ngai tiép 10i, huéng dén cdng déng ngudi Han dang sinh song xa xU: “Néu chi
séng trong Han Qudc, ta c6 thé than phién vé dat nuéc minh. Nhung khi di ra
thé gidi, ta sé nhdn ra Han Qudc van la moét noi rat dang quy. Mai 1an nhin lai,
téi cang tran trong hon nhirng gi minh dang co”.

Chi trong it phat, bu6i phap thoai truc tuyén da chuyén hda thanh mot khéng
gian cula sé chia va tinh thic, noi 16i day cGa dic Phat dugc thap sédng bang nu
cudi hién hau cuda vi Thién su Han Qudc, gilra long Ha Noi.

Héi: Han Quéc la mét dat nudc tét phai khéng a?

Thién su Pomnyun Sunim: Khéng chi la moét dat nuéc tét ma con la noi rat
nhiéu nguoi trén thé giéi mo udc duoc dén. Ngay ca tré em d Bhutan ciing biét
dén Han Quéc. Gan day, mét nguoi diéu hanh truong hoc trong khu 6 chudt o
Dhaka (Bangladesh) da duoc trao Giai thuong Ramon Magsaysay. Khi téi dén
tham truong 8y, cadc em hoc sinh tiéu hoc déu biét vé Han Qudc. Cé em ndi xem
phim Han, cé em thich BTS, cé6 em thich Blackpink thd&m chi nhirng dia tré
nghéo khdé noi khu 6 chudt 8y con biét nhitng diéu ma chinh téi ciing khéng
ndm ré6. G Nam A hién nay, danh tiéng cia Han Quéc that su lan téa manh mé.
Khi téi dén Thanh phé H6 Chi Minh, ngay ca cac vi tang cling néi “Kimchi” khi
chup @nh. D6 la minh ching cho viéc Han Quéc dé trd thanh mét hinh mau
duoc nhiéu nguoi huéng dén.

Tuy vay, chung ta van chua giai quyét duoc xung doét gilra hai mién Nam - Bac
Triéu Tién va dang séng trong nguy co chién tranh cé thé bung nd bat cr luc
nao khi cdng thang leo thang. Péng bao mién Bac cling dang chiu nhiéu khé
khan vé kinh té. Truéc thoi ky COVID-19, du van con bat déng, nhung chung ta
van cd thé hé tro cu dén Bac Triéu Tién, gitip d& ngudi ti nan va tao diéu kién
cho ho hoa nhdp tai Han Qudc. Hién nay, moi hoat déng dé déu bi dinh chi. Tai
Trung Qudc, bién gidi duoc giam sat nghiém ngat, con Bdc Triéu Tién thi cdm
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tuyét déi viéc nhdp hang hdéa tir bén ngoai, nén ching téi khéng thé cung cép
bat ky su hé tro nao. Viéc gitp d& ngudi ti nan ciing trd nén rét khé khan.

Baoi vdy, méi 1an di dén nhing quéc gia xa x6i d€ tro gildp nguoi khéac, trong long
téi luén ddy 1én mét néi bubn rang ching ta chua thé gidp d& chinh déng bao
minh dang chiu khé dau ngay bén canh, trong khi lai di that xa dé ciu giup
nhiig nguoi khéng quen biét. Tuy nhién, ching ta ciing can chdp nhdn mét su
that: thé gian nay khéng phai ltic nao cling vdn hanh theo y minh mudn.

Tiép sau do, bubi van dap Phép thoai bat dau va kéo dai suét hai gio dong ho.




Hoi: Con da séng va lam viéc tai Viét Nam duoc ba nam. Vi it ban be,
con thuong suy nghi nhiéu vé cach séng va y nghia cudc doi. Mét ngay,
nhin lai ban than, con nhédn ra minh dang séng nhu “mét con heo duoc
cho an no né”. Khi bat dau lam thién nguyén, con cdm thay muén séng
vi nguoi khac, muén dan than hoan toan cho ly tuéng vi tha. Gio day,
con da ndp don xin nghi viéc va chi con lam thém mét tuan nira. Con
dinh thanh 1ap mét té chic nhé dé giup ngudi nghéo. Sau tam nam lam
viéc, day la 1an dau con budc ra khéi gudng quay céng viéc, nhung that
su rat so hai vi con da doéc hét tién cua minh dé giup ngudi, chi giir lai
chit it dé duy tri sinh hoat. Cha me con rat buén. Me da dan hiéu,
nhung cha thi khéng. Con la con trai truéng, chua lap gia dinh va cha
lo lang cho tuong lai cua con. Ong da khéc, lan dau tién con thay 6ng
khéc, roi cat lién lac véi con suét ba thang qua. Cang giup nguodi, con
cang cam thay nhu dang khién cha dau long hon. Con nén lam thé nao
day?

Thién su Pomnyun Sunim: T6t hon hét la con nén quay lai doi séng binh
thuong ma cha con mong muén. V&i mac quyét tdm hién tai, con sé rat khé duy
tri 1du dai cac hoat déng giup ngudi. Thay xuat gia nam 17 tudi. Giira viéc mdt
nguoi con roi nha di tu va viéc séng mét minh dé lam thién nguyén, diéu nao
khién cha me dau long hon, con nghi sao?

Théng thudng, khi mét ngudi con trai quyét dinh xuét gia, ngudi me thuong dén
chta va néi: “Con mudn thdy me chét sao? Néu con khéng roi chtia ngay, me sé
uéng thudc dbc chét cho con xem”.
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Hodc: “Con chua thé ctru cha me thoat khé, lam sao cé thé ciu dé chidng sinh”?

Ngay ca dic Phéat cling ting trdi qua tinh cdnh 8y. Khi con la Thai ta, Ngai bay
to y nguyén xudt gia, cha me déu phan déi kich liét. Sau ctng, Ngai roi hoang
cung khi da cé vo va con nhg.

Xét theo 1é doi, dé la hanh déng khé chdp nhén, bdi Ngai la ngudi thira k€ ngai
vang, nhung lai tir bo tat ca. Néu nguoi chéng qua doi, nquoi vg cé thé tai gia;
nhung khi nguoi chéng con séng ma di tu, ngudi vo bi rang budc, khé cé thé xay
dung cudc séng mai. Tir géc nhin dao duc thé gian, hanh déng 8y dudng nhu la
bat hiéu. Thé nhung vi sao ching ta van tén xung dic Phét la bac Pai gidc ngd,
la bac vi dai?
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Su ra di cda nguoi me la mét phan cua doi séng riéng ba, con viéc ta chon con
dudng tu hoc hay vi tha cling la doi séng cua chinh ta. Néu con cai suét doi chi
lam theo y cha me, vay lam sao cé thé la nhitng cd nhén tu do, ma khéng phdai
la né 1é cda cha me? Du la né Ié cda vua, cuia chd, hay cua cha me van la né Ié.
Néu ta khéng thé quyét dinh cudc doi minh, thi ta chua tirng thét su tu do.

Ngudi dat cdu hdi vira roi tudng rang minh dé dua ra mét quyét dinh 16n lao,
nhung theo téi, ho van chua cé thai db that su lam chd cudc doi. Vi thé, téi méi
khuyén rang tét hon hdy quay lai doi séng binh thuong.

Ngudi con 8y dadu cdé lam diéu gi sai trdi: khéng trom cap tai san, khéng pha
hoai gia dinh, khéng hanh hung, khéng Itra ddo, khéng ndi 16i ac, khéng say sua
gdy roi. Vay thi viéc séng theo con duong riéng clia minh cé gi dang téi? Chi vi
ngudi khac khéng déng y vdi lua chon 8y ma tu thdy “cé 16i” - dé la suy nghi
léch lac.

Vi nhu néu c6 mét ngudi phu nir thich téi, niu kéo téi néi rang: “Thady khéng thé
clru chung sinh néu khéng thé ciu duoc mdbt ngudi phu nir la con day!” - thi téi
c6 nén cudi cé dy khéng? R6 rang la khéng. Vay ma ngudi hoi vira roi lai dang
mdc vao cach nghi tuong tu, tu tao ra nhimg ly do cam tinh dé€ bién minh cho su
dao déng cuda minh.

Hai niém hanh phuc: khodi lac va man nguyén

Thién su Pomnyun Sunim chia sé va giao luu tai chtia Van Phic, Ha Noi
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/thien-su-pomnyun-sunim-chia-se-va-giao-luu-tai-chua-van-phuc-ha-noi.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/hanh-phuc-the-gian-va-hanh-phuc-giai-thoat.html

Viéc lam thién nguyén, that ra, cling khéng han la diéu “vi dai” nhu nhiéu ngudi
tudng. Khi ta ndéi “séng vi nguoi khac”, thuong la ta dang hy sinh ban than dé
dem lai lgi ich cho nguoi. Nhung hé c6 hy sinh, con ngudi thuong mong dugc ghi
nhan. Khi khéng ai biét on, khéng ai tdn duong, ta dé sinh cam giac héi tiéc,
tham chi thay cudc doi vo nghia va tu hdi: “Phai chang minh da lam diéu dién
re”?

Néu toi cé mot nghin do la, toi cé thé dung né dé an uéng ngon lanh, mua rugu
quy, tiéu xai cung ban beé va diéu dé mang lai niém vui khoai lac. Nhung néu
dung so6 tién 8y dé chia sé blta an cho mot tram nguoi déi, hay mua 4o quéan
cho moét tram nguoi khéng cé gi mac, toéi sé cdm thay niém hanh phic man
nguyén.

Nhan loai cé hai dang hanh phic nhu thé:
+ Khodi lac la cam giac vui suéng thodng chéc khi théa mén duc vong;

+ Mé&n nguyén la niém an vui sdu lang khi giup nguoi va thdy doi séng cé y
nghia.

Niém khodi lac dén r6i di nhanh chéng, dé lai trong rong hay nudi ti€éc. Nhung
cdm gidc man nguyén thi & lai rat 1au, nhu mot ngon dén dm i chi€u sang trong
tam.

Con ngudi c6 thé chon cach nao cling dugc hoac song chay theo duc vong, hoac
song hudéng dén nhirng diéu y nghia. Nhung néu chon con dudng sau, ta can
mot tam viing chai, khong bi dao dong béi 16i khen ché hay su céng nhan. Néu
cr mong ngudi khac tan thudng, thi sGm mudn gi ta cling sé thay bi phan boi
hodc that vong. Vi vay, di theo con dudng vi tha ma khong cé ndi luc tinh thic
chinh diéu dé mdi la nguy hiém nhat.
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Gido phap cua ddc Phat day rang, trudc hét, ta nén lam nhirng viéc mang lai lgi
ich cho nguoi khac thay vi chi muu cau lgi ich cho ban than. Th hai, dé cling
chinh la con dudng mang lai an lac cho chinh minh. Néu hiéu dugc nhu vay, ta
sé khoéng khé vé sau.

Trong Kinh Kim Cang, dic Phat day: “Bo thi khéng tru noi tuéng”. Nghia la khi
ta trao cho nguoi dang khat moét ly nudc, chi don gian la vi ho can uéng khong
mong dogi bat ci diéu gi dap lai. Chinh nhd tdm khéng vudng mac ay, ta sé
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khoéng phai chiu khé vi nhitng mong cau khdng dugc dap Gng.

Thong thudng, khi gilp nguoi khac, con ngudi van con ky vong diéu gi dé: c6
thé khdéng phai la tién bac, nhung la 16i khen, su c6ng nhan, hay cam giac dugc
biét on. Khi nhitng diéu dy khong dén, ta dé cdm thay bi phan bdi hoac hai tiéc.
Vi vay, néu that long mubn di trén con dudng gitp doi, hay budng bo y nghi “ta
dang gitp ngudi khac”, ma chi nén nhin nhan rang: “Ta chon séng cubc ddi nay
vi ta thay né y nghia va an vui hon”.

To6i thuong di lai bang cac hang hang khéng gia ré va nghi & noi gian di. Nhiéu
ngudi noi toi that dang quy, cling cé ngudi bdo tbi keo kiét. Nhung khi di lam
cong tac clu trg & nhirng vung ngheo, tdéi khong bi dnh huéng bdi nhiing 16i
nhan xét dé. O nhitng noi &y, chi 10 dd la cling c6 thé gitip moét dia tré va 100
do la c6 thé mang lai thay déi cho nhiéu nguoi.

Né&u tbi chon vé méy bay qué canh thay vi bay thang, téi cé thé tiét kiém dugc
300 d6 la, so tién ay du gilp thém vai dia tré cé blra an hay sach hoc. Vay tai
sao lai khéng lam? Gilra viéc nghi ngoi sém khi dén noi, hay nghi ngai gilta
chang, thi cé khac gi dau?

Ché & cling vay: gilra can phong 100 d6 va 10 d6, cdm gidc cé thé khac nhau
trong mot budi téi, nhung sau mét nam nhin lai, dau con ai nhé minh ting ngu
G dau? Clng nhu bltra an hdm nay, du la mén thugng hang hay géi mi don gian,
moét ndm sau ta cling chang con nha.

Khi trai nghiém nhirng diéu ay vai lan, ta sé hi€u ra diéu quan trong trong doi:
chi can séng gian di, tiét kiém mot chut thoi, ta da cé thé dem lai lgi ich cho
nhiéu ngudi hon va lam thay déi cuéc séng ctia ho.

T6i song nhu vay khong phai vi “phai” song cho nguoi nghéo, ma bdi chinh ban
than téi cdm thay hanh phuc khi dugc lam diéu dé. Néu khdong cé nhan thic nhu
thé, ta rat dé roi vao méau thuan ndi tam.
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Cé nhiing ngudi khuyén nguoi khac gilip d& ngudi ngheo, ké vé dlic Phat ngu
dudi goc cay, nhung ban than ho lai séng trong nha sang trong, cé nhiéu cula
cai. Khi su that bi phoi bay, ho bi chi trich. Téi khéng trach ho, ma thay thuong
vi ho phai séng trong dan vat, mau thuan gilra 16i ndi va viéc lam, luén sg bj
ngudi khac phat hién va danh gia.

Moi ngudi déu thich mac quan do dep, dat tién. Nhung thir nghi xem khi mac bd
do sang trong, ta cé thé ngoi nghi bén duong khi mdi chan? Khong thé, vi sg
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lam ban 4o quan. Khi lai chiéc xe sang, ta cling khong dé ghé quan ven dudng
an mon binh dan, vi sg “mat thé dién”. Thé nén, nhiing gi ta cho la tién nghi doi
khi lai khién cubc séng tré nén go bd, bat tién hon.

Song gian di, khiém cung ay méi la tu do that su.

Vi sao ching ta phai song bi rang budc béi nhitng diéu nhu thé? Va vi sao lai
qud ban tam dén anh nhin cla nguoi khac? Khi tdm diém nay dugc nhin thau, ta
c6 thé song thoai mai va tu nhién ngay ca khi dan than lam viéc thién. Con néu
khong, sém mudn gi cling sé cam thay hoi tiéc.

Ngudi dat cau héi xic déng néi rang cha minh rat dau long, nhung véi tam thé
chua that su virng vang, that khé dé cé thé song tron doi trong hanh trinh gidp
nguoi. Vi thé, téi dé ndi rang tét hon hét nén quay vé. Néu mudn séng dé gilp
doi, it nhat phai c6 dugc nhan thdc ré rang rang: “Téi sdng nhu vay la vi, dé la
cach s6ng tot cho chinh minh”.
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Thud ddc Phat con tai thé, & thanh Varanasi c6 mot gia dinh giau cé bac nhat.
Con trai duy nhat cla ho tén la Yasa, c6 thé vi nhu “thi€u gia tai phiét” thoi nay.
Mot ngay no, Yasa gap dugc dic Phat va xin xuéat gia. Cha cua Yasa v6 cung lo
lang, lién di tim con. Khi biét con minh da tréd thanh Ty-kheo, 6ng nghen ngao
néi: “Du nhiéu thanh nién khac cé thé di tu, nhung con thi khéng thé. Con vén
sinh ra trong nhung lua, sao co thé chju dugc cdnh s6éng gilra rirg nui, noi day
rdy cén trung va thd dia? Me con dang khdc I6¢c van nai, con hdy trd vé di”!

Yasa mim cudi va noi:

“Thua cha, xin cha hdy nhin guong mat con. Cha thdy con b&y gio cé phai la an
tinh va sang sua hon truéc kia khéng”?

Chi dén khi ay, nguoi cha méi nhan ra guong mat con trai da rang rd, trong
sadng va nhe nhdm haon bao gig hét.

Yasa lai néi tiép:

“Con déa tim thdy noi an lac chén thét, sao phai quay vé chén khé dau ngay
truéc”?
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Ngudi cha van lo con thiéu thén vé y 4o, giuong chiéu, thirc an... nhung Yasa chi
néi vé hanh phuc. Cu6i cung, trudc su thanh tam cda con, ngudi cha dong vy
lang nghe dic Phéat thuyét phdp va ching dugc Phap nhan thanh tinh. DU khong
xuat gia, 6ng song tron doi nhu moét cu si hanh dao.

Mot vi du khéac la cau chuyén vé vua Tinh Phan (Suddhodana), phu than cda duc
Phat. Khi Thai t&r Tat-dat-da roi hoang cung dé€ tim dao, nha vua ldc nao cling
séng trong lo lang. Dén khi nghe tin con trai minh da thanh Phéat, trd thanh bac
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Dai Giac, vua Tinh Phan v6 cung mong madi dugc gap lai con.

Khi dirc Phat tré vé Ca-ty-la-vé, rat nhiéu nguoi trong hoang téc va dan ching
déu chiing qué gidi thoat. Ngay cé nhiing nguoi hau trong cung ciling dat dao,
nhung riéng vua Tinh Phan thi van chua. Moi ngudi déu thac mac: “Vi sao mot vi
vua dirc db, théng tué nhu thé lai chua gidac ngd, trong khi bao nguodi khac da
duoc khai sang”?

MOt vi dé tdr hdi ddc Phat va Ngai mim cudi dap:
“Vua Tinh Phan chi c6 mét ngudi con, chtr khéng cé mét vi Phat”.

Trong kinh di€n chép lai, vua Tinh Phan suét doi chi lo cho con: hdm nay con an
gi, mac gi, ngu & dau. Trong mat 6ng, ddc Phat van chi la dia con trai bé nho
cla minh, nén tam khéng mé ra dé dén nhan Chinh phap. Chinh vi vay, du nghe
phap tir bac Gidc ngd, vua van khong thé ching dao.
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TUr do, ta thay rang tinh thuong cldia cha me tuy bao la, nhung néu chi gan véi
su chap chudc va ndi sg mat mat, thi chinh tinh thuong &y lai tré thanh rao can
trén con dudng gidc ngd cla con cai.

Cha me la ché dua t6ét nhat khi con con nhd, nhung khi con da trudéng thanh, doi
khi cha me lai v6 tinh tré thanh chudng ngai I16n nhéat cho su tu do va hanh phuc
cla con.

Néu trong mua doéng, tinh thuong la nhém [én muai khic cli cho con dugc am,
thi trong mua hé, tinh thuong ay la biét khéng dot thém mot khdc nao nita. Vi
néu van gilt nguyén céch yéu nhu ci, ta sé lam con minh ngbt ngat trong cai
néng cla su rang buoc.

Khi con con nhd, cha me can cham séc bang su am &p va chd che. Nhung khi
con bat dau Ién, budc vao tudi day thi, diéu can thiét nhat lai la su quan sat
lang 1&. Cha me nén dé con tu minh tradi nghiém, vap ngéa va hoc hoi qua nhiing
lan th, sai cta chinh minh. Chi khi ay, con tré maéi cé thé trudng thanh, c6 dugc
ndi luc va tinh than doc lap that su khi budc vao doi.

Néu cha me ngan can nhing trdi nghiém ay, con sé khéng biét tu xoay x& ra
sao trong cudc séng. Ngay nay, cé khéng it bac cha me lo cho con dén mdrc sap
x€p ca hén nhan, nha cla, viéc lam, réi khi cé chau lai ti€p tuc cham bam thé
hé ké ti€p. C& nhu vay, ho phai ganh 1ay hé qua cla su bao boc qua muc ay cho
dén cudi doi.
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O ham nghia nao dé, cha me cla ngudi dat cau hoi cling chi dang nhin con
minh nhu mot dda tré, nén mdi lo 1ang, can ngan nhu thé. Néu ho thay con da
thuc su chirng chac, trudng thanh, c6 trach nhiém trong céng viéc va trong doi
song gia dinh, ho sé khong phdn (ng nhu vay. Badi khi long tin chua viing, thi
tinh thuong dé bién thanh rang budc.

Néu con co6 thé vé nha, tu tay quét don, quan tdm, an Qi cha me va cham lo
nhing viéc nhod, ho sé cadm thay an long ma nghi rang: “Gio ddy, con minh da
c6 thé tu lo cho chinh minh”. Nhung khi hinh anh con cdi trong mat cha me van
la mot ngudi chua trudng thanh, ho sé tiép tuc lo lang, ti€p tuc khuyén ngan.

Tuy vay, khéng nén odn tréch cha me, cling chang can dé Iobng minh bj troi
budc bédi nhitng 16i ay. Chi can tham hiéu rang: “Cha me cé thé nghi nhu vay va
con hiéu rat ro”.

ROi cr thé, ta s6ng dang véi doi séng cla minh, bang su chin chan va tu cha.

Né&u trong long van vudng ban cau hoi: “Liéu con c6 bat hi€u khéng”? - thi diéu
dé c6 nghia la ta van chua that su trudng thanh.

Da! Con cam on Thay. Con da hiéu ré.

Sau budi phap thoai, Thién su Pomnyun Sunim chup anh luu niém cung cac
thién nguyén vién da chuén bi cho budi giang va bay té long tri an sau sac trudc
su tan tam cda moi nguoi.

Budi phap thoai khép lai trong khong khi ngap tran thién niém va hy lac. Chac
han, ai cling thay, trong sau tham ndi tdm minh, cé nhiing nut that dé dugc ndi
I6ng va thao gé...

* Thién su Pomnyun Sunim tirg duoc trao Giai Hoa binh Niwano lan tha 37, mét
giai thuong quéc té vinh danh nhiing cad nhdn va té chic cé déng gép néi bat
cho hoa binh, nhdn quyén va tinh than tir bi Phéat giao (BDG).
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