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Thién su Nhat Hanh va phong trao “Phat gido
dan than” trong chién tranh Viét Nam (P. 2)
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“Phat gido Dan than” cda Thién su Thich Nhat Hanh khong chi dua trén ly
thuyét hay nghién cltru Phat hoc, ma con dua trén nhirng cudc gap gd truc tiép
véi nhitng nbi khé niém dau - cd nhéan, xa hoi va toan cau.

Bai viét trudc, tdéi da khdm phd nén tang “Phat gido Dan than” (Engaged
Buddhism) cla Thién su Thich Nhat Hanh. Bai viét nay, ti€p tuc theo doi cach
thic ma qua trinh thuc tap chinh niém, lao déng va s& dung céc bai Thi ké thuc
tap chinh niém cua Ngai trong chon thién mén, noi thanh tinh, thuan khiét, noi
lan téda nhirng gia tri nhan van cla dao Phat, dé la t& duic tu - bi - hy - x&, cu do
chung sinh, thoi ky dau da dat nén tang cho nén tdm linh gan két sau sac vdi
hanh dong xa hoi.

Bai viét cling xem xét nhiing n6 luc cGa Ngai trong viéc canh tan Phat gido Viét
Nam va phan anh cta Ngai truéc nhimng néi khé niém dau to 16n Chién tranh
Viét Nam hay Chién tranh Déng Duong lan th( hai la cubc xung dot dién ra tai
Viét Nam, Lao va Campuchia tr ngay 01/11/1955 dén ngay 30/04/1975. Nhiing
trai nghiém nay dinh hinh nén con dudng tam linh tdo bao, dan than vao xa hdi,
thach thdc nhing ky vong truyén théng vé doi séng tu hanh, dugc phat trién
truc tiép tr ndi dau khé ma Ngai ching kién va chiu dung.

Trong phan tiép theo nay, ching ta sé xem xét cach nhiing trdi nghiém cua
Thién su Thich Nhat Hanh ti€p tuc dinh hinh tam nhin vé nén Phat gido tich cuc
tham gia vao thuc té cta thé gidi.

Chang ta bat dau bang cach xem xét nhirng tré ngai ma Ngai phai doi mat tu
cadc nhém phat ti bdo tha.

Nhirng tré ngai trong qua trinh canh tan Phat gido
tai Viét Nam
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Céach tiép can Phat gido hudng vé mat xa hdi cha Thién su Thich Nhat Hanh da
thach thic nhiéu nha Ianh dao Phat gido theo truyén théng, nhitng ngudi tin
rang cac nha su nén tranh tham gia vao cac hoat déng xa hoi va chinh tri. Két
qua, Ngai da phai déi mat vdi nhiéu tréd ngai khién cho nhiing nd luc canh tan
Phat gido Viét Nam trd nén dac biét khé khan.

MOt that bai nhu vay da xay ra vao nam 1956, khi danh hiéu cta Ngai bi xéa
khdi hé so tai Chlia An Quang, 13 noi dat tru s& cta Phat hoc dudng Nam Viét,
Gido hoéi Tang gia Nam Viét (1959-1963), co sé chinh cua Gido hoéi Phat gido
Viét Nam Thong nhat va van phong Vién Héa Dao va Vién Tang Thong (1976-
1980), noi Ngai da song va giang day trong sdu nam. Hanh doéng nay thuc su da
truc xuat Ngai khdi cong dong tang gia. (Chapman 2007). Nhin lai nhitng hanh
dong nhu thé nay chéng lai minh, Thién su Thich Nhat Hanh nhan xét: “Né van
con qua cap tién déi vdi phan I6n cac vi truong ldo trong céng déng Phéat gido.
Ho bac bo nhiéu y tudong cua ching téi va bat dau im lang tiéng ndi cia ching
téi.” (Kyte n.d.) Diéu nay lam nGi bat su phan khang ngay cang tang déi véi cac
y tuéng cla Ngai trong so céac truéng ldo bao thu.

MOt that bai dang quan tdm khac xay ra vao nam 1958, khi tap chi Phat gido
Viét Nam s6 ra hang thang, do Téng hoi Phat gido Viét Nam xuéat ban, dat tai
chtia An Quang. Pai 130 Hoa thugng Thich Hué Quang (1888-1956) chi nhiém,
Thién su Thich Nhat Hanh chu but. Bdo ton tai 4 nam 1956-1959, ra dugc 28 so,
danh so6 lién tuc tir 1 dén 28, c6 4 s6 dbi 5&6, 9&10, 17&18, 20&21, 25&26. Kho
bdo 16x24 cm, mdi sé trung binh 50 trang, s6 doi 100 trang, bi dinh chi sau khi
Thién su Thich Nhat Hanh xuat ban cac bai viét qudng bad cho mdét tam nhin
nhan van va théng nhat cho truyén théng. Sau do, Ngai da suy ngam vé trai
nghiém nay, néi rang, “Cac nha ldnh dao Phét gidgo khéng chap thuén céc bai
viét cda t6i.” (Thich Nhat Hanh 2000, Lang Mai khéng ghi ngay-b). Nhiing |0i
cla Ngai cho thay mdt cam gidc that vong sau sac, vi nhimng né luc ctia Ngai
nham chuyén déi tién trinh cta Phéat gido Viét Nam da lién tuc bi nhirng nguoi
c6 thdm quyén ngan can.
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TU nhitng nhan xét cla nha hoat dong Phat gido va nha van Viét Nam, Cu si Van
Minh Pham, nguoi da lam viéc chat ché véi Thién su Thich Nhat Hanh trong thaoi
gian dd, ching ta cé thém hiéu biét sdu sac vé su cang thang ma Ngai phai déi
mat: “Thién su Thich Nhat Hanh luén la nguoi di theo con dudong déc lap cda
minh véi tinh than tu do phéng khoang cdi md, khéng bao thd rdp khudn. Ngai
la ngudi khéng bdo thu va la mét nhan vat don déc gilra nhirng ngudi cung thoi
véi minh. . . .. Vé tadm nhin vé mdt nén Phéat gido hién dai va dan than, Thién su
Thich Nh&t Hanh dé& di trudc nhiéu nam anh sdng so vdéi cac thanh vién khac
cua Tang doan Phét gido Viét Nam thoi dé, va chang cé gi ngac nhién khi nhiéu
nha su khéng thoai mai véi sic huat cia Ngai. D6i khi Ngai phan nan vé nhiing
nguoi 16n tudi co tu duy bao thu trong cac chén Thién mdén Phat gido Viét Nam.”
(Pham 2001)

Mac du cam két sau sac trong viéc ap dung cac ly tudng Phat gido vao cudc
song cla nguoi dan, Thién su Thich Thich Nhat Hanh da dat dén diém tuyét
vong sau sac khi déi mat véi nhing that bai dai dang: “Ching téi cdm thdy lac
I6ng. Co hdi d€ chung téi tac déng dén hudng di cda Phat gido da vudt mat. Hé
théng phédn cap qua bdo thd. Chung téi - nhitng ngudi tré khéng cé vi tri hay
trung tdm cda riéng minh - c6é co hdi nao d€ hién thuc héa uéc mo cda minh?
T6i da trd nén ém yéu dén muc gan nhu chét... Cam giac nhu dé dén hoi két.”
(Thich Nhat Hanh 2000)

Khoanh khac tuyét vong nay cho thdy Thién su Thich Nhat Hanh va nhiing
nguoi dong hanh cla Ngai da phai déi mat véi nhiéu nguy co dén thé nao. Lam
tram trong thém nhiing thach thicc nay la Chién tranh Viét Nam (1955-1975).
Cudc chién khoéng nhiing gay ra bién dong chinh tri va xa, ma con phic tap
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thém nhimng no luc cai cach va hién dai héa Phat gido Viét Nam.

Bén canh nhiing khé khan phdi déi mat, nhiing thach thic cta thap nién 1950
da lam séu sac thém qua trinh thuc hanh cd nhan cta Thién su Thich Nhat Hanh
va mang lai cho Ngai sirc manh tinh than dé tién vé phia trudc. (Lang Mai khong
ghi ngay-b). Nhirng tré ngai nay da giup dinh hinh nén nhiing I0i gidng day va
thuc hanh tan tuy cda Ngai, xuat phat tir n6éi dau thuc su Ngai da trai qua. Piéu
nay da mang lai cho thong diép ctia Ngai chiéu sau va do tin cay doc dao.

Anh huéng cta nhiing trai nghiém & hai ngoai

Nhirng thach thdc sau sac mang tinh cd nhan nay & trong nudc da sém dugc bé
sung béi nhirng géc nhin méi & nudc ngoai. Vao dau nhitng nam 1960, Thién su
Thich Nhat Hanh da dén Hoa Ky dé hoc ton gido so sanh tai Pai hoc Princeton.
Sau khi hoan thanh viéc hoc, Ngai ti€p tuc gidng day Phat hoc tai Pai hoc
Columbia. (Kyte n.d., Plum Village n.d.-a, Thich Nhat Hanh 2017).

Vao thang 10 nam 1962, Thién su Thich Nhat Hanh d& tham du budi tuyén
duong Diéu phap Nhu Lai tai mét ngbi chuia Tinh D6 cla Nhat Ban & New York,
Hoa Ky. Nhirng suy ngam cuta Ngai vé trai nghiém dudgi day cho thay nhiing loai
gido ly Phat gido ma Ngai cdm thay sé phu hgp hon véi khdn gid phuong Tay:
“T6i phdi thira nhdn rang bai giang nay khéng truyén cam hdng cho l1am. Nhing
bai giang nhu thé khdé cé thé€ hiéu qua trong viéc gieo mam Phéat phap d My.
Tinh B4 téng la téng phai nhdn manh tinh than tha luc, tic nuong tua vao hanh
nguyén doé sinh cda Buc Phat A Di ba dé duogc védng sinh vé quéc dé cua Ngai.
Céch tiép cdn nay quen thubc véi ngudi chdu Au va ngudi My, nhirng ngudi cé
rat nhiéu Chung vién Than hoc va cac Linh muc, va Muc su hung bién d€ truyén
ba dirc tin ctru réi, gidi ctu khdi su cdu thuc cda téi 16i va su dodn phat dé cé
thé nhén lanh su séng doi doi cda Thién Chua. Nhitng né luc cda phai Tinh Pé
dé€ tréng giéng nhu cac nha tho phuong Tay déi véi téi cé vé phan dnh su gidi
han hiéu biét cda ho vé nhu cdu thuc su cda ngudi My. Ngudi My coi trong su
déc 1ap. Con cai cua ho duoc khuyén khich tu 1&dp va tu luc cdnh sinh.

Mét cdch tiép cdn cda Phat gido nhdn manh vao né luc ban than va su tu giac
ngd, nhu Thién téng, dé xdy dung, phat trién va danh thic ca nhén, cé vé phu
hop hon véi tinh than cda ngudi My. Kité gido va Phat gido Tinh dé cé vé nhu
cho rang con nguoi qud yéu dudi dé dat duoc su ctu réi ma khéng coé su can
thiép cda than thanh. . . . Nhitng ngudi séng trong mét x& hoi dién cudng, kiét
stc vi nhitng ké hoach va suy nghi vé tdn, khao khat su thanh than va tu mén
ma mét con duong nhu Thién téng mang lai.” (Thich Nhat Hanh 2000)
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DPiéu nay cho thay, nhan thdc sau sac cta Thién su Thich Nhat Hanh vé nhiing
khac biét van hoda va tén gido. Ngai tin rang ngudi dan phuong Tay rat can mé
thic Phat gido tap trung vao nd luc cd nhan, cling c6 niém tin, tu chl va ty giac
ngd. Ngai thay Thién téng, véi trong tam la su phat trién nodi tam, phu hgp haon
v3i tinh than cla nguodi My. Su hi€u biét nay da déng vai tro quan trong trong c
dinh hinh céch ti€p can cta Ngai doi v6i Phat gido dan than khi phat trién &
Phap.

Trong khi Thién su Thich Nhat Hanh dang suy ngam vé cach Phat gido cé thé
thich nghi & phuong Tay, tinh hinh & Viét Nam dang nhanh chéng xau di. Cang
thang chinh tri va tén gido gia tdng sdém dua Ngai tré vé qué huong, noi mot su
kién vd clung quan trong sé dinh hinh quan diém cla Ngai vé vai tro cia Phat
gido trong xa hoi...

Quan diém cta Thién su Thich Nhat Hanh vé tu
thiéu

Quay tré lai Sai Gon, vao ngay 11 thdng 06 nam 1963 (20/04/Quy Mao), Trudng
ldao Hoa thugng Thich Quang Dldc da vi Phap thiéu than dé phan déi chinh sach
ngay cang phan biét doi x& véi Phat gido do Ngd DPinh Diém, khi dé la Téng
thong dau tién cla Viét Nam Cong hoa, da tién hanh c6 hé thong va toan dién
hang loat chinh sach ky thi Phat gido. Khi cac cubc biéu tinh ti€p tuc gia tang,
tinh hinh leo thang. D& dap lai chinh quyén dan ap ctda Chinh quyén Ngb Dinh
Diém, mot cubdc dado chinh do Hoa Ky hau thuan da dugc cac tudng linh cdp cao
& Nam Viét Nam tién hanh, dan dén su sup dé cla ché d6 Ngbd Dinh Diém vao
thang 11 nam 1963. (King 1996)

Theo yéu cau cla Thién su Thich Tri Quang, mét nha Id&nh dao Phat gido noi
ti€éng vao thoi diém dé, Thién su Thich Nhat Hanh da tré vé Viét Nam vao thang
12 nam 1963 dé giup gidi quyét cudc khang hoang chinh tri. (Chapman 2007,
Hunt-Perry & Fine 2000, King 1996). Sau thoi gian dé, Gido hoi Phat giao Viét
Nam Thong nhat (viét tat la GHPGVNTN), thanh Iap vao ngay 04 thang 01 nam
1964 (20-11-nam Quy Mao), la mot trong nhiing t6 chlrc Phéat gido tai Viét Nam,
vGi muc dich Té chic dat su tén tai cia minh trong su ton tai cta nhan loai va
dan tdc. Quan niém thong nhat Phat gido Viét Nam dé thuc hién theo chu
truong diéu hgp, nghia la gido ly, gidi luat va nép song cua hai téng phai ciing
nhu cla hai gigi Tang si va Cu si phai nd luc phat trién trong su két hgp cé chi
dao. Chinh dé la sac thai dac biét cia nén Phéat gido théng nhat tai Viét Nam,
dung hgp cd truyén théng Phat gido Nguyén thuy va Dai thira hoa nhap vao
long dan toc Viét mot cach hai hoa, song dong. (Jorgensen 2000, King 1996)

Thién su Nhat Hanh va phong trao “Phéat gido dan than” trong chién tranh Viét Nam (P. 2)
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/thien-su-nhat-hanh-va-phong-trao-phat-giao-dan-than-trong-chien-tranh-viet-nam-p-2.html



Céc vu vi phép thiéu than cla cédc nha su, nit tu va cu si van tiép dién trong
nhitng nam chién tranh. Mac du nhitng hanh dong nhu vay cé vé cuc doan,
nhung trong moét |4 thu Thién su Thich Nhat Hanh gdi cho Muc su Martin Luther
King Jr., d& nhan manh rang dé khéng phai la tu t hay phan déi. Thay vao do,
ching dugc thuc hién véi muc dich dadnh thiéc thé gidi. (Thich Nhat Hanh 1967)
Ngai néi: “Khéng nén coi dé la hanh dbéng bao luc. D&y la biéu hién cda su béat
luc cda cé nhén trong viéc chiu dung nhirng ndi khé niém dau cua nguoi dén va
la né luc manh mé cua cad nhadn dé dé€ cham dén tdm hoén cda ngudi khac. Bang
cach thé hién theo cach nay néi dau cua chién tranh, ngudi tu thiéu hy vong
rang nhimng ngudi dng ho hodc duy tri chién tranh ciing sé khéng thé chiu dung
duoc ndéi dau cda chién tranh va chdm dat cdac hanh déng cho phép né tiép
dién.” (King 1996)

Trong khi nhitng hanh dong tu thiéu nay xuat phat tir long tir bi sdu sac, Thién
su Thich Nhat Hanh d& ndi ré rang chdng khéng thé dugc danh gia don gian
bang tot hay xdu. Ngai giai thich: “Chudng téi khéng cé y ndi rang tu thiéu la tét
hay xau. N6 khéng tét cling khéng xau. Khi cac ban néi diéu gi dé la tét, ban noi
rang ban nén lam diéu dé. Nhung khéng ai c6 thé thic giuc ngudi khac lam diéu
dé. Vi thé, mét cubc thao ludn nhu thé khéng duoc theo dudi dé quyét dinh liéu
tu thiéu cé phai la mét chién thudt tét trong cudéc dau tranh bat bao déng hay
khéng. N6 tach biét khdi tat cd nhirng diéu dé. N6 duoc thuc hién dé danh thdc
chung ta.” (King 1996)

Quan diém nay phu hop véi nhitng gi chidng ta da thao luan trong bai viét truéc
cla toi, “Chinh niém Phat giao so véi chinh niém thé tuc, Phan 2”, trong
dé ching ta da xem xét cach hanh vi dao dlc Phat gido khong dugc xac dinh
bdi cadc quy tac cé dinh cla xa hoi vé dang va sai. Thay vao dé, phat sinh tir su
phan biét chinh niém vé cach gilup dé trong mét tinh huéng nhat dinh. Do dé,
mot hanh ddng nhu thé nay khéng thé dugc danh gid don gian la dao dic hay
vO dao dic, tét hay xau.

Vuot ra ngoai nhitng pham tru nhu thé, day la mét hanh ddng v6 nga xuat hién
mot cach chan thuc dé dap lai mot hoan canh cu thé. Thién su Thich Nhat Hanh
maoi chidng ta vuot qua I6i tu duy nhi phan va nhin nhan hanh dong nay nhu
chinh n6: mot 16i kéu goi thic tinh, dua trén tu bi tam va y dinh lam diu mat di
nhitng n6i khé niém dau.

Két luan

“Phat gido Dan than” cla Thién su Thich Nhat Hanh duoc hinh thanh tir nhiing
dau tranh ca nhan cta Ngai dé canh tan Phat gido Viét Nam va béi cdnh day
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bién déng clda Viét Nam thai chién. Bat chap su phan khdng manh mé tu céac
nha Ianh dao Phat gido bdo thu va bao luc leo thang cla chién tranh, tdm nhin
cla Ngai vé Phat gido nhu mét luc lugng tich cuc cho su thay d6i xa héi van ton
tai. Nhitng thach thic nay khong lam gidm quyét tam clda Ngai; thay vao do,
ching lam sau sac thém viéc thuc hanh cd nhan ctda Ngai va cing c6 tam nhin
cua Ngai.

Nh{rng trai nghiém cda Thién su Thich Nhat Hanh & Hoa Ky da md& rong géc nhin
cla Ngai vé cach triét ly dao Phat c6 thé cong hudng véi khan gia phuong Tay.
Trong nhimng suy ngam cda minh vé tu thiéu va hanh dong bat bao dong, Ngai
nhan manh ttr bi tam va su thirc tinh hon 1a phan doan dao drc.

“Phat gido Dan than” cda Thién su Thich Nhat Hanh khong chi dua trén ly
thuyét hay nghién c(u Phat hoc, ma con dua trén nhitng cudc gap go truc ti€p
vGi nhitng ndi khé niém dau - cd nhan, xa hoéi va toan cau. Pay la ly do tai sao
cach ti€p can cta Ngai lai c6 cam giac thuc té va dé lién hé sau sac nhu thé.

Trong bai viét tiép theo, ching ta sé kham phéa cach “Phat gido Dan than” cua
Thién su Thich Nhat Hanh ti€p tuc phat trién trong chién tranh.
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