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Lan tdi, khi dién thoai reo, chiing ta hdy ngéi yén tai chd va y thic vé
hoi thé cia minh: “Thd vao, téi an tinh toan than. Thd ra, t6i mim
cuoi.” Khi dién thoai reo 1an th hai, ta cling thé nhu thé.

Dung xem thudng |0i ndi cia chung ta, nhing |0i néi chdnh ngltr c6 anh hudng
rat 16n, c6 kha nang xay dung nén su hiéu biét va thuong yéu. LGi ndi cé thé
dep nhu chau ngoc, ddng yéu nhu hoa, va cé thé dem lai hanh phidc cho rat
nhiéu nguodi. Nhung théng thudng, khi ndi chuyén qua dién thoai, chidng ta qué
ban roén, lam chuyén nay dén chuyén khac ma khéng dé€ y dén 16i néi ciia minh.

Dién thoai la mot phuong tién truyén thong rat tién lgi, dac biét la dién thoai di
dong, cang tién Igi han nhiéu, cé thé gilp ta tiét kiém thoi gian di lai va phi tén.
Nhung dién thoai cling khéong ché ching ta. Néu dién thoai ci reo lién tuc,
chlng ta cling mét mai va khong lam dugc gi cd. Néu ching ta néi chuyén dién
thoai khéng cé y thirc, ching ta sé lang phi nhiéu tién bac va thoi gian quy bau.
Thong thuong ching ta hay néi nhitng diéu khong can thiét, trong khi chung
quanh chung ta cé rat nhiéu niém vui xay ra trong gidy phut hién tai nhu cé
mét em bé muén nam tay ta di chai, hay ti€ng chim hét, hay 4nh nang mat troi
dang tda chiéu khap noi.
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Khi chudng dién thoai reo, ti€ng chubéng tao ra trong ta mot xung déng, c6 thé
dé la su lo 1ang, nhu: “Ai goi vay? Tin tot hay tin xau day?” Réi cé mébt sirc manh
kéo chlng ta di tgi dién thoai. Ching ta khong thé khang cu dugc. Va ching ta
c6 thé tra thanh nan nhan cta chinh cai dién thoai ching ta.

Thuc tap

Lan tdi, khi dién thoai reo, ching ta hay ng6i yén tai chdé va y thdc vé hai thd
cla minh: “Thé vao, t6i an tinh toan than. Thé ra, t6i mim cudi.” Khi dién thoai
reo lan th hai, ta cling thd nhu thé. Dién thoai reo lan th( ba, ta cling ti€p tuc
thuc tap hoi thd, sau d6 ta mai nhac dién thoai Ién. Hay luén nhé rang, ta c6 thé
lam chd chinh minh, an trd trong chanh niém va di nhu But di. Khi nhac dién
thoai 1én, ching ta mim cudi, mim cudi khéng chi cho riéng ta ma con cho ca
ngudi kia ntra. Néu ching ta cdu kinh hoac néi gian, thi nguoi kia sé nhan dugc
nguon nang luong tiéu cuc dé. Nhung néu ching ta mim cudi thi nguoi kia sé
may man nhan dugc nguén nang lugng tuci mat cda ta.

Trudc khi goi dién cho ai, hdy thd vao, thé ra hai lan va doc tham bai thi ké:

Tiéng di ngoai ngan dam X4y dung niém tin yéu Mbi 10i la chdu ngoc Méi 1oi la
gam théu.
R6i nhac dién thoai 1én va bam sé. Khi chuéng dién thoai reo, cé thé ngudi ban

cla ta cling dang thd, mim cugi va sé khong nhéac dién thoai |én ngay cho dén
tiéng chudng thir ba. Hay ti€p tuc thuc tap: “Thé vao, téi an tinh toan than. Thé
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ra, t6i mim cuoi.” Ca hai, minh va nguoi ban bén kia dau day déu dang thé va
mim cuoi. That dep! Minh khéng can phai di vao thién dudng méi thuc tap diéu
mau nhiém nay. N6 cé san trong nha hay trong van phong cla ta. Thuc tap
thién dién thoai cé thé gilp ta trung hda nhiing cang thang hay tram cam trong
ta va ta cé thé mang But vao doi séng hang ngay cla minh.
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