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Thay Vo nga la thay Phap, thay Phat
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D6i vaéi toi, thay dugc VO NGA 13 thdy dugc PHAP, thay dugc ddng dap cla Phéat
(Thanh V&n va Doc Gidc Phat) va chiing dugc TU THANH DE...

Mét 1an ngai Vakkali bi trong bénh Idu ngay nén khéng gap duoc Thé Tén, khi
duoc dic Thé Tén dén tham, ngai Vakkali than tho:

- D4 tir 14u, bach Thé Tén, con mudén dén dé duoc thdy Thé Tén. Nhung thén con
khéng du strc manh dé duoc dén thdy Thé Tén.

Durc Phéat tra 10i:

- Théi vira roi, nay Vakkali, cé gi dang thdy déi véi cai thdn héi ham nay. Nay
Vakkali, ai thdy Phdp, nguoi dy thdy Ta. Ai thdy Ta, nguoi 8y thdy Phap. Nay
Vakkali, dang thdy Phap, la thdy Ta. Dang thdy Ta, la thdy Phap.

Sau doé dic Phét gido giéi cho ngai Vakkhali thé nao la thdy Phap va thdy Phét
nhu sau:

- Nay Vakkali, 6ng nghi thé nao, sac la thuong hay vé thuong?
- La vo thuong, bach Thé Tén.

- Cai gi vé thuong, la khé hay la lac?

- La khé, bach Thé Tén.

- Cai gi vé thuong, khé, chiju su bién hoai, cé hop ly chdng khi quan cai &y la:
Cai nay la cda téi. Cai nay la téi. Cai nay la tu ngé cua téi?

- Thua khéng, bach Thé Tén.

Roi ciing nhu thé, dic Phét Idp lai su nhdc nhd véi tdt cd 5 uan (Sdc, Tho,

Tudng, Hanh, Thic) dé cho ngai Vakkhali thdy ré tat cd déu VO NGA. Sau dé
dic Phat két ludn:
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- Do thay vdy vi 8y biét sinh da tdn, pham hanh da thanh, nhiing gi nén lam dé&
lam va khéng con tro lui trang thai nay nira.

Gido gidi xong diuc Thé Tén tir gid ra di. Bi khéng bao l4u, ngai Vakkhali sai thij
gia khiéng giudng minh ra suon déi dé Phét va cac dé tu cé thé quan sat tir xa,
sé thdy ngai chét trong su gidi thoat khi chiing kién su that vong cua ac ma bay
loanh quanh ma khdéng tim ra than thic cuda ngai di ddu sau khi chét. Bdi vi ngai
d& hoan toan giai thodt ra ngoai Tam gidi, ra ngoai tdm mat cda dc ma. (xem
tron cau chuyén: http://budsas.net/ uni/u-kinh-tuongungbo/tu3-22e.htm)

Qua cau chuyén trén, ta cé thé hi€u dugc rang ddc Phéat chi cach thay Phép,
thay Phat bang su gidc ngd SU THAT VO NGA, tlc thay tat cd 5 udn déu khéng
phai 1& TA, khong phai 1a CUA TA, dé€ khdng con tham &i bdm viu, dé cham dut
su ngup lan theo sinh diét cda chung. D6 chinh la “Sinh da tan”. Bé la “pham
hanh da thanh”, vi khong con cé chdt gi dé€ bi 6 nhiém. D6 la “nhirng gi nén lam
da lam”, béi khé dau da duoc diét tan, da dat dugc muc dich cta su tu hanh. D6
1a trang thai hoan toan gidc ngd VO NGA, “khdng cdn trd lui trang thai nay (VO
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MINH CHAP NGA) nira”. Dat dugc trinh do dé 1a k€ nhu d& nhan ra dugc “dang
dap” cha PHAT".

Tuy nhién khéng phai cac vi A La Han chi nghe Phat néi VO NGA réi c’ tin VO
NGA la chiing dao. Vi dao Phat 1a dao “dén dé thay” ch& khdéng phai 1a dao dé
tin. Khi nghe xong, ngudi nghe phai ty minh THUC CHUNG VO NGA bang céch
khao sat ngay BAN NGA cta minh. Thiéu sét diéu dé sé khong cé THUC CHUNG
va sé khong dat sach su CHAP NGA. Cling vi nhu v6i mot ngudi ma, xua nay khi
nao ciing chi thay nudc bi€n xanh ngat, ngudi dé phai chinh minh nhin thang
vao trong nudc bién, dé€ thay nudc bién thuc su “trong veo”, méi cé thé hoan
toan pha tan sy lam tudng nudc bién “xanh ngat” nhu da thuong thay.

A

Khdéng thé césu chiing ngd VO NGA néu khong “chiéu kién” BAN NGA clda minh.
Bai 1& d6, Kinh Bat Nhd md&i khang dinh rang: “Chu Phat ba doi dac vé thugng
gidc déu nho hanh tham bat nha”. N6i nhu vay c6 nghia la tat ca cac vi Phat,
trong moi thoi, trong moi thé gidi, déu thanh Phat bang cach dung minh sat tué
dé& “Chiéu kién ngii uadn”, khdo sat chinh minh, thuc hanh TU NIEM XU”. N6i nhu
vay c6 nghia la khong hé c6 mot vi Phat nao thanh Phat ma khéng di qua su
Hanh Tham Bat Nh3, tlc thuc hanh TU NIEM XU. Nhu vay thi cd Bac tdng lan
Nam tong déu xac nhan T& Niém X& 1d CON DPUONG BDOC NHAT dé€ di dén Niét
ban.

TG Niém X ngoai y nghia binh thudng 1a cach thay TRUC TIEP (direct), vi minh
nhin thang vao minh, khdng qua trung gian, con cé mét y nghia quan trong hon
la cach thay DOC NHAT dé€ ching ngd VO NGA, dé cham dut khé dau, dé dat
dén Niét ban. Y nghia DOC NHAT 13 ¥ nghia quan trong nhat ma Phat mudn
nhan manh. Ba3i Ngai khong mudn chidng sinh mat thi gio tu hanh loanh quanh
vO ich theo céc phap mén khac. P& roi phi bd ca may da dugc lam ngudi, trong
thoi con Chinh phap, ma lai khdong tu ddng phap dé€ thay dugc manh mai gidi
thoat trudc khi chét.
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Néu khéng tu T& Niém X& dé thdy VO NGA cho nhanh chéng, 18 dén khi chét,
gap mot con dau khéc liét, lam cho SAN HAN (thuy mién) tor vé sé ddi qua kha
néi Ién, réi di vao POA XU, vi du bi tai sinh vao loai stc sinh, thi biét dén ching
nao madi dugc tién héa 1én lam ngudi tré lai d€ tu hoc. Su lau dai d6 theo Phét
ndi, con dai hon thoi gian dé cho moét con rua mu ¢ dudi day bién, 100 nam ndi
lén Mot 1an, ma tring dugc vao 16 ciia mot tdm van, tréi ménh mang trén mat
dai duong. Han su kién nay da xay ra cho ching ta vé sé 1an, cho nén dén bay
gio ta van chua thay dugc su giai thoat?

Ngay nhu 6ng Cap C6 Doc, mac du la nguoi da tao phudc vo cung 1én lao,
khoéng ai & trén doi nay tao phudc gan bang 6ng. Nhung dén khi 1am chung, vdi
con dau khéc liét ma 6ng ta da duong dau trong vo vong; néu lic dé khbéng co
ngai Xa Lgi Phat dén hudng dan 6ng ta thuc hanh thién quan TG Niém X{&, thi
ong ta da bi roi vao doa x( bdi su buc bdi khéng chiu néi réi. (xem kinh Gido
Gi6éi Cap CO6 DoOc, Trung BO Kinh so 143: http://budsas.net/uni/u-kinh-
trungbo/trung143. htm)

T6i da gap mot vi cao tang, thudc hang gido pham cao nhat, trong téng phai
Tinh DO, niém Phat A Di Da. Ngai da gap moét con trong bénh dugc xe cép clu
dua vao nha thuong. T6i da hdi ngai sau khi xuat vién, ngai da ap dung phap
Niém Phat nhu thé nao trong con dau dé. Ngai thd that 1a niém Phat khong ndi.
BGi trong khi dau qud, phai lo chéng choi véi n6 ngay truéc mat, khong thé
hudng tdm dén Phat A Di Da.

Tréi lai véi phdp T¢ Niém X&, nhat 1& phdp QUAN THO, thi cang dau, CAM THO
cang néi rd trudc mat, khéng thé khong thay va rd rang 1a né VO NGA, khéng
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theo y ta. Ta khéng muén dau ma né van dau, ta muén né gidm, né van c
tang. Trong trudng hop nay, véi mét ngudi ¢ tri tué manh mé, chac chan phai
gidc ngd VO NGA, chac chan sé thay thadm thia su khé dau do u mé ém tha ngl
uan. Khi gidc ngd SU THAT VO NGA thi chi thdy su DAU nhung khéng thay Al
DAU. D6 1a cadch chdm dut khé dau bang su DOC LAP v6i cdm tho, khong doi hai
khG dau tan bién.

Khi TR TUE VO NGA dugc khai mé thi du SAC, THO,... van con hién hiu, van cé
kha nang thdy KHONG SAC, KHONG THO... Tic c6 khd ndng thdy ca CO va
KHONG cung mét lGc. D6 chinh 13 y nghia “SAC tdc thi KHONG, KHONG tic thi
SAC” cUa B&t Nha. Va cai KHONG cta VO NGA méi that dung 13 “CHAN KHONG”,
tic 1a cdi KHONG “chan that”, bén viing, khéng phai 1a th( tam bog, béi khéng c6
diéu kién nao cé thé chdm dit duogc cai “CHAN KHONG” dé. Khi 4p dung cai
“CHAN KHONG” d6 vao su cham dut khé dau, thi khé dau mdi that sy TAN DIET.
Nhu vay méi xtiing dang goi [a NIET BAN véi y nghia hanh phtc bat diét.

Véi nhitng ai khéng hé ban dén VO NGA, khdng thiét tha thuc hanh TU NIEM XU
ma chi c&t dé cao TAM KHONG, TINH KHONG, bang nhitng luan ly cla tu tuédng
“Triét ly Tinh Khéng”, thi cdi KHONG cla ho, chi 1& mot sdn phdm cta Tam Thuc
(binh thudng), khéng phai 1a mot SU THAT c6 tinh chat chan that va trudng clu.
Cai KHONG do tu tudng vé ra do, khéng phai la “CHAN KHONG”. Va bdi vi la mét
thd KHONG “mo hé”, cho nén ho khéng thé trinh bay mot con dudng rd rang dé
di dén dé. Trai lai, v6i cdi KHONG cia VO NGA, vi la mdt SU THAT & ngoai tam
thirc (& ngoai ngl uan), nén cé duong dén dé ré rang ma ai cling cé thé ching
nghiém dugc. D6 chinh & phap tu TU NIEM XU, nhin thdng vao BAN NGA dé
kham pha VO NGA.
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NGi tém lai thdy dugc VO NGA |a thdy dugc PHAP, thdy dugc PHAT. Ciing vi nhu
mot nguoi dang lac trong ham sau tam téi, 1an mo mai van khong biét huéng
nao dé thoat ra. Nhung khi thdy dugc mét tia ANH SANG chiéu vao thi biét ngay
& ché sdng do la cho giai thodt (Phat) va con dudng di thang tdi do6 la con dudng
dé gidi thoat (Phap). Ngudi tu hanh khi thay dugc SU THAT VO NGA thi cling
nhu ngudi & trong hdm sau thay dugc ANH SANG vay. Ch nhdm VO NGA ma tién
tdi [a di dang Phap va sé thay dugc Phat. Kinh séch c6 ché cling néi thém rang,
thay DUYEN KHOI 13 thay Phap, thay Phat. B&i vi ai thay dugc “CAC PHAP DO
DUYEN SINH” thi ngudi dé cling sé thay VO NGA.

KET LUAN

D& cham dut bai phap luan nay toi xin gii tang phat t& hai doan kinh sau day,
mot tir Nam tdng, mot tr Bac téng d€ qui phat tlr thay ré diic Thé Ton da xac
dinh hai muc tiéu nao quan trong nhat ma ngudi tu hanh phai ching cho duoc.
D6i vdi toi, thay dugc VO NGA 1a thdy dugc PHAP, thdy dugc dang déap clia Phéat
(Thanh Van va Pdc Gidc Phat) va chiing dugc TU THANH DE 13 hoan toan thay
dugc PHAT (Chinh Bang Chinh Giac).
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Kinh Nam téng: Tang Chi B, chuong Ba phap, pham Chién si:

Nay cac Ty kheo, day du ba durc tinh, Ty kheo ddng dugc cung kinh, dang duoc
tén trong, dang duoc cung dudng, dang duoc chap tay, la ruéng phudc vé
thuong o doi. Thé nao la ba?

O déy, nay céc Ty kheo, Ty kheo 1a ké bdn xa, bdn chép nhodng va dédm thing
duoc vat to I6n.

Va nay céc Ty kheo, thé nao la Ty kheo ban xa?

0 day, nay céc Ty kheo, Ty kheo pham cd sdc gi, qud kha, vi lai, hién tai, hodc
ndi hay ngoai, hoac thé hay té, hodc liét hay thang, hodc xa hay gan, tat ca sac,
vi dy thdy nhu thét véi chinh tri tué rang: "Cai nay khéng phai cua tbéi, cai nay
khéng phai la téi, cai nay khéng phdi tu nga cua téi".

Pham cé cam tho gi, qua kha, vi lai, hién tai, hoac néi hay ngoai, hoac thé hay
té, hodc liét hay thang, hodc xa hay gan, tat ca cam tho, vi 8y thdy nhu that véi
chinh tri tué rang: "Cai nay khéng phai cda tbi, cai nay khéng phai la téi, cdi nay
khéng phai tu nga cua téi".

Pham co tuodng gi, qua khu, vi lai, hién tai, hodac ndi hay ngoai, hoac thé hay té,
hodc liét hay thang, hodc xa hay gan, tat ca tudng, vi dy thdy nhu that véi chinh
tri tué rang: "Cai nay khéng phai cua tbéi, cai nay khéng phdi la téi, cdi nay
khéng phai tu nga cua téi".

Pham cé6 cac hanh gi, qua kha, vi lai, hién tai, hoac ndi hay ngoai, hoac thé hay
té, hodc liét hay thang, hodac xa hay gan, tat ca cdc hanh, vi dy thdy nhu that
véi chinh tri tué rang: "Cai nay khéng phai cda téi, cdi nay khéng phai la toi, cai
nay khéng phai tu ngé cua téi".

Pham cé thic gi, qua kht, vi lai, hién tai, hodc ndi hay ngoai, hodc thé hay té,
hodc liét hay thdng, hodac xa hay gan, tat cd cac thic, vi 8y thdy nhu that voéi
chinh tri tué rang: "Cai nay khéng phai cda téi, cai nay khéng phai la téi, cai nay
khéng phai tu nga cua téi".

Va nay cdc Ty kheo, thé nao la Ty kheo bdn chép nhodng?

0 déy, nay cdc Ty kheo, Ty kheo nhu that tué tri: "Day 1a khé", nhu that tué tri:
"Day la kho tép"; nhu that tué tri: "Pay la kho diét"; nhu that tué tri: "Pay la con
duong dua dén khé diét"; Nhu vay, nay cac Ty kheo, la Ty kheo ban nhu chdép
nhoang.

Va nay cac Ty kheo, thé nao la Ty kheo dam thdng vét to I6n?

Thay V6 nga la thay Phap, thay Phat
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/thay-vo-nga-la-thay-phap-thay-phat.html



0 day, nay céc Ty kheo, Ty kheo ddm thidng vé minh udn to I16n. Nhu vay, nay
cac Ty kheo, la Ty kheo dam thing vét to I16n. (Theo Tuong Ung bd Kinh thi thau
triét day du T Thanh D€ ké nhu ddm thdng V6 Minh)

Kinh Bac tong: Dai Niét Ban, phdm 23: Su T&r H6ng B6 Tat:

Dbuc Phat bao cac Ty Kheo: “Céc 6ng phai quan Ta Niém X&, khéo tu tri hué,
phdi tinh tan, dirng phdong dat".

Thé& nao goi rang quan T& niém x&? Néu cé Thay Ty kheo quan sat trong than
minh chang thdy ngéd, chang thdy ngé sd, quan sat ngoai than va quan st ca
trong than ngoai than, déu chang thay cé ngé va nga sd. Quan sat tho, tam va
phap cling nhu vay. Pay goi la quan sat niém xu.

Thé nao goi la tu tap tri hué? Néu c6 Thay Ty kheo chan that thay Ta Dé ly: Khé
tap diét dao, day goi la Thay Ty kheo tu tap tri hué.

Thé nao goi la tdm chang phdéng dat? Néu cé Thay Ty kheo niém Phéat, niém
Phép, niém Tang, niém Gidi, niém X3a, niém Thién. Day goi la Thay Ty kheo tam
chang phéng dat.

Tac gid: Nhu Khéng Tap chi Nghién ciru Phat hoc - S6 thang 7/2018
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