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“Th&y biét nhu that” 1a thay thé nao?

S\ Bvaerisielielom 11:25 09/09/2025

Chi can ta ding lai dugc mot khodnh khac dé€ thay nhu that duyén sinh hop tan,
thi chinh khoanh khac dé la su chuyén héa. Cai nhin biét rang moi su chi la
dang xay ra bdi duyén hoi tu du véi su xdc cham cda riéng minh.

Tac gia: Cu si Phuc Quang

Tap chi Nghién clru Phéat hoc - S6 thang 09/2025

Mé dau: Mot trong nhiing thudt nglr quan trong hay duoc ndi téi dé la “thdy
biét nhu that”, gan lién vdi gidi nghia mét sé khai niém nhu chinh tri kién, nhu
ly tac y,.. Chinh tri kién, “chinh” dich la “ddng dan, hop ly”, “tri kién” dich la
“tri, ki€én gidi, quan diém”, nghia la “hiéu dung, thdy ding, cai biét, cai thdy cao
quy”.
Nhu ly: Nhu la dang véi; ly la su that, cé nghia la theo dung ly, dung chéan ly, la
nhu ly gidi thoat; Tac y: Nghia la su chud y, tap trung vao mét déi tugng nao do,
la suy xét, suy tinh hay quan tdm dén.

Nhu ' ly tac y la tac y dung, nghia la cach dung tdam hay nhan thidc phu hop véi ly
giai thodt, hay tdm dat dung huéng, ding véi nhitng gi dang dién ra, ding su
that, dung ban chat vén cé.

Vay, “nhu that”, “ban chéat” la thé nao? Néu cdi thdy cda chung ta khéng thé
ding vdéi ban chat, thi lam sao quy udc duoc ddu mdi la “nhu that” dé thédy va
tu duy?

Tu khéa: Nhu ly, tac y, ban chat, dung tam, nhan thic, tu duy
Phan I. Hién tuong, Ban chat, Chinh tri kién
1. Hién tuong khac véi ban chat

Khi quan sat bdc anh nay:
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NGUDI MU SAC DO VA XANH LA

Anh (st)

Cé nhirng nguoi nhin moi vat xung quanh véi mau sac am dam hon nguoi khéac
bdi ching bénh "mu mau” gay nén. MU mau hay con cé tén goi la réi loan sac
giac, la bénh vé mat khién nhin thay mot mau sac nhat dinh. Nguoi bi mu xanh
|4 sé thady mau sac nhat hon so véi binh thuong, dac biét la mau xanh 1a va doé.
Nguoi bi mu sac dd, toan bd cac sac do cta xanh luc va doé sé bi phai mau hét,
trong khi dé cac sac vang va xanh lam it thay déi.

Théng qua bic anh nay, cai thay cla con ngudi can cr vao dau dé biét rang
“dang thay” nhu that, nhu chan? Néu ngay tu cai thdy clia ching ta da co thé
sai léch thi tu duy ding ban chat 1dy gi lam diém nuong tua?

Su hinh thanh “cai thay”

Thuc chat, tat cd nhitng th&r ma chdng ta nhin thay, chi déu la hién ngugi bénh
khong phan biét dugc hoac khéng tugng, la su hdi tu nhan duyén tao nén th(
ti€p xuc vdi con mat clda ching ta, tao ra “hién tugng” dé.

Mau sac ma moi ngudi nhin thay dugc hinh thanh tir sy tuong tac gitra dac tinh
vat ly cla vat, phan xa anh sadng & budc séng nhat dinh, anh sang moi trudng
va cau trdc cdm quang trong mat cla ting cd nhan va cua tung loai sé khac
nhau.

Con ngudi thay Ia cdy mau xanh, thay tién bac c6 gia tri, thdy danh vong la cao
quy,... nhung loai khac thi khéng. Thu hep pham vi hon, viéc minh thay la quan
trong, nhung ngudi khac thay binh thuong, bai hat minh nghe dé, nguoi khac
nghe thanh tuyét téc,... tat cd khong cé ban chat hay, dé,... ma dé la hién
tugng thu nap theo thé gidi quan ca nhan.
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Vay, néu hiéu Chinh tri kién la thay biét nhu né dang la, thi nén Idy quy chuan
nao cho thé gidi quan la cai “that”?

2. Ban chat cua hién tuong

Van vat trén thé gian, ké ca than thé cla chidng ta déu dugc cau tao tir cac
nguyén tu. Di sau hon nira vao ban chat nguyén t&, theo vat ly hién dai, thi
nguyén t& khong phai la nhitng hat nhu ki€u hat cat, hay hat séi nhu cach
ching ta nghi. Ngay nhirng hat nguyén t& dd, lai c6 moét hat nhan mang dién
tich duong nam & 16i trung tdm va céc electron am tinh quay xung quanh véi
van téc cuc cao, thdm chi ngay nay, khoa hoc con ching minh dugc rang nho
hon cac hat nguyén tir con c6 thanh phan la hat notron, duéi notron con cé hat
quark, dudi quark con cé neutrino, va gan nhu chua dung lai,... c6 thé con rat
nhiéu hat nl{ra ma con ngudi chua thay.

Cai ma mdi ching sinh thu nap, chi la hién tugng, la su xic cham mat véi canh
duyén, la nghiép luc theo loai, theo ca nhan, chi&r khong phai ban chat.

3. Chinh tri kién 1a thay biét nhu that vé diéu gi?

Mudn dat dugc chinh tri kién, chdng ta phai hi€u thay biét nhu that la thay biét
cai gi, khi ban chat cu thé cua van vat dén nay khoa hoc van chua tim ra, moi
thir ta thay la hién tugng. Ching ta can giltr y niém thay biét nhu né dang 1a, &
phuong dién hanh thién quén sat cac cdm tho, ghi nhan cadm tho, nhan biét tdm
y hién dién va troi di, thay biét nhu la cdi cdm gidc bon chon téi va trbi qua,
cdm giac han hoan hién hitu, roi lai diét mat, thay vi dp dat y niém nay vao giai
nghia & hién tugng doi song. Moi thi ta suy nghi chi la dinh kién c& nhan, néu
chi hiéu don gian “thay biét nhu that nhu né dang 1a”, ap dung cho moi th, toi
cho rang, chiing ta sé déu vudng vao ta kién.

Trong Tuong ung bo kinh, Tap V: Dai pham, Chuong 1: Tuong ung dao, Pham I:
Pham V6 Minh, kinh viét: “Nay cdc Ty-kheo, thé nao la con duong Thanh dao
Tam nganh? Tuc la chinh tri kién, chinh tu duy, chinh ngit, chinh nghiép, chinh
mang, chinh tinh tdn, chinh niém, chinh dinh.

Véi ké duoc minh chi phéi, cé tri, nay cac Ty- kheo, chinh kién sinh. D6i véi vi
chinh kién, chinh tu duy sinh. B6i vdi vi chinh tu duy, chinh ng(r sinh. Béi véi vi
chinh ngir, chinh nghiép sinh. D6i véi vi chinh nghiép, chinh mang sinh. D6i véi
vi chinh mang, chinh tinh tan sinh. BG6i véi vi chinh tinh tdn, chinh niém sinh.
DO6i vai vi chinh niém, chinh dinh sinh.
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Va nay cac Ty-kheo, thé nao la chinh tri kién? Nay cac Ty-kheo, chinh la tri vé
kho, tri vé kho tép, tri vé kho diét, tri vé con dudong dua dén khé diét. Nay cac
Ty-kheo, ddy goi la chinh tri kién”.

Qua doan kinh nay, dic Phat chi rd vé y niém cta Chinh tri kién, cai thay c6
chinh tri, cai thdy ding dan cla chéan ly chinh la tri vé khd, vé khé tap, vé kho
diét va con duong dua dén khé diét. Mot nguoi cé cdi thay “nhu that” nhu vay,
la ngudi cé chinh kién.

Tuy nhién, cach dich chr “kh8” tir y niém “dukkha” c6 thé la kha cing nhac va
trong mét vai trudng hgp toi cho rang la chua hoan toan tron ven, vi nhu khi ta
nhin chiéc |d mau xanh, thi khéng thé néi rang chinh tri kién & day la khé, khé
tap, khé diét, con duong diét khé dugc, vi chiéc la mau xanh khong gay dau khé
cho ta.

Trong ti€ng Pali, t&r “Dukkha” khdng chi c6 nghia la “khé” theo nghia don thuan.
Dich theo tiéng Viét la “khg”, ti€ng anh la “pain”. Néu tu ti€ng Anh dich lai sang
tiéng Viét thi tir “pain” lai cé nghia la “dau dén”. Nhiing cach dich nay chi phan
anh mot phan cua tu Dukkha trong tiéng Pali, khdng bao ham tron ven y nghia.

Tu “Dukkha” lai mang y nghia réng I1én han rat nhiéu y niém cuta cht “khG” hay
“dau”, bao gom ca tinh vo thuong, bat toai nguyén cdia moi phap hitu vi, khéng
thoa man, khdéng subdn sé, khong nhu'y, khong ém diu, trang théai tan hudng mot
thr cdm xUc nao dé rat thich cta tam ly, co thé nhung lai khong thé ngan can
duogc su bién mat cla trang thai do, khéng can thiép dugc vao su tan ra ciia mot
niém cam hdng, (tam goi la trang thai khéng thda man).

Tt Dukkha trong tiéng Pali cé goc tu:
duk-: Mét tiép dau nglr mang nghia tiéu cuc, khé khan, bat loi.
kha: C6 thé lién hé dén nghia “khéng gian réng” hodc “truc banh xe”.

Trong ti€ng Phan cé dién, thuat nglr Dukkha thuong dugc so sanh véi mot banh
xe 1én cla thg gém, kéu rit khi quay va khdong quay moét cach tron tru. Day la
mot hinh dnh “&n du” dé€ dién td ban chat khéng hoan hao, bat 6n va bat toai
nguyén cua doi séng chit khéng don thuan theo y hiéu doi la bé khé, la khé cuc,
hay dau dén than xac. Tu trai nghia cla dukkha la sukha, ggi nhé dén mot banh
xe cla thg gém quay mot cach tron tru, ém diu va khéng gay tiéng déng.

Dukkha khong chi bi€u thi su dau khé theo nghia la nhitng cam giac khé chiu;
ma con &m chi moi th&, ca vat chat 1an tinh than, la nhiing thd cé diéu kién, Ia
déi tugng cla su sinh khdi va diét vong, la su két hogp clia nam uan, va la nhiing
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th& khdng & trong trang thai giadi thoat. Nhin chung, thuat nglr nay am chi téi su
“bat toan ven”.

(Trich tir Nhiing yéu té anh hudng dén quad trinh dich thuédt kinh dién, Tap chi
Nghién ctru Phat hoc S6 thang 3/2025).

Nhu vay, chdng ta cling cé thé tam hi€u nghia Chinh tri ki€n chinh la tri vé su
bat toan, su bat toan tap khdi, su tan hoai cla su tap khdi, va con duong giai
phong khdi bdm chap vao hién tugng.

L md
Hinh minh hoa tao béi Al
TOi cho rang viéc chdng ta truyén tai vé y niém “thay nhu that” la thi€u su day
du. Khi mot nguoi hi€u sai “thay nhu that” la thay hién tugng nhu né dang la,
thi ho dé bj roi vao bay clia cam tho trung tinh, ctia su that bi diéu kién hda. Ho
c6 thé cho rang: tbéi thay su vat ré rang, thay cau chuyén dién ra ngay trudc
mat, nghe ngay bén tai, khéng thém that, vay la thdy ding. Nhung néu khong
nhén ra rang moi hién tugng dang dién ra déu la bi€u hién cla bat toan, thi cai
thay dé chi dirng & muac thu déng, chua phai la cai thay giai thoat cai thay tron
ven, tham chi néu dua y kién, tu duy dua trén cai thay dé, thi chdng ta cé thé
budc vao su ap dat. “Nhu that” & day, chinh la thady ré moi hién tugng tu vat
chat dén tam ly déu mang tinh duyén sinh khong virng bén. Mot thién gid khong
dugc day dé€ thay “cdi cay la cai cay”, “y nghila y nghi”, ma dé thay rang trong
tirng sat-na cla cai thay ay, luon cé dau an cua bién daéi, tan ra, mong manh, 1é
thudc diéu kién.

Chinh tri kién, chinh la cai tri thay biét nhu that ctia duyén sinh hop tan.

Thay biét nhu vay, dé lam gi?
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Phan Il. Thay biét nhu that la thay biét duyén sinh
hop tan

Thay biét nhu that, néu khong di cung cai thay cla duyén sinh hop tan, thi cé
thé bi ngd nhan nhu mot hinh thic xac quyét thé gidi quan chd quan. O do,
nguai ta tudng minh dang thay dung, nhung ky thuc chi dang cling c6 cac két
luan cdm tinh vén la san pham cuda kinh nghiém, cdm tho va tap khi.

Thay biét nhu that la thay rang tat ca nhiing gi dang xay ra, bao gébm ca chinh y
nght “t6i dang thay nhu that”, déu la két qua cla su két hogp nhan duyén. Khéng
c6 céi gi trong doi song lai ding doc lap, tu cd, hay bat bién ké ca cai nhin cla
ching ta v6n tudng la trung tinh cling khdng nam ngoai dong chay cua diéu
kién sinh khéi phu thudc nghiép luc. Vi Ié d6 ma cdi thay nén thay theo duyén
sinh va khong dua vao y kién két luan. Su kién ma ta goi la “dang thay” thuc
chat la sy van hanh cla can (mat), tran (sac), thic (nhan thic), xdc, tho, va tiép
do la nhitng phan Gng chudi: tudng, tu, ai, tha, hitu.

Néu khéng thdy nhu that cac tang I6p nay, thi ta sé rat dé roi vao céi bay quen
thudc: tin rang cé mot cai “ta” dang thay “su that”. Ma ky thuc, ca “ta” 1an “su
that” ay déu khéng diing ngoai duyén sinh.

Diéu nay c6 anh huéng gi téi doi séng?

Chinh la kha nang kién tao nén ta kién, ta tu duy va chap nga. Khi ta khéng
thay nhu that tinh chat hgp tan cla moi thi, ta sé mac nhién cho rang ngudi kia
“that la nhu vay”, van dé dé “chac chan la nhu thé”, cdm xdc doé “chac chan la
cuUa t6i”. Chinh tri kién vé duyén sinh bi ddnh mat, ta cé thé ghi nhan canh that
nhu la, nhung ta hoan toan cé thé khéa cing moét ban nga vong tudng trong mo
thiac phan Gng.

Khi ta thuc su thay nhu that tinh chat duyén sinh cdia moi hién tugng, ta khéng
con bi cuén vao nhirng khai niém tudng ching rat viing chac nhu ddng - sai, tot
- Xau, dang - khong dang. Cai thay dé gilp ta tré nén khach quan, biét dong
cam vaéi quan diém ngudi khac. Vi ta biét rang mo6i con nguoi, méi hanh vi, moi
quan diém déu la két qua ctia mdt chubdi nguyén nhan ma nguyén nhan dé cho
ra két qua phu hgp véi tung ca thé khac nhau.

Ngay cd cam xuc cla ta, ta cho rang thay biét nhu that la thay biét ta dang
néng gian, ta dang hanh phdc,... [a dd, nhung tdi cho rang nhu vay la thi€u tron
ven. Cam xUc cla con ngudi theo hda sinh, ly hoc, dugc diéu phoi bdi cac chat
dan truyén than kinh trong ndo. Yéu thuong dugc hinh thanh nho su két hop
cla oxytocin (gdy cam giadc gan bd, tin tudng), dopamine (tao hirng khai va cdm
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gidc phan thudng), serotonin (gitp diéu hoa cam xuc), va endorphin (tao su dé
chiu). Nguoc lai, sdn han xuat hién khi hé than kinh bi kich hoat theo ki€u “phan
Ung sinh ton”. LUc do, adrenaline va norepinephrine tang manh, khién tim dap
nhanh, huyét &p dang cao, con cortisol (hormone céng thang) khién co thé san
sang doi dau. Pang chu y, serotonin, chat gilp gilr thang bang cam xuc lai gidm
sut khi san han bung phat, khién ta dé mat ki€m soat va phan (ng gay gat hon
binh thuong. Con mat dong luc la hé qua cla su sut gidm dopamine, chat déng
vai tro trung tam trong viéc tao cam hing va muc tiéu. Khi dopamine thap, ta
khong con thay hing thd hay phan thudng trong bat ky viéc gi. BDong thai,
serotonin va norepinephrine cling gidm, khién tinh than tri tré, thi€u sang ro.
Gaba, chat dan truyén gay Gc ché lai cé xu hudng tang Ién, cang khién ta roi
vao trang thai lugi biéng, khdng muén hanh ddéng. Tom lai, ba trang thai ay
khéng phai ngau nhién ma c6, ma la sdn pham cta nhiing bién déi vi té trong
héa hoc than kinh va chinh sy hi€u biét vé ching gilp ta quan sat than tam
minh ré hon. Tat ca déu la chat dan truyén than kinh, la két qua chudi phan Ung
trong ndo. Ma than kinh ndo b0 cau tao t&r nguyén td, nhu da ndi & trén, nhéd
hon con c6 notron, quark, neutrino,...

Nhu vay, thién minh sat véi sy quan chiéu thay biét nhu that cdm tho, chinh la
bi€t rang nd la duyén sinh. Cdm xuic c6 hay khéng? Bubn, vui, ghét bd, sg hai,
san han,... cé hay khéng? Chuing chi la két qua phan &ng dan truyén than kinh,
con ngudi khong cé mot linh hon xuyén suét, bat diét, ma chi la do tuong vé ra
mot ban nga tén tai ngay khoanh khac cam xuc khai sinh, bam chat vao do, tu
duy va hanh dong.

Khi ta thay dugc goc ré duyén sinh cla ching, cla van phap, ta khong con bi
dong hoéa véi cdm xuc, cling khéng con mudn tran ap chdng, ta khong dua ra
dinh kién cé nhan 4p vao ngudi khac, ta khéong bién hién tugng nhu dang hién
hitu, thanh ban chat. Khéng thay dugc duyén sinh, ta dé déng khung moi thir ta
nghe, ta thdy & ngay khoanh khac nay.

Két luan

Thay biét nhu that duyén sinh hop tan, ta budc ra khoi dinh kién. Thay nhu that
tinh duyén sinh, rét cudc la dé séng buéng xa nhiéu hon. La dé lang nghe ky
hon, hi€u sau hon, thuong dugc cd nhiing th khé thuong, va tha th( dugc ca
nhing diéu ting khong thé tha th. Khong ai cé thé tach roi khoi diéu kién da
nhao nan nén ho. Cling khdng phai vi thé gidi nay khdng cé thién ac, ma vi ta
hi€u rang thién cling la duyén, ac clng la duyén. Néu ta muén mot xa hoi bét
khg, thi diéu can lam khdéng phai la phan xét nhanh hon, ma la vun béi nhiing
diéu kién tot hon, trudc hét la chinh cho tam thanh than.
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Chi can ta dung lai dugc mot khodnh khac dé€ thay nhu that duyén sinh hop tan,
thi chinh khoanh khac dé la su chuyén héa. Cai nhin biét rang moi su chi la
dang xay ra bdi duyén hoi tu du véi su xdc cham cda riéng minh.

Tac gia: Cu si Phuc Quang

Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 09/2025
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