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Thay ban nga hay ban nga thay?

S\ Bvarisielielbl 16:05 05/11/2025

Mdi khi ban nhén ra minh da “quay vé véi ban nga”, dung tréch minh, ding cé
sita minh. Chi cadn mim cudi: “A, day 1a ban ngd dang hién hanh.” Réi thd mot
hoi sdu. Khong cé nam, khong cé budng. Chi cho phép né qua di. Vay la du.

Kinh thua Tap chi NCPH, nhd su huéng dan cta Tap chi, con d& c6 co hoi cam
nhan duoc su khac biét gilra séng theo ban nga va séng trong chinh niém. Doi
khi, con cdm nhan rat ré rang su sang su6t, nhe nhang cta chinh niém. Thé
nhung, vi d& quen gan bo vaGi cach song dua trén ban nga tir 1au, nén khi budng
nd xuéng, con lai cam thay trong vang, chong chénh, tham chi mét mai. Sau dé,
con thuong quay tré lai véi théi quen cl. Con lo rang minh da thuc hanh sai. Va
c6 mot thac mac vay trong qué trinh nay con dang thay ban ngé ctda minh hay
chinh bdn nga né thay con?

Tra loi:

Trudc hét, ban dung voi két luan minh sai. Su chuyén hdéa trong tu tap khong
dién ra theo dudng thang, cang khéong phai hém nay buéng, ngay mai la xong.
Van dé khéng nam & viéc ban “con ban ngd” hay “da séng trong chinh niém”,
ma nam & chod ban cé thay ré ban ngé la gi, va trang thai khéng bam vao ban
nga la gi hay khoéng. Ching ta thudng quen nhin moi th trong cau trdc nhi
nguyén: ddng - sai, tot - xau, badn nga - chinh niém. Nhung chinh su phan chia
nay khién ndi tdm trd nén cang thang. Khi ban cé bd ban ngd dé gilr chinh
niém, sé lai cé thém moét ban nga khac dugc sinh ra: badn ngd muodn diét ban
nga. Va dé la ly do ban mét.

1. Ban nga khéng phai dé€ chéng lai

Ban nga khong phai mot “ké thu” can loai trir. N6 chi la tap hop théi quen nhéan
dién sai lam vé cai “téi”, hinh thanh qua cam xuc, trdi nghiém, gido duc, xa hoi.
Con nguoi quen dua vao né nhu dua vao chiéc gay tinh than. Vi vay, khi budng
ra, cdm giac trong rong la diéu tu nhién. Nhung tréng rong khong phai la thiéu

thon, ma la khoang trong dé cai that cé thé hién 10.
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Phat gido chi ro: “Tat cd phap déu do duyén sinh. Khi duyén doi, phap déi.” Ban
nga cling chi la mot phap duyén sinh. Khéng can diét, chi can thay.

["-

Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).
2. Khéng lam gi diac biét - chi don gian la THAY

Chinh niém khéng phai la trang thai “cao hon” dgi thuong. Chinh niém chinh la
kha nang thay ré diéu dang dién ra ma khéng dong nhat minh véi né. Khi ban
thay ban ngad dang mudn dugc khen, dang sg bi ché, dang badm vao hinh anh
dep vé “téi biét tu”... thi ngay cdi thay dé da la chinh niém. Ban khong can c6
gang chuyén sang trang thai nao khac.

Su thuc hanh dung nhéat chinh la: Thay - nhan biét - thé - khéng can thiép.
3. bung chia tam thanh hai bo

Khi ban dat cau hoi “ban ngé thdy hay thdy ban nga?”, ban da vo tinh diing vé
mot phia dé danh gid bén kia. Chinh day la can nguyén tao ra bat an.

Nhu bai ké nha thién nhac nha:

"Khéng bo nay bo kia
Chi ngay noi thuc tai
Tém - Phap chang phén chia
Dén di déu vé ngai"
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Thuc tai luén hién hitu, chi tdm ta phan biét thanh hai phia. Khi phan biét roi di,
ban tré vé ngay véi su song dang xay ra.

Mé6i khi ban nhan ra minh da “quay vé vdi ban ngd”, dung trach minh, dung c6
sita minh. Chi can mim cudi: “A, day la bdn ngd dang hién hanh.” Ri thd mot
hoi sdu. Khong c6 nam, khong cé budng. Chi cho phép né qua di. Vay la du.

Ban khong thuc hanh sai. Ban chi dang di qua giai doan chuyé&n tam, noi cai cl
dang nhat dan va cai méi chua 6n dinh. Hay nhe nhang va kién nhan. Khéng
phai “thdy ban ngd” hay “ban nga dang thdy”, ma la tinh biét sdng trong vén
san c6 nai ban dang tu hién 16. Giéng nhu 10i day trong Kinh Tuong Ung: “Tém
nay sang chdi, nhung bj 6 nhiém vi khach tran” (Anguttara Nikaya 1.49-52).

Cam on ban da chia sé véi su chan thanh va ro6 rang. Nhirng ban khoan cua ban
la kinh nghiém chung cla rat nhiéu hanh gia trong giai doan dau chuyén hoda. Vi
vay, cau hai nay la thiét thuc va cé y nghia trong tu tap.
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