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Thanh cong trong cudc séong khong dong nghia
vGi lam chu tri tué
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Thanh céng cho con ngudi nhiéu kha nang lua chon hon; nhung chi khi cé su
tinh thic, con nguoi méi biét lua chon diéu thuc su cd y nghia.

1. Khi su ban ron danh mat phuong huéng

Trong xa hoi hién dai, su ban ron thuong dugc xem la bi€u hién cha nang luc,
trdch nhiém va vi thé. M6t nguodi cang thanh dat, cang ddm nhiém nhiéu céng
viéc, cang c6 nhiéu méi quan hé can duy tri thi quy thoi gian danh cho ban than
va gia dinh duong nhu cang thu hep.

Pang sau nhiing thanh tuu dang ghi nhan, ton tai nghich ly: con ngudi cé thé
lam chu nhiéu cbéng viéc, gidi quyét nhitng van dé phuic tap ngoai xa héi nhung
lai chua thuc sy lam chd dugc nhip séng cda chinh minh.

Hay nhin vao hinh anh mét nguoi dan 6ng dang & giai doan phat trién su
nghiép. Anh c6 nang lyc chuyén moén, tu duy nhay bén, kha nang tao dung kinh
té va vi thé nhat dinh trong xa hoi. Lich lam viéc gan nhu kin tur sdng dén toi,
nhitng cudc hop noi ti€p, cac quyét dinh quan trong can x& ly va nhirng moi
quan hé doi tdc can duy tri. Khi cong viéc trong ngay khép lai, anh lai ti€p tuc
hién dién trong nhitng cudc gap gd, tiéc chiéu dai hay nhirng budi giao luu dugc
xem la can thiét cho céng viéc. P6 khéng han la nhiing cuéc vui vé nghia. Trong
nhiéu moi trudng nghé nghiép, viéc gap g& doi tac, xay dung quan hé va duy tri
su tin nhiém cling 1a mét phan trach nhiém cda ngudi lam kinh doanh, quan ly.
Nhirng thanh tuyu dat dugc la két qua cla tri tué, ban linh va su nd luc khéng
ngung, hoan toan xtrng dang dugc tran trong.

Tuy nhién, khi guong quay ay kéo dai, ranh gi6i gilta cong viéc can thiét va
nhirng hoat dong mang tinh thdi quen doi khi tréd nén khé phan dinh. Mot cudc
gap c6 thé néi tiép bang cudc gap khac, modt co hodi vira hoan thanh lai mad ra
nhirng muc tiéu méi. Nguoi dan 6ng ay c6 thé chd déng trudc nhitng quyét dinh
I6n trong su nghiép, nhung lai hiém khi chd dong dugc thoi gian tré vé bén gia
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dinh. Nhiing blra com c6 dud cac thanh vién dan trd nén thua thét, nhitng cau
chuyén thudng ngay cla vg con dugc nghe qua dién thoai hoac vao nhiing
khoang thoi gian ngan ngui cudi ngay.

Diéu dang suy ngam khéng nam & viéc nguoi dan 6ng ay thiéu trach nhiém hay
qud coi trong vat chat. Tréi lai, c6 thé chinh mong muén tao dung cudc séng
day du cho nhiing ngudi than yéu da trd thanh dong luc khién anh khéng nging
tién vé phia truéc. Nhung khi nhirng phuong tién dé bdo dam hanh phdc dan
chiém hét thai gian danh cho chinh hanh phuc ay, con ngudi can cé mot
khoang lang dé nhin lai.

Ching ta dang lam viéc dé c6 mét cubéc séng tét dep hon, hay dang
dan danh mat kha nang tan huéng va gin giir nhitng gia tri tét dep ma
minh d4 né luc tao dung?

Cau hdi a8y khong nham phu nhan khat vong thanh céng, cang khéng dat su
nghiép va gia dinh vao hai vi tri doi lap. Mot nguoi c6é chi huéng can lao dong,
phét trién nang luc va thuc hién nhirng trach nhiém xa hoi. Van dé nam & kha
nang nhan dién dau la diéu thuc su can thiét, dau la nhing doi hoi cé thé diéu
chinh va dau la gia tri khéng nén ti€p tuc tri hoan.

Trong gido ly Bat Chinh Pao cla nha Phat, Chinh ki€én (samma-ditthi) gilr vai
tro nén tang, dinh huéng cho nhan thic va su tu tap. Chinh kién khéng don
thuan la khd nang phan tich van dé hay dua ra nhiing quyét dinh hiéu qua, ma
la sy thay biét ding dan, gidp con ngudi nhan dién nhiing trang thai tham ai,
chap thu va vo minh cé thé chi phoi doi song.

MOt nguoi thanh dat cé thé khdng thi€u nang luc t6 chirc, cling khong thiéu y
chi dé thuc hién nhitng k& hoach 16n. Nhung néu khong thudng xuyén xem xét
diéu gi dang thuc su chi phoi minh, anh van cé thé bi cuén vao nhiing ky vong
ngay cang gia tang: phai md réng thém cong viéc, dat thém mot vj tri, duy tri
thém nhrng madi quan hé, chinh phuc thém nhiing thanh tuu. Khi dy, ranh giéi
gitta trach nhiém chinh ddng va su bdm viu vao thanh cong tré nén mong
manh.

Cé nhitng cudc gap khdong nhat thiét phai tham du, nhitng moi quan hé khong
can duy tri bang moi gid va nhiing muc tiéu c6 thé thuc hién theo mot nhip dé
khac.

Thanh cong cho con ngudi nhiéu kha nang lua chon hon; nhung chi khi cé su
tinh thic, con ngudi méi biét luya chon diéu thuc su cé y nghia.
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2. Tu luc mét phuong: Khi chi huéng duoc soi sang
baéi tri tué

Trong hanh trinh tao dung su nghiép, ngudi cé nang luc thuong khéng thiéu co
héi. Khi kinh nghiém dugc tich Ily, uy tin dugc khang dinh va cdc méi quan hé
ngay cang ma rong, truéc mat ho cling xuat hién nhiéu lya chon han. Mot du an
md&i, mot Iinh vuc dau tu tiém nang, mot vi tri cao hon hay mot co hdi hop téc
hdp dan déu cé thé trd thanh déng luc dé€ ti€p tuc tién Ién.

Tuy nhién, cang c6 nhiéu kha nang lua chon, con ngudi cang can dén ban Ilinh
cla su lua chon. Khéng phai co hdi nao cling can nam bat, khong phai thanh
tuu nao cling nhat thiét phai chinh phuc.

Tinh than a8y phan nao dugc thé hién qua nhiing cau tho khuyét danh:

"Mét doi ché dé chi chia dbi
Van néo bon chen phi thang ngay
Tu luc mét phuong khai thé cuc
Doén tdm mét viéc chuyén co xoay

Chang cén van ké phé tai tri
Chi chon mét duong pha van suy
Khi dd nham vao noi c6t yéu
Mét don lay chuyén ca thién co"

Theo gido ly Bat Chinh Dao, Chinh tu duy dugc trinh bay qua ba phuong dién:
tu duy ly duc, tu duy vo san va tu duy bat hai. T& tinh than ay, viéc xac lap chi
hudng trong doi s6ng can vugt ra ngoai cau héi “Téi mudbn dat duoc diéu gi?” dé
huéng dén nhiing suy xét can ban haon: Biéu minh dang theo dudi cé thuc su
can thiét?

Pong co cla su theo dudi ay la trdch nhiém, khat vong céng hi€n hay su thoi
thlc cla céi t6i? Nhirng thanh tuu dat dugc cé dem lai lgi ich thuc su can thiét
cho ban than va nguoi khac hay khong?

Mot ngudi dan 6ng mong muén phat trién su nghiép, tao dung nén tang kinh té
virng chac va khang dinh nang luc bang lao déng chan chinh hoan toan cé thé
nudi dudng mot chi hudng tich cuc. Phat gidao khong phd nhan gia tri cda tai san
hay nhiing thanh tuu chinh dang trong dgi song tai gia. Diéu can dugc nhan
dién la thai dd chap thu, khi con ngudi xem thanh tuu nhu thudc do duy nhat
cla gia tri ban than va khéng con biét dau la gidi han can thiét.
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Chang han, sau nhiéu ndm gay dung su nghiép, mot ngudi da cé ngudn thu
nhép 6n dinh va vi thé nghé nghiép dang ké. Trudc mat anh ti€p tuc xuat hién
nhirng co h6i ma réng kinh doanh. M6i co héi déu co tiém nang, nhung cling doi
hoi thém thoi gian, stc luc va su hién dién trong nhirng moéi quan hé méi. Khi
ay, quyét dinh nhan thém hay tu chéi khong chi phu thudéc vao khad nang sinh
lgi, ma con can dugc cadn nhac trong tuong quan véi nhitng trach nhiém va muc
tiéu dai han.

Tu chéi mot co hdi khdng nhat thiét la bd 16 thanh céng. Trong mot sé hoan
canh, dé cé thé la lua chon cé chu dich dé bado toan nguodn luc cho nhing gia tri
quan trong hon.

Su quyét doan khoéng chi nam & khad nang nam bat thoi co ma con & ban linh
khéng bi moi thai ca chi phoi.

Dudi anh sang Chinh tu duy, “tu luc mét phuong” vi thé khéng cé nghia la don
toan bd tam sic d€ dat bang dugc moét muc tiéu bat k€ hau qua. Po la su lua
chon cé suy xét, trong dé y chi dugc dat dudi sy huéng dan cta nhan thic ding
dan va nhirng nguyén tac dao duc.

Mot chi hudng I6n khéng nhat thiét phai dugc chirng minh bang quy mé tai san
hay dia vi xa hoi. N6 c6 thé dugc thé hién qua viéc xay dung mot su nghiép bén
vitng, gitr gin pham hanh, thuc hién trdch nhiém véi gia dinh va tao ra nhiing
gia tri hitu ich cho céng dong.

Khi nhan dién dugc diéu thuc sy dadng theo dudi, con nguoi khéng con phai phan
tan tam luc dé dap (ng moi ky vong bén ngoai. Su tap trung ldc ay khéng lam
thu hep cudc song, ma gilp nhing lua chon tréd nén ré rang va c6 chiéu sau
hon.
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Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa. Anh suu tam.

3. Chinh tinh tan, Chinh niém va Chinh dinh: Suc
manh cua su tu chu

Cé chi huéng dung dan la diéu can thiét, nhung dé séng nhat quén véi chi
hudng ay lai doi hoi moét qua trinh ren luyén bén bi. Con ngudi cé thé nhan ra
diéu gi quan trong trong mo6t khodnh khac suy ngdm, nhung khéng dé thay daéi
nhing théi quen da hinh thanh qua nhiéu nam.

Doi véi nguoi da quen véi cudng dé lam viéc cao, viéc lién tuc xtr ly céng viéc,
duy tri cdc moéi quan hé va tim kiém co hdi méi doi khi khéng con don thuan la
yéu cau nghé nghiép, ma da tré thanh mot nhip séng khé thay déi. Ngay ca khi
c6 thoi gian nghi ngoi, tam tri van cé thé tiép tuc van hanh cung nhiing ké
hoach, du dinh va ap luc chua hoan tat.

Su ban ron khi ay khong chi ton tai trong lich lam viéc, ma con hién dién trong
chinh dgi s6ng ndi tam.

MOt ngudi c6 thé roi khoi van phong nhung chua thuc su roi khdi nhirng méi ban
tam cla cong viéc. CO thé ngdi gilta nguoi than nhung tam tri van huéng dén
nhing cubc trao d6i, quyét dinh hay ké hoach cta ngay hdom sau. Su hién dién
vé mat thé& chat vi thé chua han déng nghia vdi su hién dién tron ven vé tinh
than.
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Diéu nay cho thay kha nang lam chd hoan cdnh bén ngoai va kha nang lam chu
tam y la hai phuong dién cé lién hé nhung khéng hoan toan déng nhat.

Trong Bat Chinh Dao, Chinh tinh tdn (samma-vayama) dugc trinh bay qua T’
chinh can: né luc ngan nglra cac phap bat thién chua sinh, doan trir cac phéap
bat thién da sinh, lam phat sinh cac phap thién chua sinh va duy tri, phat trién
cac phap thién da sinh.

NOi dung ay cho thay su tinh tan trong Phat gido khéong dugc danh gid bang
cudng do hoat déng, ma bang phuong hudng va phdm chéat cta su né luc. Mot
nguoi lam viéc khdong ngiing nghi chua chac dé thuc hanh ddng tinh than Chinh
tinh tdn néu nhitng hanh déng ay lién tuc bi thic ddy bdi tham cau.

Ngugc lai, su kién tri diéu chinh nhiing théi quen bat lgi, giltr gin 16i ndi, nudi
dudng tam thién va thuc hién trach nhiém chinh dang cling la nhitng phuong
dién c6 thé lién hé véi tinh than no6 luc dang dan.

Do6i véi nguoi dan 6ng dang & giai doan phat trién cla su nghiép, bai hoc nay
dac biét c6 y nghia. Nang luc va y chi da gilp anh vuot qua nhiéu thir thach bén
ngoai; nhung dé khéng bi cuén theo chinh nhiing thanh tuu ctda minh, anh con
can ren luyén kha nang tu diéu chinh.

D6 c6 thé la viéc chd déng gidi han nhirng cubdc gap g& khéng thuc su can thiét,
danh thaoi gian nghi ngai hop ly, duy tri nhitng cam két véi gia dinh hoac tir bo
théi quen lién tuc kiém tra cdng viéc ngay ca trong khodng thai gian riéng tu.

Nhing thay d6i tuédng chiing nho ay doi hdi su kién tri, bdi diéu can vugt qua
khong chi la lich trinh ban ron ma con la tam ly sg bd 16 co hdi, sg danh mat vi
thé hodc cdm giadc bat an khi khéng con lién tuc lam viéc.

D& nhéan dién nhiing trang thai ay, tinh than Chinh niém (samma-sati) dem lai
mot ggi mé& quan trong.

Chinh niém gan véi su thuc hanh Ta niém xa: quan than, quan tho, quan tam
va quan phap. Day la phuong phap tu tadp c6 hé thong nham phéat trién su tinh
gidc va tri tué, khéng chi la khd nang tap trung chd y vao céng viéc thuong
ngay.

TU tinh than quan sat than tdm &y, nguoi song gilta nhiéu trach nhiém cé thé
hoc cdch nhan biét ré han nhing gi dang dién ra trong chinh minh.

Khi co thé da mét mdi nhung tdm van thoéi thic ti€p tuc cong viéc, can nhan
dién su cang thang ay. Khi mdt co hdéi mdi xuat hién va lam khai 1én cdm giéc
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h&o htc, lo sg bd 16 hodac mong mudn vugt qua ngudi khac, can quan sat nhiing
dong co dang tadc dong dén quyét dinh. Khi tré vé nha ma tdm tri van bi cuén
vao cOng viéc, can nhan biét sy phan tan ay thay vi mac nhién xem dé la diéu
khong thé thay dai.

Su tinh gidc khoéng khién moi ap luc lap tdc bién mat, nhung tao diéu kién dé
con ngudi khong hoan toan hanh dong theo nhitrng phadn ng da tré thanh thoi
guen.

Cung véi Chinh tinh tdn va Chinh niém, Chinh dinh gan véi tu tap huéng dén
su an dinh cla tam va phat trién tri tué giai thoat. Vi vay, khéng thé déng nhat
Chinh dinh véi khd nang tap trung cao d6 nham dat hiéu suat lao dong hay
thanh tich nghé nghiép.

Tuy nhién, tir gid tri cla su tu dudng tam khéng tan loan, c6 thé nhan thay mot
bai hoc thiét thuc: khi tam y thudng xuyén bi 16i kéo bdi qua nhiéu déi tugng,
con nguoi khé duy tri sy sdng su6t va chiéu sau trong nhan thuiec.

Ngudi cé kha nang tap trung gidi quyét nhitng van dé phuc tap trong cong viéc
van can hoc cach danh su chd tdm cho nhiing phuong dién khac cua doi séng.
Mot cudc tro chuyén véi ngudi than, moét khodng thdi gian nghi ngoi hay moét
budi téi khong bi gidn doan béi dién thoai cling can su chd déng va hién dién
thuc su.

O day, gia tri khdng ndm & viéc bién moi hoat déng thudng ngay thanh mot
phuong phap tu thién, ma & su nhan thic rang doi séng ndi tam cling can dugc
cham soéc va ren luyén nhu bat ky nang luc quan trong nao khac.

MOt nguoi cé thé diéu hanh doanh nghiép, quan ly tap thé va dua ra nhiing
quyét dinh c6 anh hudng I6n, nhung van can hoc cach nhan dién su néng gian,
diéu chinh nhirng mong cau va gilt tam binh tinh trudc bién déng.

Sirc manh bén ngoai gilp con ngudi gidi quyét cong viéc, sic manh ndi tam
gilp ho khong bi cong viéc va hoan canh chi phéi hoan toan.

B&i vay, ban Iinh khdng chi dugc thé hién & kha nang chiu dung ap luc, ma con
G nang luc tu chu trudc ap luc. Khéng phai lic nao tiép tuc tién Ién cling la biéu
hién cda y chi, doi khi, biét dirng dung lUc, diéu chinh nhip séng va gilt viing
nhitng gid tri da lua chon mdéi la th& thach 16n hon.

Mot ngudi thuc su virng vang khéng chi biét tap trung sic luc dé tao dung thanh

tuu, ma con biét ren luyén tam y dé khong trd thanh ngudi bi |é thudc vao chinh
nhirng thanh tyu ay.
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4. Ban linh ngudi truéng thanh: Thanh tuu di cung
trach nhiém

Trong quan niém xa héi, hinh dnh ngudi dan 6ng c6 ban linh thuong gan véi su
quyét doan, nang luc tao dung su nghiép va khd nang ganh vac nhiing trach
nhiém 16n. B la nhing phdm chat dang tran trong, dac biét khi dugc hinh
thanh tU qua trinh lao dong nghiém tidc, vugt qua khé khan va khéng ngung
hoan thién ban than.

Tuy nhién, khi mét nguoi da dat dugc nhitng thanh tuu nhat dinh, thudc do cua
su trudng thanh cling can dugc nhin nhan & chiéu sau hon. Néu giai doan dau
cla su nghiép doi héi y chi vuon 1én va kha ndng khang dinh nang luc, thi
nhng giai doan ti€p theo con dat ra yéu cau st dung thanh qua ay nhu thé nao
cho cé y nghia.

Tai nang c6 thé gilp moét ngudi tao dung vi thé. Su nhay bén c6 thé gilp anh
nam bat co héi. Khd nang 1anh dao cé thé dua anh dén nhiing vi tri quan trong.
Nhung chinh pham hanh va tinh than trach nhiém mdéi gép phan quyét dinh gia
tri 1au dai ctia nhiing thanh tuu ay.

Trong Kinh Gidao tho Thi-ca-la-viét (Sigalovada Sutta, DN 31) trinh bay nhiing
bén phan tuong hoé trong cdc méi quan hé gia dinh va xa héi, bao gém quan hé
gilta cha me va con céi, vg va chong, thay va tro, ban be, ngudi st dung lao
déng va ngudi lao dong.

Dang chd y, ban kinh khéng xem trach nhiém gia dinh la van dé tach biét khoi
doi séng dao duc. Su ton trong, chung thay, cham séc va thuc hién bén phan
dugc thé hién qua nhitng hanh dong cu thé&, gép phan xay dung su hoa hgp va
on dinh trong cac madi quan hé.

Tinh than ay goi mé& rang mot nguoi cé trach nhiém khong chi can hoan thanh
nhing cong viéc ngoai xa hoi, ma con phai quan tam dén chat lugng nhirng mai
quan hé gan gli nhat.

Doi v6i nguoi dan 6ng gilr vai tro tru cot kinh té, viéc tao dung diéu kién vat
chat day dua cho gia dinh la mot dong gép quan trong. Nhung trach nhiém cuda
ngudi chong, nguodi cha khong chi dung lai & kha nang bdo dam tai chinh. Daoi
s6ng gia dinh con can su déng hanh, ton trong, chia sé va nhiing quyét dinh
dugc xay dung trén su thau hiéu gilta cac thanh vién.

Cé nhirng ngudi dan 6ng quen giadi quyét moi van dé bang nang luc va su quyét
doan. Trong cdng viéc, pham chéat ay gilp ho xt ly tinh huéng nhanh chéng va
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tao dung uy tin. Nhung trong gia dinh, khdong phai van dé nao cling can moét
quyét dinh dit khoat; cé nhirng diéu chi cé thé dugc thdo g& bang su lang nghe,
kién nhan va déi thoai.

Biét 1ang nghe khong lam suy gidm khi phach. Biét chia sé trach nhiém khéng
lam mat di vi thé. Trai lai, kha nang diéu chinh cach ng x& cho phu hop vdi
ting hoan canh cho thay su truéng thanh cda moét ngudi cé noi luc.

D6 ciling la mét bi€u hién cla su ty chu: biét tén trong cadc méi quan hé nhung
khéng dé nhiing ky vong xa giao quyét dinh toan b6 nhip séng ca nhan.

5. Két luan

Cudc doi khong dugc dinh nghia chi bang nhiing thanh tuu da dat dugc, ma con
bdi cach con nguoi luya chon va gin gilt nhitng gia tri thuc su quan trong. Dudi
anh sang Bat Chinh Dao, ban linh khéng don thuan la y chi vuon 1én, ma con la
khd nang nhan thic ding dan, hanh dong cé trach nhiém va lam chd tam y
truéc nhitng bién ddng clda cudc song. Mot nguoi dan 6ng cé thé tao dung su
nghiép bang tai nadng, khang dinh vi thé bang tri tué, nhung chiéu sau nhén
cach con thé hién & cach st dung thanh tyu ay dé€ vun dap hanh phuc gia dinh
va doéng goép cho xa hoi. Biét tién Ién la ban linh, biét ding ding Ilc la tri tué.
Khi chi huéng dugc soi sang béi Chinh kién va su né luc dugc dan dat bdi nhing
gia tri thién lanh, thanh céng khoéng con la dich dén duy nhat, ma tréd thanh
phuong tién kién tao mét cudc doi y nghia.

KoKk
Tac gia: Nguyén Duy Anh
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