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Thangka trong van héa Phat gido Mat Tong
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Thangka, hay con goi la tranh vé cé thé dé dang cudn tron, dac biét phé bién &
Tay Tang va cac khu vuc anh hudng cta van hdéa vung Himalaya.

Thangka, hay con goi la tranh vé c6 thé dé dang cudn tron, dac biét phé bién &
Tay Tang va cac khu vuc anh hudng ctua van hdéa vung Himalaya.

Tranh dugc s dung khong chi trong nghi 1€, tho ty, thién dinh... Thangka hién
hitu trong cudc séng thudng ngay va cé anh hudng sau sac dén su phat trién
tam linh, niém tin cdia con ngudi trong khong gian van héa Hymalaya.

Véi lich st phat trién & vung Himalaya hon 2000 nam, thangka [I111J trong
ti€éng Tay Tang, c6 nghia la “'théng diép duoc ghi lai trén mat phang’”. Tu “
Thang” c6 nghia la phang, nhimng hoa pham thuc hién trén mat phang, c6 thé
cudn lai khi khéng can trung bay, va tir Thangka dugc goi la “tranh cuén” chi
nhirng hoa phdm cuén lai dugc.
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Anh tac gid cung cap

Thangka chd yéu hinh chr nhat, c6 kich thudc tir nhé nhu ban tay dé€ dé mang
theo dén nhiing blc 16n khéng 16 treo che kin ca mét vach nui, nhitng buc tranh
khéng 16 nay chi xudt hién trong céc dip 1é trong dai hodc I& hoi. Chat liéu
thangka v6 cung phong phd, dugc vé trén da, trén toan, trén vai Gothang - mot
loai vai day truyén théng clia Tay Tang hodc trén Trithang - mot loai vai lua dac
biét.
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Ba Mai Thi Ngoc Oanh - Phé Chu tich Thudng truc HOi My thuat Viét
Nam va

ong Ngd Xuan Tién - Tong Bién tap tap chi My thuat ngam bic
thangka Quan Am Thang Hai vé& bang chét liéu mau tir san ho dé.
Anh tac gia cung cap

P& noi vé chat liéu tao mau sac cho moi tdm thangka cling la nhiing cau
chuyén dai véi nhiéu thé loai nhu vé bot mau bang da quy (Tsontang) vé vang
nudc (Nagtang) tranh théu (Tshimtang) tranh bang manh lua ghép (Gotang)
Tranh gb khac ting nét...
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Blrc thangka madala dugc vé trén vai Gothang, bot mau bang vang va
da quy. Anh tac gia cung cép

Nhung phé bién hon ca la tranh vé bang bot mau bang da quy, nhiing vién dé
quy mau chat lugng nhat dugc lua chon va mai min, bét dd4 mai va loc min sé
tron véi keo da trau, céng doan tron ky, vat nudc, G men... dé cé 16p mau min,
c6 nhiéu ngudi sau khi chiém bai thangka da cé nhitng cdm xuic rung déng vdi
nhirng mang mau tudng nhu doi nghich ma lai rat hai hoa, an tuong.
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Blrc thangka khéng 16 dai téi 18m dugc mé 12 nam/ lan tai vung
Amdo, Tay Tang. Anh tac giad cung cap

Cac nghé nhan ngoai nhitng nét vé tai hoa, cach phoi mau doc dao phai chiu
dugc nhiét do cao téi mic nédng bong cla cay but, bdi néu dé€ lau, mau ngudi,
keo da tradu sé déng lai. Vé bd cuc, thangka dac biét an tugng béi su tuan tha
tinh trang tri hinh hoc, cac hinh dang va mau sac v cung dac biét.

Thangka thudng dugc sir dung lam coéng cu giang day trong gido duc tam linh
dac biét la cac nghi Ié cla Phéat gido Mat tong.

Tranh da gilp ngudi xem hi€u sau hon vé cac khai niém tam linh, nhu sy giac
ngo, long tr bi va su vo nga, cac hinh dnh cla dic Phat, BO tat, va cac vi thanh,
ho phap... Cung vai cac bi€u tugng va hoa tiét lién quan dén gido ly Phat gido,
thangka gilp nguoi xem hi€u vé cac khai niém ton gido va triét ly nhan sinh,
gip ngudi hanh thién tap trung va dé dang hon trong viéc thién dinh, thic day
su binh an va tinh lang cho moi nguai.
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Nh{rng hoa tiét dugc vé chi tiét, moi blrc thangka cé thé vé tir 01- 05
nadm. Anh tac gid cung cap

Méi birc Thangka khong chi la mot tdc phdm nghé thuat ma con la mét phuong
tién truyén tai van hdéa va tri thic. Viéc sang tac thangka khuyén khich su sang
tao va phat trién ky nang nghé thuat cda cd nhan. Vi nguoi dan Himalaya,
viéc thuc hanh vé thangka, thuc hanh Phap cung thangka, hay cung nhau
chiém béi va ton tho thangka luén tao ra su gan két trong cong dong.
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Thangka Ngi bd than tai dugc vé bang sgi chi vang tir Bhutan, can it
nhat 36 thang dé hoan thién thangka nay. Anh téc gid cung cép
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Thangka cé mat trong cac su kién Ié hoi va hoat ddng chia sé van hda, gép
phan vao viéc bdo ton va truyén ba tri thirc Phat gido qua cac thé hé, gilp duy
tri cac gid tri van hda va tén gido, thé hién nghé thuat truyén thong cla cac
nghé si Tay Tang va phan anh van héa, lich s, va phong tuc cua khu vuc
Hiamlaya huyén bi.

Véi cadc hanh gid kim cuong thtra, Thangka khéng chi la hinh thic nghé thuat
ma con la mot cong cu manh mé trong viéc khdm pha ban than va két noi véi
vU tru.

Nhiéu nguoi tin rang viéc tao ra hoac chiém ngudng Thangka c6 thé mang lai
cdm giac chra lanh vé mat tinh than va cdm xuc, khi tam tri cda an lanh, dugc
hé trg ngudn nang lugng tdm linh siéu nhién tir v tru phat ra tir Thangka, moi
viéc dan tré nén thuan lgi, vi vdy Thangka con h6 trg mang lai su binh an va
may man tir néi tam.
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Thangka khong chi la hinh thic nghé thuat tao hinh déc ddo ma con ddéng vai
tro quan trong trong viéc gido duc, thién dinh va két néi con ngudi véi nhau
trong mot cong déng tam linh.
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