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Thang bay am lich c6 phai thang c6 hon?

S|\ Hvacrisieliclol 14:30 04/09/2025

NE&u nhin sau, ta thay su khac biét 1én gilta tin ngudng dan gian va tinh than
Phat gido vé thang Bay. Dan gian gan vai ndi sg hdi, dan dén nhiéu kiéng ky.
Phéat gido nhan manh tinh than tri an, bao hiéu, gieo duyén phudc thién.

Tac gia: Ng6 Minh Chuong
Hoc vién Ci nhan Phat hoc Tu xa Khda X - Hoc vién PGVN tai TP.HCM

Trong doi séng tam linh cla ngudi Viét, thdng Bay Am lich thudng dugc nhiéu
ngudi goi bang cai tén kha rung ron: “théng cé hén”. Quan niém nay da in han
trong nép nghi dan gian, khién khoéng it gia dinh kiéng cit nhiéu diéu, tir chuyén
mua ban, dung vg ga chong, khai truong clra hang cho dén di xa, xay cat nha
clra. Tham chi, c6 nhiing ngudi con sg hai, cho rang thang nay ma quy hoanh
hanh, néu khéng clng bai thi dé gap tai uong. Nhung néu nhin lai dudi goc d6
van héda, ton gido va dac biét la t&r tinh than Phat gido, chiing ta sé thay day la
mot ngd nhan, dan dén sy mé tin va tam ly bat an khéng dang cé.

1. Nguon géc quan niém “thang cé hén”

Khai niém “c6é hén” bat nguén tir tin ngudng dan gian Trung Hoa, gan véi |1é hoi
Trung Nguyén (cdng cbé hon) vao ngay 15 thang 7 am lich. Ngudi xua tin rang
day la ngay Diém Vuong mé clra nguc, tha cho vong linh céc c6 hon khong nai
nuong tua dugc tré vé duang thé. Tur dé, dan gian dung nén quan niém thang
Bay la thang ma quy “véng lai”, can phai cling kiéng dé€ tranh bi quay pha.
Niém tin nay du nhap sang Viét Nam va hoa quyén vdi tin ngudng ban dia, roi
dan dan hinh thanh théi quen kiéng c{ lan rong trong doi sé6ng dan gian.

Trong bdi canh xa hdi ndbng nghiép c6 truyén, khi thién nhién con nhiéu bat trac
va khoa hoc chua phéat trién, con ngudgi thudng gan nhirng tai uong, that bat, rui
ro cho “hén ma béng qué”. Vi thé, nhitng diéu kiéng ky trong thang Bay tré
thanh mot dang “tin nguéng phong ngtra”, vira dé€ tran an ban than, vira dé tim
sy can bang trong thé gidi day rai ro. Pay chinh la co ché tam ly - x& hoi giai
thich vi sao quan niém nay c6 sirc bam ré lau dai.
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Mot s6 kiéng cr thuong gap cé thé ké dén: khong cudi hoi, khéng khai cong lam
nha, khdng khai truong, khdng di xa, khong treo chubng gié truéc clra, tham chi
c6 noi con kiéng cd viéc phoi quan do ban dém vi s¢ “ma muon”. Tat ca déu
dua trén tam ly “cé tho cé thiéng, cé kiéng cé lanh”. Nhung néu phan tich ky,
nhitng diéu nay khong hé cé co sé khoa hoc hay tén gido ding nghia, ma chu
yéu bat nguén tir nbi sg hai mo hé doi véi cai chét va thé gidi vo hinh.

2. Phat gido va y nghia chan that cua thang Bay

Khéc véi quan niém dan gian, Phat giao khong bao gio xem thang Bay la “thang
c6 hén”. Trai lai, day la thdng Vu Lan - mua bao hiéu, mét trong nhiing mua |1é
guan trong nhat clda Phat gido.

Theo Kinh Vu Lan Bon, Ton gid Muc Kién Lién, bac dai dé t& than thong bac nhat
cla duc Phat, da tim thay me minh bi doa vao loai nga quy, chiu déi khat va
kh6é dau cung cuc. Ngai dem com dang nhung com hda thanh than I&ra, khong
thé cru me. Ngai vé thua héi dic Phat, va dugc day rang muén clu me thi phai
nho dén sic manh thanh tinh, hoa hgp cla chu Tang sau mua an cu kiét ha. Tu
do, 1& Vu Lan ra doi, khac ghi dao hi€u va tinh than c6ng dong trong Phét gido.

Trong truyén thong Pai thira, thdng Bay con la dip chu Tang sau ba thang an cu
ki€t ha cung lam |é Tu t&, sdm hé6i, thanh loc than tadm, tang truéng dao hanh.
bay la mua phudc 16n, bdi cong dic tu hoc thanh tinh cia Tang doan sé duogc
héi huéng dén cha me, 6ng ba té tién nhiéu doi. Vi vay, thang Bay la mua bdo
hi€u, mua tri an, mua gieo phudc thién - hoan toan trai ngugc véi hinh anh
thang u @m ma dan gian thudng gan ghép.

Ciling can noéi thém, trong nghi |é chdn té c6 hén & cac chua, tinh than cét 16i
khéng phai la sg hai ma quy, ma la mé long tu bi dén véi cac huong linh vat
vudng, dong thoi gieo duyén cho ho ti€p xidc Phat phap. Clng c6 hon theo tinh
than Phat gido chinh la mét phap tu: nubi dudng tam tu, phat khéi tam bé thi va
nhan thdc sdu sac vé vb thuong - rang ai réi ciing moét 1an rai bé coi doi, nén
hay séng thién lanh khi con tai thé.
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3. Vi sao kiéng ky la sai lam?

Cau “c6 kiéng c6 lanh” thudng dugc vién dan dé€ bién minh cho nhimng tap tuc
nay. Nhung trén thuc té&, né chi mang tinh chat trdn an tam ly nhat thoi, khéng
gidi quyét dugc ndi sg can nguyén. Nguoi cang tin vao cac kiéng ky vo ly thi
cang dé rai vao vong xody mé tin, |é thudc vao nhiing diéu khong théat, dan dén
mat tu do trong doi séng.

Mot vi du: nhiéu cap doi e ngai cudi hdi trong thang Bay vi sg “ma ché quy
hon”, nhung thuc té c6 vo s6 gia dinh hanh phic, bén lau du té chic hon 1é
dung vao dip nay. Ngugc lai, cling cé nhiéu dbi cudi vao “thdng dep” nhung
sém chia ly. Nhu vay, hanh phuic hay bat hanh khéng phu thuéc vao thang nao,
ma nam & tinh yéu thuong, su sé chia va trdch nhiém cda hai ngudi.

Tuong tu, viéc khai truong, xay nha hay di xa trong thang Bay khong thé quyét
dinh thanh bai hay rudi ro. Thanh cong dén tlr nang luc, su chuan bi chu déo va
cd yéu té xa hoi, chir khéng do “cé hon” chi phéi. Lay vi du, trong kinh doanh
hién dai, doanh s6 tang giam phu thudc vao thi truong, san pham, dich vu va
cach quan tri. Néu cl& chg “thdng tét” méi khai truong, ta sé bd |16 nhiéu co hoi
vang.

4. G6c nhin xa héi - ton giao hoc
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T gbc do xa hoi hoc, nhitng quan niém sai lam vé thang Bay phan anh mot tam
ly cOng dong: so hai cai chét va thé gidi vo hinh. Diéu nay phé bién & nhiéu nén
van hoa, khoéng riéng Viét Nam. Nhung diém nguy hiém la khi niém tin ay bi
thuong mai héa: nhiéu dich vu “cung cé hén”, “giai han thang Bdy” moc lén,
bi€n nbi sg cla con ngudi thanh Igi nhuan. Day chinh la biéu hién tiéu cuc cula
mé tin di doan, lam hao tén kinh té, tao thém su bat an cho xa hoi.

Trong khi dé, Phat gido lai dua ra huéng di nguoc lai: chuyén héa nbi sg thanh
tinh thuong, bién thang Bay thanh co hdi gieo phudc va bao hi€u. Thay vi kiéng
ky, ngugi Phat t&r dugc khuyén khich lam thién, b6 thi, hi€u dudng cha me, cau
nguyén cho cha me nhiéu doi. Day la su khac biét can ban: mot bén 1ay sg hai
lam nén, mo6t bén lay tinh thuong va tri tué lam géc.

5. Nhan thiac ding dé hanh déng ding

NE&u nhin sau, ta thay su khac biét 16n gilra tin ngudng dan gian va tinh than
Phat gido vé thang Bay. Dan gian gan véi nbi sg hai, dan dén nhiéu kiéng ky.
Phat gido nhan manh tinh than tri an, bdo hiéu, gieo duyén phudc thién. Mot
bén 13y su lo sg lam gbc, mot bén 1ay long tU bi va hi€u hanh lam nén.

Vi vay, thay vi kiéng ky v6 can c&, nguoi dan nén thuc hanh nhing viéc thién
lanh trong thang Bay: tham viéng cha me, 6ng ba, t6 tién; lam viéc tu thién,
gilp d& nguoi khd khan; tham du Ié Vu Lan & chla, nghe gidng phat phap dé
nubi dudng chinh kién. D6 mdi la cach ding dan dé€ chuyén hda thang Bay tu
nbi sg hai thanh mua hiéu hanh va yéu thuong.

6. Két luan

Thang Bay am lich khong phai la “thang cé hén”, cang khong phai la thadng xui
xéo can kiéng ky. D6 la su hi€u lam tu tin ngudng dan gian, che khuat y nghia
cao dep cla |é Vu Lan trong Phat gido. Khi hi€u ding, ta sé thay thang Bay la
dip dé€ bay té hi€u kinh, tri an cha me va 6ng ba t6 tién, déng thoi mé réng long
tlr bi dén vGi moi loai. Chi khi 8y, con nguai médi thoat khdi vong mé tin, budc
vao doi séng an lac va tu do dich thuc.

Néi nhu 16i day trong Kinh Vu Lan: “Hiéu hanh vi tién” - hi€u hanh ding dau
trong moi hanh. Thang Bay, vi thé, khong phai thang clda ma quy, ma la thang
cuUa tinh ngudi, cda hiéu nghia, clda yéu thuong.

Chi khi nhan thic dugc diéu nay, chidng ta méi thuc su séng ding tinh than van
hda - tdn gido cla dan tdc, thoat khdi su rang budc ctia mé tin, huéng dén mot
dai séng an lac va tinh thirc.
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