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Tham, san, si, man, nghi khién tam bat an
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Tham khién ta kh6 nhan ra giéi han cia mong cau. San khién ta dé danh mat su
sang suot trong Ung xu. Si lam sai Iéch nhan thic vé thuc tai. Man rang budc
vao cdi téi va nhitng so sanh hon thua. Nghi khién con nguai khé xac lap
phuong huéng ding dan.

Trong da&i s6ng, c6 nhitng bat an bat nguén tir hoan canh, nhung ciing c6 nhiing
khé dau dugc nudi dudng baéi chinh cadch con ngudi nhan thidc va phan Ung trudc
hoan cdnh ay. Dudi géc nhin Phat hoc, tham, san, si, man va nghi la nhiing
trang thai tam bat thién c6 thé lam suy giam kha nang nhan thidc ddng dan, chi
phoi hanh vi va dnh hudng dén cac méi quan hé.

Nhan dién nam trang thai tdm nay khong nham phd nhéan cadm xdc tu nhién, ma
gitp moéi ngudi hi€u rdé nguyén nhan cta nhimg rang bubc ndi tdm, tr d6 tung
budc xay dung doi song tinh thic, an 6n va cé trach nhiém.

Con ngudi thuong tim ki€m su binh an théng qua nhiing diéu kién bén ngoai:
mot céng viéc 6n dinh, mot gia dinh hoa thuan, su bdo dam vé vat chat hay
nhirng moi quan hé bén viing. D6 déu la nhitng nhu cau chinh dang clda doi
song. Tuy nhién, khong phai Iic nao nhing diéu kién thuan lgi cling dong nghia
véi sy an 6n trong tam hon.

Cé nguoi sé hiru cudc séng tuang déi day di nhung van thudng xuyén lo lang vi
sg mat di nhitng gi dang cé.

Cé ngudi dugc yéu thuong nhung ludn bat an trudc kha nang tinh cdm thay daéi.
Cé nguai dat dugc thanh tuu dang ké trong cong viéc nhung khé cam thay hai
long bdi thuong xuyén so sanh ban than véi ngudi khac.

Nguoc lai, cling c6 nhiing ngudi du diéu kién séng con nhiéu han ché van gilr
dugc su diém tinh, biét tran trong nhiing gi dang hién hitu va Gng x& hai hoa
truéc nhirng bién doéng.

Su khéac biét ay gogi mé mot van dé quan trong: hoan canh bén ngoai c6 dnh
hudng dén doi séng con ngudi, nhung cach tdm thic ti€p nhan, dién gidi va
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phan Ung trudc hoan canh cling gép phan quyét dinh mic d6 bat an ma moi
nguai trai nghiém.

Trong gido ly Phat gido, nhiing trang thai tdm cé kha nang lam nhiéu loan nhéan
thirc, thic day hanh vi bat thién va can tré tién trinh tu tadp dugc goi chung la
phién ndo (Sanskrit: klesa; Pali: kilesa).

Trong dé, tham (lobha), sadn (dosa) va si (moha) dugc xac dinh la ba can bat
thién (akusala-mdala), tirc ba géc ré quan trong clia cac trang thai tdm bat thién.
Man (mana) va nghi (vicikiccha) cling la nhitng phién ndo can dugc nhan dién
va chuyén héa trén con duong tu tap.

Can phan biét rang, tham, san, si, man, nghi khong phai mét hé théng phan loai
doc lap bao quat toan bo phién nao trong kinh dién. Tuy nhién, viéc khdo sat
nam trang thai nay cé y nghia thiét thuc doéi véi doi séng, bdi chidng lién quan
truc ti€p dén ham muén, cdm xdc, nhan thic, y thic vé ban than va niém tin
clUa con nguoi.

1. Tham: Khi mong cau vuot khéi nhu cau chinh
dang

Mong mudén cé mot cudc séng tét dep hon la dong luc tu nhién cda con ngudi.
Chdng ta can lao dong dé€ bao dam doi séng, hoc tap dé€ phét trién ban théan,
xay dung cdc méi quan hé dé dugc yéu thuong va chia sé.

Phat gido khéng déng nhat moi mong mudn véi tham &i. Trong gido ly, can
phan biét gilta nhirng udc muon thién lanh, hudng dén su tién bd, véi tdm tham
muoén chiém h(tu, huéng thu va bam viu.

Tham tré thanh mot trang thai bat thién khi con nguai bi cuén vao su khao khat
khong c6 diém diung, xem viéc thda man mong cau la diéu kién quyét dinh
hanh phuc cia minh.

MOt ngudi lam viéc cham chi dé cai thién doi song gia dinh la diéu dang tran
trong. Nhung néu vi mong mudn giau cé ma bat chdp dao dic, danh déi sic
khée hoac bo quén nhitng méi quan hé quan trong, mong cau ay da dan chuyén
thanh su rang budc.

Trong doi séng tinh cdm cling vay, yéu thuong von la nhu cau dep dé. Tuy
nhién, khi tinh yéu gan lién vGi doi hoi ki€m soat, chiém hiru hoac bubdc nguoi
khac phai dadp ing moi ky vong cla minh, tinh cdm cé thé tré thanh nguyén
nhan cGa mau thuan va khé dau.
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Trong gido ly T& Thanh D& da chi ré6 tham &i (tanha) la nguyén nhan can ban
dan dén su sinh khai ctia khé dau.

Trong Kinh Chuyén phap luan khi giang vé Khé tap Thanh D&, diic Phat da chi
ro: “Chinh la di nay dua dén tdi sinh, cdu hiru véi hy va tham, tim cau hy lac ché
nay cho kia. Turc la duc ai, hitu ai, phi hiru &i”.

Theo do, tham &i khong chi gidi han & sy ham muon vat chat hay nhiing khoai
lac gidc quan (duc &i), ma con biéu hién qua su khao khat ti€p tuc hién hiu, trd
thanh mot trang thai nao dé (h(tu ai), hoac mong muoén doan tuyét, khéng con
hién hiru (phi htu ai).

Trong doi song thudng nhat, sy badm viu vao tai san, dia vi, tinh cdm hay nhiing
ky vong vé ban than déu cé thé tré thanh diéu kién nudi dudng bat an khi con
ngudi xem ching la nén tdng khéng thé thi€u cda hanh phdc.

TU goc nhin 8y, thuc hanh "thiéu duc tri tic" khéng phai la phd nhan nhiing nhu
cau chinh dang, ma la hoc cach nhan dién va tiét ché tham ai, dé nhitng mong
cau khong tré thanh sy rang budc doi véi dai séng ndi tam moi con ngudi.

Anh suu tam.

2. San: Khi con gian che lap kha nang nhan biét

Trong cdc méi quan hé, bat déng va tén thuong la nhiing trai nghiém khoé tranh
khdi. Mot 16i ndi thiéu té nhi, mot su hi€u |lam hay cdm gidc khong dugc ton
trong déu cé thé lam khdai sinh tic gian.

Ban than viéc nhan biét minh dang tldc gian khéng déng nghia véi hanh vi bat
thién. Van dé xuat hién khi con nguoi dong nhat hoan toan véi con gian, dé san
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han chi phoi 16i néi, hanh dong va cach nhin nhan nguai khac.

Trong Phat hoc, san (dosa) la trang thai tam chong doi, khé chiu hoac thu
nghich déi véi nhitng doi tugng khong vira y. Khi san phat trién manh, con nguoi
dé mat di sy sdng suét, phéng dai 16i Idm cla ngudi khac va hanh dong theo xu
hudng gay tén hai.

Khong it mau thuan gia dinh bat dau tir nhimng su viéc rat nhé. Mot nguoi tré vé
sau ngay lam viéc mét méi, cdm thay khdng dugc quan tam, lién phan (ng gay
gat trudc mot 16i nhac nhd. Ngudi con lai, vi cdm thay bi xdc pham, tiép tuc dap
trd. Nhirng 10i ndi trong vai phut néng gian cé thé dé lai khodng cach tinh cdm
kéo dai nhiéu ngay.

Diéu dang suy ngam la trong thoi diém tic gian, moi nguoi thuong cd xu hudng
bdo vé quan diém cla minh va it chli y dén hoan cadnh, cdm xic hoac khoé khan
cla doi phuong.

Trong Kinh Phap Ci (Dhammapada), phdm Song Yéu, ké s6 5 day:

“Véi han diét han thu,
Doi nay khéng cé duoc.
Khéng han diét han thua,
La dinh luat ngan thu".

(Hoa thugng Thich Minh Chau dich)

Loi day &y thé hién mot nguyén tac can ban trong viéc chuyén hda san han:
0an thu khéng thé dugc hda gidi bang su thu dich, d6i nghich, béi nhimg phan
(ng xuat phat tir sdn han thuong tiép tuc nudi dudng mau thuan va tén thuong.
Chi khi con ngugi biét dung lai, khéng dé tam san chi phoi 16i néi va hanh dbng,
vong xody doi khang mdi c6 co hoi dugc thao go.

Trong doi song gia dinh va cadc méi quan hé xa hoi, khéng it bat hoa tré nén
nghiém trong chi vi méi ngudi déu muén bdo vé quan di€m cla minh bang
nhimng |6i dap trd gay gat. Mot 16i n6i thi€u kiém ché c6 thé lam tén thuong tinh
cam dugc vun dap trong nhiéu nam; ngugc lai, mét thai doé binh tinh, biét lang
nghe va thau hiéu c6 thé mé ra co hoi doi thoai, héa giadi bat dong.

TU gbc nhin Phat hoc, thuc hanh nhan nhuc (khanti) khéng déng nghia véi cam
chiu hay dung ting nhirng hanh vi sai trai, ma la kha nang gilr tam khdng bi san
han chi phéi, tir dé lua chon cach Gng x& phu hgp trén nén tang chinh niém va
tri tué. Doi khi, biét dirng moét 10i ndi trong l1Gc nédng gian khong phai la su yéu
duéi, ma chinh la biéu hién cla nang luc tu chd va y thic trach nhiém doi véi
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ban than cling nhu nguoi khac.

3. Si: Khi con nguoi nhin thuc tai qua nhirng nhan
thuac sai lam

Néu tham khi€n con ngudi bi 16i kéo bdi diéu minh mong muén, san khién con
ngudi chong doi diéu minh khong thich, thi si la trang thai thi€u sdng subt trong
nhan thic, khién ching ta khé thay ré ban chéat cta su vat va hién tugng.

Trong Phat hoc, si cé quan hé méat thiét véi vo minh (avijja), tdc su khéng hiéu
biét diing dan vé thuc tai, dac biét la nhiing gido ly Phat phap can ban.

Si khong dong nghia véi it hoc, thi€u kién thic hay nang luc tri tué thap. Mot
ngudi c6 trinh do chuyén moén cao van cé thé bi chi phéi bdi si mé néu nhan
thirc va hanh dong xuat phat t&r chap thud, dinh ki€n hodc nhirng quan niém sai
lam.

Trong doi song, si cé thé biéu hién qua viéc tuyét déi héa cdm xidc nhat thoi,
xem nhitng suy nghi chd quan la su that hoac c6 chap duy tri mot lua chon du
da xuat hién nhiéu dau hiéu cho thay lua chon dy khong phu hop.

Chang han, mdt nguodi cé thé nhan thdy méi quan hé dang gay tén thuong
nhung van tu thuyét phuc rang chi can tiép tuc nhan nhin, moi viéc nhat dinh sé
thay déi.

Mot nguoi khac cé thé biét rd viéc chay theo danh vong khién sic khoe suy
gidm, gia dinh xa cach, nhung van cho rang chi khi dat dugc vi tri cao hon minh
mdi thuc su c6 gia tri.

Trong nhitng trudong hop ay, diéu can xem xét khong chi la hoan canh bén ngoai
ma con la nhitng nhan thic va ky vong dang duy tri su rang budc.

Gido ly duyén khéi (paticcasamuppada) gilp con ngugi ti€p can doi song tu cai
nhin vé tinh diéu kién: cdc hién tugng sinh khai do nhiéu nhan duyén, khong ton
tai nhu nhirng thuc thé doéc 1ap, bat bién.

TU nhan thic nay, ching ta cé thé hi€u rang cam xudc, cac méi quan hé va hoan
canh s6ng déu chiu sy tadc dong clda nhiéu diéu kién khac nhau. Khéng phai moi
sy viéc déu dién ra theo y mudn céd nhéan, cling khéng cé trang thai nao co6 thé
duogc bdo ddm ton tai mai mai.

Pay cling la co s dé quan chiéu vé vo thudng (anicca), mot trong ba dac tinh
can ban cla cac phap hiu vi.
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Khi thi€u hi€u biét vé vo thudng, con nguoi dé bam viu vao nhiing diéu vén lubn
bién déi. Ta mong nguodi khac mai gilr nguyén tinh cdm, mong cbéng viéc khbng
bao gio gap khd khan, mong stic khde va tudi tré kéo dai theo y mudn.

Nhung khi nhan su v6 thuong cta doi song, con ngudi cé thé hoc cach tran
trong hién tai ma khéng bién su tran trong thanh chiém hu.

Chuyén hdéa si bat dau tu viéc phét trién chinh kién (samma-ditthi): hoc cach
nhin nhan su viéc dua trén hi€u biét ding dan, quan sat cac diéu kién thuc té
va san sang diéu chinh nhirng quan niém khng con phu hop.

Tri tué trong Phat gido khong chi la kha nang tich 10y tri thdc, ma con la nang
luc nhan dién nhirng nguyén nhan dan dén khé dau va con dudng dua dén su
cham dut khé dau.

Anh suu tam.

4. Man: Khi cdi toi tré thanh thudéc do cua moi gia
tri

Trong moi trudng xa hoéi hién dai, con nguoi thuong dugc danh gia thdng qua
thanh tich, thu nhap, dia vi, trinh dé hoc van hodac mdc dd anh huéng.

Nhirng tiéu chi ay cé thé phan dnh mot phan nang luc va déng gdép ctia moi cé
nhan. Tuy nhién, khi chdng trd thanh co sé dé khang dinh su vuot troi clia ban
than hodc ha thap gié tri nguai khac, tam kiéu man cé diéu kién phat sinh.

Trong Phat hoc, man (mana) la trang thai tam lién quan dén su so sanh va chéap
trudc vao y niém vé ban than. Man khong chi bi€u hién & suy nghi minh hon

Tham, san, si, man, nghi khi€n tdm bat an
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tham-san-si-man-nghi-khien-tam-bat-an.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tien-tu-hau-hanh-suy-nghi-truoc-hanh-dong-sau.html

ngudi, ma con cd thé ton tai trong viéc tu xac dinh minh bang su ngang bang
hoac thua kém ngudi khac.

Diém cot 16i cia man la sy bam chap vao mét céi téi duge hinh thanh va clng
c6 théng qua so sanh.

MOt nguoi cé thé cdm thay tu hao vi thanh tuu nghé nghiép. Diéu dé khbng
nhat thiét la kiéu man. Nhung néu thanh tuu khi€n ho xem thudng nhitng nguoi
c6 diéu kién kém thuan lgi, kho ti€p nhan gép y hoac luén muén ching minh
minh vuot tréi, su tu tin da cé nguy co chuyén thanh chap nga.

Man cling c6 thé xuat hién dudi nhirng hinh thic vi té hon.

Co6 nguai luon cdm thay minh thua kém, tur d6 s6ng trong mac cdm va lién tuc
so sanh vaéi ngudi khac. Cé ngudi khong chap nhan that bai vi cho rang that bai
lam tén hai hinh anh ban than. Ciing c6 ngudi nhan danh kinh nghiém, tri thic
hoac su hiéu biét dé€ phu nhan quan diém cla nhirng ngudi xung quanh.

Nhin tu gido ly v6 nga (anatta), con nguoi khéng tén tai nhu mot ban nga doc
lap, thudng hang, cé thé dugc xac dinh tron ven bang mot vai dac diém hay
thanh tuu.

Nang luc, kién thurc, vi tri xa hoi va diéu kién song déu hinh thanh trong nhing
ma&i quan hé nhan duyén, dong thai cé kha nang thay déi theo thoi gian.

Hi€u dugc diéu dé khong khién con nguoi danh mat long tu trong. Ngugc lai,
nhén thdc vé vo ngd gilp ching ta co6 thai do ding dan hon déi vGi thanh cong
va that bai, biét tran trong nhirng déng gép cua badn than ma khéng phd nhan
gid tri cta ngudi khac.

Trong moi truong lam viéc, ngudi cé kha nang lang nghe va ti€p nhan phan bién
thuong tao ra co hoi hgp tac tot hon. Trong gia dinh, khi méi thanh vién khong
dat cdi toi Ién trén sy thau hi€u, nhitng bat dong cling c6 thém diéu kién dé
duogc giadi quyét.

Khiém ton, xét tir géc nhin Phat hoc, khong phai la tu ha thap ban than, ma la
nhan thic dang gidi han hi€u biét cda minh, khong 1dy su hon thua lam nén
tdng xac dinh gié tri con ngudi.

Budng bét tdm man ciing chinh la mé réng kha nang hoc hdi, cdm thoéng va
song hai hoa vai nhirng khac biét.
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5. Nghi: Khi su do du tré thanh chuéng ngai cua
nhan thuc va hanh dong

Trong doi s6ng, hoai nghi la m6t hién tugng tam ly phé bién. Con nguoi dat cau
héi truéc nhiing diéu chua ré rang, can nhac truéc quyét dinh quan trong va tim
ki€ém bang chiing trudc khi hinh thanh niém tin.

O phuong dién tich cuc, tinh than chat van va kiém ching gitp han ché su cd
tin, phat trién tu duy phan bién va nang cao chat lugng nhan thrc.

Vi vay, khéng thé dong nhat moi su nghi ngd vai phién néo.

Trong Phat hoc, nghi (vicikiccha) dugc xem la mot trong nam trién cai (pafica
nivaranani) can tré su an dinh va phat trién tri tué. Nghi é day chu yéu chi trang
thai phan van, do du va thi€u xac quyét déi vdi nhitng van dé can ban cla con
duong tu tap, khién hanh gia khé tién budc.

Day la diém can phan biét gita nghi nhu mét chudng ngai tam ly va thai do
khdo sat, tim hi€u dua trén tri tué.

Trong doi s6ng, mot ngudi thuong xuyén nghi ngd thién chi ctia nguoi khac cé
thé gap kho khan khi xay dung su tin cay. MOt nguoi thi€u niém tin vao kha
nang hoc hoi cla ban than c6 thé khong dédm bat dau nhing cong viéc méi. Mot
ngudi lién tuc dao dong gilra cac lva chon nhung khong chiu tim hi€u, can nhac
va quyét dinh cling dé roi vao trang thai bat an kéo dai.

Tuy nhién, gidi phap khong phai la tin tudng mot cach vo diéu kién.

Tinh than tim hiéu va kiém ching dugc thé hién ré trong Kinh Kalama (AN 3.65).
Tai day, dic Phat huéng ngudi nghe dén viéc xem xét pham chat va hé qua cua
cac hanh vi, khong don thuan chap nhan mot quan diém chi vi truyén thong, 10i
don, suy luan hay uy tin cla ngudai truyén dat.

T& goc nhin ay, niém tin trong Phat gido can dugc dat trong moi quan hé vaéi tri
tué va su thuc hanh.

MOt ngudi cé niém tin khéng phai la ngudi khéng bao gio dat cau hdi, ma la
ngudi biét dat cau hoi dang dan, tim hi€u c6 phuong phéap va tung budc xac lap
niém tin trén co s hi€u biét, trai nghiém va nhan thic vé nhan qua.

Trong cac moéi quan hé xa hoi, diéu nay ciing cé y nghia thuc tién. Thay vi suy
doan dbng co clia ngudi khac, chang ta cé thé lua chon déi thoai. Thay vi dé noi
sg that bai chi phoi, ching ta cé thé danh gid nang luc va diéu kién thuc té
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trudc khi hanh dong.

Chuyén hoéa nghi khéng phai la tir bé tu duy phan bién, ma la vuot qua su
hoang mang thi€u can c bang hiéu biét, su khao sat va kha nang dua ra quyét
dinh cé trach nhiém.

6. Loi két

Tham, sén, si, man va nghi tuy cé nhitng dac diém khac nhau nhung khoéng ton
tai hoan toan tach biét. Trong nhiéu tinh hudng, cac trang thai tdm nay cé thé
tdc dong va lam gia tang 1an nhau.

Khi tham muon khong dugc dap ng, san han c6 thé phat sinh. Khi thiéu chinh
kién, con nguoi dé chap thd vao nhitng mong cau thiéu thuc té. Khi qua dé cao
ban than, ching ta cé thé tré nén nhay cdm trudc 10i phé binh, tir dé xuat hién
tlirc gian hoac nghi ngd thién chi cua nguoi khac.

Mot vi du gan gdi la trong quan hé gia dinh. Khi mot ngusdi mong mudn ban doi
phai ludn thau hi€u minh, sy mong cau ay c6 thé chuyén thanh bam viu. Néu
doi phuong khéng dap Ung ky vong, cdm giac that vong xuat hién. T that
vong, tam san c6 thé phat sinh; tu thi€u hi€u biét vé hoan cdnh cla nhau,
nhitng suy doan va nghi ngd dan hinh thanh. Néu ca hai ti€p tuc bao vé cai toi,
mau thuan cé thé tré nén phdc tap hon.

Nhin nhan van dé tir géc d6 phién nao khong cé nghia la quy trach nhiém cho
nguoi dang chiu ton thuong, cang khéng phai phd nhan nhitng nguyén nhan
khach quan cla bat hoa. Gia tri cla su quan chi€éu nam & chd gidp moi nguoi
nhan ra phan nhan thic va hanh vi ma minh cé kha nang diéu chinh.

Trong Kinh Niém X& (MN 10) da huéng dan hanh gid quan sat than, tho, tam va
phap. DG6i vaGi viéc nhan dién phién nao, thuc hanh quan tam cé y nghia dac biét
qguan trong: biét ro trang thai tam khi cé tham, khi khéng cé tham; khi c6 san,
khi khdng cé san; khi cé si, khi khéng c6 si.

Trong hanh trinh tim ki€ém hanh phuc, con ngudi thudng mong mudn moi viéc
dién ra thuan Igi nhung doi song luén van dong trong nhitng diéu kién v
thuong. Khong ai c6 thé bao dam rang moi hoan canh sé mai thuan theo vy
muon.

Bai vay, binh an dudi géc nhin Phat hoc khéng nén dugc hiéu dan gian la trang
thai khéng con khé khan, mau thuan hay cdm xdc tiéu cuc. D6 con la kha néng
nhan dién ding thuc tai, khong lam gia tang khé dau bang nhiing phan (ng
thiéu sdng subt va biét lua chon cach ng x& phu hgp trudc hoan canh.

Tham, san, si, man, nghi khién tam bat an
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tham-san-si-man-nghi-khien-tam-bat-an.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/loi-day-cua-ton-gia-xa-loi-phat-danh-cho-truong-gia-trong-kinh-giao-gioi-cap-co-doc.html

Nguoi thuc hanh Phat phdp van cé thé trai qua mat mat, that vong hoac nhing
bién cd ngoai mong dgi. Tuy nhién, nha rén luyén chinh kién va chinh niém, ho
c6 thé ting budc gidam bdét su chi phéi cha tham &i, san han, vé minh va céac
hinh thirc chéap thu.

Diéu nay khong dong nghia véi viéc moi khé dau déu do ca nhan tu tao ra.
Bénh tat, nghéo doéi, bat cong, bao luc hay nhitng bién cé xa hoi la nhitng thuc
tai c6 nguyén nhan va diéu kién phtc tap, can dugc nhin nhan va gidi quyét
bang trach nhiém ca nhéan lan cdng dong.

Gido ly Phat gido khéng phud nhan nhing khé khan khach quan dy, ma md ra
thém mot phuong dién quan trong: bén canh viéc cai thién hoan canh, con
ngudi con cé thé hoc cdch chuyén héa nhitng nguyén nhén bat thién trong
tam.

Tham khién ta khé nhén ra giéi han cia mong cau. San khién ta dé danh mat su
sang su6t trong Ung xU. Si lam sai léch nhan thdc vé thuc tai. Man duy tri su
rang budc vao cai toéi va nhitng so sanh hon thua. Nghi, khi tré thanh chudng
ngai, khi€n con nguoi khé xac lap phuong hudng dang dan.

Nhan dién nam trang thai tdm ay khong phai dé tu trdch minh hay phan xét
ngudi khac, ma dé hi€u rang su chuyén hdéa lubn can bat dau tir kha nang thay
ré nhitng gi dang dién ra trong ndi tam.

Cé nhitng hoan canh ching ta chua thé thay déi ngay, nhung cach nhan thic va
phan (ng trudc hoan canh la diéu cé thé dugc rén luyén ting ngay.

Khi bét tham cau, con ngudi c6 thém kha nang tran trong nhitng gi dang hién
hitu. Khi gidm san han, cdc moéi quan hé c6 thém co hdi dugc nudi dudng bang
su thau hi€u. Khi phat trién tri tué, ching ta dan thoat khéi nhirng nhan thic sai
lam. Khi buéng bét tam man, l1ong khiém tén va sy cam thong cé diéu kién I6n
lén. Khi vugt qua nghi hoac bang chinh kién, niém tin dugc xay dung trén nén
tang hi€u biét va thuc hanh.

Sau cung, gia tri cia Phat phap khong chi nam & viéc nhan biét tén goi cla cac
phién ndo, ma & khad nang van dung nhiing hiéu biét ay dé€ chuyén hda doi
song.

Binh an khoéng nhat thiét dén tu viéc cdé dugc moi diéu minh mong muén, ma
con tlr nang luc hiéu ré diéu gi dang chi ph6i tdm minh, biét buéng bd nhiing
chap tha khoéng can thiét va song co tri tué, tur bi gilta nhitng déi thay cta cubc
doi.

Tham, san, si, man, nghi khién tam bat an
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tham-san-si-man-nghi-khien-tam-bat-an.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/xua-tan-bong-toi-trong-tam-phan-biet-chinh-phap-voi-phi-phap-p-1.html
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/xua-tan-bong-toi-trong-tam-phan-biet-chinh-phap-voi-phi-phap-p-2.html
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