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Tang doan Phat gido: Tu cdng dong tu hoc dén
dong chay truyén thua

S|\ HvaerisielRelbl 15:15 22/09/2026

Theo thai gian, nhitng quy dinh ay dugc tich IGy va hinh thanh Luat tang
(Vinaya Pitaka), tic hé thong gidi luat danh cho ngugi xuat gia, moét trong ba bd
phan kinh dién truyén théng cla gido phap Phat gido.

Tl nhitng dé tu dau tién cua ddc Phat dén cac céng dong Phét gido duong dai,
Tang doan khéng chi la noi nguoi xudt gia nuong tua va tu hoc, ma con la mét
thiét ché gin gilr gido phap, dinh hinh doi séng nghi 1€, dao dic va van héa Phéat
gido. Lich su cuda Tang doan cling la cdu chuyén vé su tuong tac gilra ngudi xuat
gia va cu si, vé vai tro cda phu nit, cac truyén théng giéi luat, hoat déng tu vién
va nhitng hanh trinh hanh huong néi dai ddu chan Phéat gido qua nhiéu thé ky.

Tang doan (sangha) la cdng dong Phat gido, bao gom chu tang, chu ni, nam cu
si va nr cu si. Tu thué dau, nhitng ngusi mén md Phat gido da cung nhau tu tap.
TU thoi ddc Phat cho dén ngay nay, Tang doan gilr vai tro bao ton gido phap va
dinh hudng doi song thuc hanh.

Bai viét khao clru Tang doan dudi nhiéu hinh thirc khdc nhau, tir nhirng vi xuat
gia thud ban dau va cac cu si dugc ghi nhan trong truyén théng, dén nhiing
nghi &, gidi luat va doi séng cong doéng trong thoi hién dai.

Tang doan la gi?

Tang doan la mot trong ba déi tugng ma tin dé6 Phat gido quy y, cung véi Phat
va Phéap. Phéat gido goi d6 |a Tam bado - ba ngdi bau, bdi day la nhiing diém tua
quy bau cho con duong tu tap.

Trong lich s, Tang doan lubn gilr vi tri trung tam trong viéc bao tén gido phép,
huéng dan thuc hanh va duy tri dgi séng cong dong.
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Céc thanh vién Tang doan tu nhiéu quoc gia tham du H6i nghi
Sakyadhita nam 2023 tai Seoul, Han Quoc.
Anh cla Olivier Adam

Tu sangha (doi khi dugc viét la samgha) cé ngudn goc tu tiéng Pali va Sanskrit
c6 dién, mang nghia chi mot tap hop dugc két ndi bén chat, hay mot cdng dong
viing chac, khé bi chia tach. Trong ti€éng Anh, sangha thuong dugc hi€u don
gian la “cong dong”.

Tang doan bat dau hinh thanh tir nhirng dé tir dau tién cha dic Phat. Trong qué
trinh du héa va thuyét phép, ddc Phat quy tu quanh minh mét cong déng gém
nguai xuat gia va cu si. Sau khi dic Phat nhap diét, cOng dong xuat gia tiép tuc
tuan thu nhimng quy tac do Ngai thiét Iap, dan hinh thanh nhiing t6 chic 6n dinh
va quy md hon. Luat tang (Vinaya) tiép tuc dinh hinh doi séng hang ngay va
hé trg viéc gilr gin dao dlc clia nguoi xuat gia cho dén ngay nay.

Nhirng van ban cé nhu Kinh Bao (Ratana Sutta) ca nggi Tang doan bdi su thau
hi€u sdu sac gido phap. Theo nghia truyén théng, thuat nglr nay cha yéu chi
Thanh Tang (ariya sangha), tic “cong dong cac bac Thanh”, nhiing ngugi da
dat dén nhiing tang bac gidc ngd cao. Phan 16n thanh vién cda cong dong nay
la nguoi xuat gia, song mo6t s6 cu si ching dac cling dugc nhin nhan la thudc
Thénh Tang.

Khi Phat gido truyén ba dén nhiéu vung dat, y nghia cla tu sangha cling dan
ma rong. Ngay nay, thuat nglr nay cé thé dugc dung dé chi mot phé rong nhiing
nguoi thuc hanh gido phap moét cach nghiém tic, bao gobm ngudi xuat gia, cu si
va tham chi ca nhiing ngudi theo Phat gido theo hudng thé tuc.
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Quy y Tam bao
Diéu gi lam nén mot nguoi Phat gido?

Nhiéu nguoi ti€p can Phat gido nhu mot 16i s6ng tinh thirc hoac mot triét ly
song. Tuy nhién, theo truyén théng, trd thanh moét phat t&r gan vdéi viéc quy y
Tam bao, tlc nuong tua noi Phat, Phap va Tang.

Quy y thé hién su cam két chinh thirc doi véi con duong Phat gido.

Céc nha su Phat gido tham du budi |é tai chua Gandan & Lhasa, Tay
Tang. | Chogo/Xinhua/Alamy Live News

Theo moét s6 nguon tu liéu, khong lau sau khi gidc ngd, dic Phat gap hai thuong
nhan la Trapusa va Bhallika trén duong du héa. Bi thu hut bdi dnh sang rang
ngoi va vé an tinh noi Ngai, ho dang phdm vat va tré thanh nhitng cu si dau tién
guy y ddc Phat va gido phap cua Ngai.

Khi cdng dong ngay cang phéat trién, ddc Phat hudng dan cac vi xuat gia truyén
day mot cong thic quy y gian di: “Con xin quy y Phat; con xin quy y Phap; con
Xin quy y Tang”. LGi tung niém nay da dugc duy tri, gan nhu khéng thay dai,
trong hon 2.000 nam.

Vao thoi dic Phat, con ngudi thuong tim kiém su che chd noi cac vi than, cac
than linh tu nhién hodac nhitng nha cai tri quyén luc. Ddc Phat dua ra mot hinh
thirc nuong tua khac: khéng phai nuong tua vao nhirng thé luc siéu nhién, ma la
cam két véi con dudng tri tué, tr bi va ty nhan thic ma Ngai chi day. Quy y cé
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nghia la hudng doi s6ng cla minh vé nhitng phdm chat ay, déng thoi gan két
véi cong dong cung vun boéi chdng.

Quy y Tang dong nghfa vdi viéc nhin dén nhiing nguodi xuat gia nhu nhing hinh
mau séng dong cla cac gia tri Phat gido. D6i v6i nguoi cu si, Tang doan dem lai
ngudén cdm hing va su hudng dan trén con duong thuc hanh gido phap.

Ngay nay, Tang doan khoéng chi bao gom chu tang, chu ni ma con cé cac vi
thay, nhitng ngudi cung tu tap va nhiing ngudi ban dong hanh trén con duong
phat phap. DU gap g4 tai chua, cadc nhém thién tap hay nhitng cong dong truc
tuyén, Tang doan van dem lai su khich Ié va ndng d& cho nhiing nguoi dang
budc di trén con dudng tu tap.

Quy y danh dau su gia nhap chinh thirc vao cong dong Phat gido. Pong thai, doi
vGi nhiéu nguoi, day con la mét thuc hanh hang ngay, cach dé lam md&i cam két
cla badn than va khbéi phuc su sang ro trong tam thidc. Trong nhiéu truyén
théng, dua mot dia tré dén quy y véi mot vi thay dugce ton kinh van la mot nghi
thirc quan trong danh dau budc chuyén trong doi.

Dudi moi hinh thdc, quy y gilp ngudi thuc hanh dat minh trong moét truyén
thong dang s6ng va két noi vGi cong dong rong 1é6n hon clia nhitng nguodi cung
hudng dén giac ngo.

Ta chung

Trong Phat gido thoi ky dau, thuat nglr sangha chi mét nhém nho céc vi ty-kheo
da dat gidc ngd. Khi cdng déng ngay cang phéat trié€n, y nghia cla thuat ngit nay
dugc ma rong, bao gom tat cd nhitng nguoi xuat gia tho gidi day da: nam gidi (
bhikshu, Sanskrit; bhikkhu, Pali) va nit gi6i (bhikshuni, Sanskrit; bhikkhuni,
Pali), cung toan thé nam cu si (upasaka) va nir cu si (upasika). B6n nhom nay
hgp thanh Ta& chung, hay parisad (Sanskrit; parisa trong Pali), cé nghia la hoi
chung hoac céng dong.
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Céac thanh vién Tang doan va su phu Losang Samten tai |1é ky niém 30
nam thanh lap Trung tam Van hda Phat giao

Tay Tang Chenrezig, Philadelphia. | Anh do Trung tam Van héa Phat

gido Tay Tang Chenrezig cung cap.

Mac du ban dau ddc Phat tap trung giang day cho nhitng nguoi tir bd doi séng
thé tuc, cac gia chl nhanh chéng tré thanh mét thanh phan thiét yéu cla doi
séng Tang doan. Viéc ho cing duong thuc pham, ché & va nhirng nhu yéu phdm
khac gilp duy tri doi song xuat gia. D4&i lai, nguoi xuat gia gilt gin gidi luat, thuc
hién cédc nghi 1& va giang day gido phap. MG&i quan hé tuong hoé gilra cu si va
nguoi xuat gia da tré thanh nén tdng cla cac cong dong Phat gido thoi ky dau.

Cac van ban Phat gido luu giltr nhiéu cau chuyén vé nhing cu si cé long thanh
kinh va su hi€u biét gido phap khong thua kém ngudi xuat gia. Mot s6 vi, nhu
Trapusa va Bhallika, thudc 16p nhiing ngudi theo dic Phat dau tién. Nhiing
nguoi khac, nhu Anathapindika va Visakha, ndi tié€ng badi long bo thi rong 16n.
Cac nhan vat nhu Citta va Vimalakirti dugc kinh trong béi sy tham nhap sau
sac gido phap. Nhiing vi hé phap vuong gid nhu Vua Bimbisara va Hoang hau
Samavati dd dem dén cho Tang doan ca su hoé trg vat chat lan tiéng ndi bao
tro cong khai. Trong suét lich s, cdc dé tdr cu si lubn la nhimg mat xich thiét
yéu két n6i cdng dong xuat gia vGi xa hoi rong Ién bén ngoai.

Ngay nay, méi quan hé gilta nguoi xuat gia va cu si van rat bén chat quanh cac
tu vién & nhiéu khu vuc chau A. Tuy nhién, trén pham vi toan cau, ngudi khéng
xuat gia chiém dai da s6 nhiing nguoi thuc hanh Phat gido. Nhiéu phat t cu si
ngay cang chuyén sau trong hoc tap va thién dinh, nhitng thuc hanh ting dugc
xem la chu yéu danh cho ngugi xuat gia. Nhiing phong trao hoan toan dua trén

Tang doan Phat gido: Tl cong dong tu hoc dén dong chay truyén thira
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tang-doan-phat-giao-tu-cong-dong-tu-hoc-den-dong-chay-truyen-thua.html



nén tang cu si, chang han Soka Gakkai International (dugc thanh Iap vao
nam 1975 badi Daisaku lkeda, véi tu cach la mot t6 chic bdo trg cla Soka
Gakkai; la moét t6 chic Phat gido céng dong toan cau, thac ddy hoa binh, van
hdéa va gido duc dua trén sy ton trong phdam gid cla cudc song), da tré thanh
nhirng t6 chic ton gido cd quy mo I6n. Su gia tang vai tro cla cu si & vi tri trung
tam cula doi song Phat gido da mad ra nhitng cach hinh dung méi vé Tang doan.

Nh{rng bién chuyén trong T& chiing phan anh tinh bao dung cta Phat gido: giac
ng0d khong phai la con dudng danh riéng cho ngudi xuat gia, ma rébng ma vdi tat
cd nhiing ai chan thanh budc di trén con dudng ay.

Nhitng thanh vién dau tién cia Tang doan: Cac dé
t’ cua duc Phat

Céc ti€u sur vé dic Phat cho biét bai phap dau tién Ngai thuyét giang dugc danh
cho ndm vi khé hanh ting cung Ngai thuc hanh thién dinh theo phuong phap
du-gia va nhirng hinh thic khé hanh cuc doan. Nam vi nay tré thanh nhiing
ngudi xuat gia dau tién, nhung khong phai la nhiing dé t& dugc ghi nhé nhu
nhirng nhan vat cé anh hudng nhat trong s6 déng dé tir cla ddc Phat.

€

Dlc Phat thuyét phap cho cac tin do dau tién, Gandhara, thé ky 2-3
sau Cong nguyén |
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Bdo tang Dan toc hoc, Berlin / Wikimedia Commons

Trong nhiing thap nién tiép theo, dic Phat gidang day cho nhiéu tang I6p ngudi
khac nhau, tUr nguoi than trong gia dinh, ngudi an xin, cac vi vua cho dén nhiing
ngudi ting pham téi. Nhiéu nguoi da tir bo gia dinh va doi séng thé tuc dé€ xuat
gia. Ban dau, viéc tho giGi dién ra kha don gian. Khi moét nguoi bay té nguyén
vong chan thanh, dic Phat chi can néi: “Hay dén, nay Ty-kheo” (Ehi
bhiksuka). Tang doan thoi ky dau nhanh chéng phat trién thanh mét cong déng
nhirng nguoi xuat gia, cung nhau tu tap va truyén ba con dudng ma didc Phat da
chi day.

Ban dau, duc Phat chi ti€p nhan nam gidi vao hang xuat gia. Vé sau, Ngai cling
cho phép phu nir xuat gia nhd su van déng cda ngudi em ho va thi gid Ananda,
cung dudng mau va nguoi di cta Ngai la Mahaprajapati. Mac du mét s6 cu si
cling dat dugc gidc ngd, phan Ién nhitng dé t& than can nhat cda ddc Phat la
nguoi xuat gia.

Nhiéu nhan vat néi bat trong Tang doan thoi ky dau van dugc ton kinh cho dén
ngay nay. Phat gido khéng cé “thanh nhan” theo nghia tuong tu Cong gido,
nhung nhiéu vi dé tk thoi ky dau dugc ton kinh nhu nhitng bac thanh cua Phat
gido, nhirng nguoi dé t tiéu biéu, cd cudc doi thé hién gido phap cta dic Phat.
Ananda néi tiéng vdi tri nhé dac biét va nhitng déng gdép trong viéc thiac day
viéc ti€p nhan phu nir vao doi séng xuat gia. Sariputra va Maudgalyayana |a
hai vi dai dé t&r nam ding dau cua dic Phat, ndi tiéng vé tri tué va nang luc
than théng. Mahakasyapa néGi bat vé thuc hanh khG hanh; cac truyén thong
Thién (Chan) va Thién téng (Zen) ton kinh Ngai la vi t6 dau tién cta dong
truyén thtra.

Mot s6 nir dé tdr n6i bat ciing dé lai ddu an sau sac. Khema, von la hoang hau
CcUa vua Bimbisara, dugc ca nggi bagi tri tué tham sau. Mahaprajapati la nguoi
phu nit dau tién dugc tho gidi xuat gia. Utpalavarna, néi tiéng béi tri tué sau
sac va dung mao xinh dep, dugc xem la dirng dau trong hang cac vi ni vé nang
luc than théng.

Nhirng dé ti quan trong khac con cé Upali, von la mét tho cao, sau tré thanh
ngudi tinh théng cdc quy dinh danh cho Tang doan. Subhuti nGi bat béi doi
song tu tap déc cu va long bo thi. Rahula, con trai cla dic Phat, tré thanh vi sa
di dau tién.

Nhom dé tir da dang nay da gép phan dat nén moéng cho Tang doan Phat gido,
bdo ton gido phap va néu guong vé con duong huéng dén gidc ngd cho cac thé
hé vé sau.
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Cac ky két tap Phat gido

Trong hon 2.000 nédm, ngudi xuat gia da bao tén va truyén trao gido phap cua
dic Phat. Ho ghi nhé nhiing bai thuyét gidng cda Ngai, bién tap va hinh thanh
bd kinh di€n Phat gido thoi ky dau, dong thai triéu tap nhing ky két tap quan
trong dé€ thao luadn vé dao duc, gidi luat va gido ly. Nhitng déng gép ay cé y
nghia thiét yéu déi vaGi viéc duy tri tinh lién tuc cta gido phap.

Mot dau tich cda truyén théng truyén khau van con dugc luu gilr trong cau ma
dau quen thuéc: “Nhu vay tdi nghe...”, xuat hién ¢ phan maé dau cta nhiéu
ban kinh. Theo truyén théng, nhirng 16i nay dugc gan vdi thi gid cia dic Phat Ia
Ananda, ngudi dugc cho la cé tri nhG dac biét, ghi nhé nhiéu 10i day clda Ngai
va doc lai nhiing 10i ay sau khi dic Phat qua doi.

BUrc tranh miéu ta cudc hdi nghi dau tién tai Rajagaha, chlia Nava
Jetavana, Shravasti. | Anh Phéap / Wikimedia Commons

Trung tdm cla qua trinh truyén thira nay la khai niém buddhavacana, nghia la
“l6i Phat”, dung dé chi nhitng gido huan dugc tin la do chinh ddc Phat thuyét noi
hodc truc ti€p chap thuan. Viéc xac dinh dau la buddhavacana la trach nhiém
chung cla Tang doan. Néu moét gido phap phu hgp véi nhitng nguyén ly cot 16i
cla Phat gido va quan diém vé thuc tai, héi déng céac vi trudng 1do cé thé chinh
thirc céng nhéan gido phap ay la mét phan cua kinh dién. Cach tiép can mang
tinh cong déng nay phadn anh ban chat luén van dong cla truyén théng Phat
gido: vé nguyén tac, kinh dién van dé ngd kha nang ti€p nhan, du trén thuc té
diéu do6 khong phai lGc nao cling dién ra.

Ky két tap dau tién cla cac vi xuat gia, dugc t6 chic khdéng lau sau khi dic
Phat qua doi, nham théng nhat gido phap va cac quy tac danh cho Tang doan.
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Céc hoc giad van tranh luan vé tinh xac thuc lich st ciia nhitng cau chuyén lién
quan dén ky két tap nay cling nhu Ky két tap lan tha hai tai Vaishali (Ty xa
ly). Phan 16n céc hoc giad dat van dé liéu ky két tap dau tién cé thuc su dién ra
hay khong. Tuy vay, nhiing cadu chuyén vé cac ky két tdp van nhan manh vai tro
trung tdm cla Tang doan trong viéc bdo tén gido phap.

Cac ghi chép vé nhiing ky két tap vé sau cé su khac biét tuy theo timng truyén
théng va phadn anh nhiing thach thic xuat hién hang tram nam sau thai ddc
Phat. Ky két tap lan thu ba (khodng nam 250 trugc Cong nguyén), dudi thoi
Hoang dé Ashoka (A Duc), nham xac lap tinh chinh théng vé gido ly gitra su
gia tdng cla nhiéu quan diém khac nhau. Ky két tap lan tha tu (khoang nam
25 trudc Cong nguyén), dugc té chirc tai Sri Lanka, danh dau moét budc ngoat.
Lan dau tién, cac vi xuat gia ghi chép lai nhitng gido phap von dugc truyén
khdu, qua dé bdo vé ching trudc nan déi va nhiing bién dong do su phan hda
trong Tang doan. M6t ky két tap khac dién ra khoang nam 100 sau Coéng
nguyén tai Gandhara (Kién da la), va mot ky khéc nita dugc t6 chic tai Tay
Tang vao khodng nam 792.

Céac ky két tap thoi can-hién dai tai Myanmar vao cdc nam 1868 va 1954 tiép
tuc khang dinh vai trdo clia Tang doan trong viéc truyén ba, bdo tén va than
trong hiéu dinh kinh di€n. Ngay nay, ngudi xuat gia van ti€p tuc duy tri gido ly
thong qua hoc tap, thuc hanh va tung doc kinh dién. Véi vai tro nhitng nguai gin
gilt gido phap, ho bao dam rang I6i day cha ddc Phét ti€p tuc la ngon den soi
duong, dugc truyén tu thé hé nay sang thé hé khac.

Luat tang: Gidi luat cia nguoi xuat gia

Khi cong déng xuéat gia cha dic Phat ngay cang phat trién, nhu cau vé nhing
quy dinh rd rang cling ngay cang trd nén can thiét. Mét s6 ngudi xuat gia hiéu
sai hodac vi pham nhitng huéng dan cda dic Phat, khién Ngai phai dua ra nhiing
quy dinh méi dé ing x& vGi cac trudong hgp sai pham. Theo thai gian, nhitng quy
dinh a8y dugc tich Iy va hinh thanh Luat tang (Vinaya Pitaka), tiic hé thong
gidi luat danh cho nguoi xuat gia, mét trong ba bd phan kinh dién truyén théng
cla gido phéap Phat gido.
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Ban thao Vinaya Pitaka. G6 son mai va ma vang, la co ma vang. |
Wikimedia Commons

Cac b6 Vinaya cla nhiing truyén thong khac nhau bao gom hang tram diéu
luat. NOi dung trai rong tir nhirng hanh vi pham gigi nghiém trong dén nhing
van dé rat doi thuong, chang han viéc gilr gin y phuc cla ngudi xuat gia hay
viéc di vé sinh. Nhirng vi pham nghiém trong nhat, giét nguoi, trdm cap, ndéi déi
vé thanh tyu thién dinh hodc nang luc siéu nhién, va hanh vi tinh duc cé thé
dan dén viéc bi truc xuat khéi Tang doan. Nhiing 16i vi pham khac cé thé dan
dén dinh chi tam thoi hoac yéu cau sam hoi trudc dai ching. Cac vi xuat gia
tung doc nhiing gidi luat nay, dugc goi la Pratimoksha (Sanskrit; Pali:
Patimokkha), vao moi ngay trang non va ngay trang tron.

Nhiéu diéu luat bat nguén tu nhitng su viéc c6 that trong doi song. Cé6 mot cau
chuyén ké rang moét vij tdng yéu cadu mot vi ni giat y cho minh. Su gan gii gilra
vi tdng va vi ni trong tinh huéng nay dan dén tiép xuc tinh duc; vi su viéc xay ra
3 nai cong cOng nén gay ra mot vu bé boi. Blic Phat sau dé dat ra mot gidi luat
m@i, cdm céac vi tang yéu cau cac vi ni thuc hién cong viéc nay. M6i quan tdm
cla ddc Phat la hoan toan thuc té: hanh vi sai pham khong chi dnh hudng dén
cd nhan ngudi xuat gia ma con tac déng dén danh tiéng clia cd Tang doan trong
mat c6ng ching. Nhiéu quy dinh cta Luat tang nhan manh viéc gilr gin ky luat
nham duy tri niém tin cdia hang cu si.

Céc quy dinh danh cho chu ni nhiéu hon, thuong trén 300 diéu, so véi hon 200
diéu danh cho chu tang. Trong s6 d6 cé tam “trong giéi” dat phu nit vao vi thé
|& thudc, chang han quy dinh mét vi ni du da tho gidi [du nam van phai danh |&
mot vi tang vira mdi tho gidi. Nhitng quy dinh nay phan anh cac chuan muc giéi
mang tinh phu quyén cta xa hoi An D6 c8 dai va cho dén ngay nay van Ia van
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dé gay tranh luan.

Céc nha st hoc chua xac dinh chac chan qué trinh hinh thanh chinh xac caa
Luat tang. Trong nhiéu thé ky, ngudi xuat gia truyén khdu cac gidi luat clng
nhitng cau chuyén gidi thich nguon gbéc ctda ching; phan I6n cac quy dinh nay
nhiéu khd nang dugc hinh thanh kha lau sau khi dic Phat qua doi. Da cé nhiéu
thoi diém cbng dong xuat gia phan héa thanh nhiing nhém khac nhau, moi
nhém phat trién bd suu tép Luat tang riéng. Ngay nay, cac truyén théng Phét
gido khac nhau dién gidi va thuc hanh Luat tang theo nhitng cach phan anh bai
canh van héa cta minh. Chang han, tai Lang Mai (Plum Village), céng déng
do thién su Viét Nam Thich Nhat Hanh sang lap, mot hé théng Muoi bon gidi
ti€p hién hién dugc nhan manh hon.

Khi Phat gido ti€p tuc van déng va phat trién trong thé ky XXI, cach dién giai
cac quy dinh cua Luat tang cling nhu viéc thuc hanh doi séng gidi luat cua
nguoi xuat gia sé ti€p tuc thay déi theo nhitng hudng tuong thich véi cac gié tri
duong dai.

Cac tu vién Phat giao

Trong nhitng ngay dau clda Phat gido, hinh mau ly tudng la ngudi xuat gia du
hanh, nguoi chdap nhan doi song khéng nha ctra va di khap noi dé truyén day
con duong ddc Phat chi dan. Tuy nhién, khi céng dong ngay cang mad rdng,
nhitng nhu cau thuc té da dan dén su hinh thanh cac co sé cu trd thuong xuyén
danh cho nguai xuat gia, dac biét trong mua mua. Nhitng tu vién dau tién nay
tao ra khéng gian cho doi séng céng dong, hoc tap va thuc hanh.
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Abhayagiri Dagoba thé ky thir 2 truéc Cong nguyén & Anuradhapura,
Sri Lanka, la dia di€ém cla mot tu vién c6. |
Anh cta David Stanley / Flickr Creative Commons

Céac tu vién trd thanh noi ngudi xuat gia nghién cu gido ly Phat gido va gidng
day cho hang cu si. Theo thai gian, nhiéu tu vién phat trién thanh nhiing thiét
ché cé anh huédng I6n, gép phan dinh hinh doi séng xa hoéi va van hda cua chau
A. Chang vlra 1a noi nuong ndu, vira trd thanh nhitng trung tdm cta hoc thuét,
chinh tri va nghé thuat.

Nalanda 1a mdt trung tdam Phat gido ndi tiéng cla An DO, dugc thanh Iap tai
Bihar vao thé ky V; tén goi nay gan véi vihara, thuat nglt chi tu vién. Nalanda
giang day nhiéu linh vuc khac nhau va thu hat hoc giad tir khap chau A. Trong
hon bay thé ky, noi day la moét trong nhiing trung tdm hoc thuat dugc kinh
trong nhat trén thé gidi.

Su bado trg cla cu si va hoang gia da tao diéu kién cho cac tu vién phat trién.
Nhirng ngudi déng goép, ca cu si lan nguoi xuat gia cing dudng cho cac cong
doéng tu vién nham tao phudc nghiép cho ban than va gia dinh. M6t trong nhiing
truong hgp sém nhat va cé y nghia quan trong nhat la Vua Bimbisara cua
vuong quéc Magadha, nguoi da dang Tu vién Tric Lam (Venuvana) cho duc
Phat va cac dé ti. Su cung duong dang ké nay danh dau mot budc chuyén
trong moi quan hé gilta cong dong Phat gido va xa hoi cu si, dong thoi hinh
thanh mét md hinh dé€ cac hoat ddéng hién tang va bdo trg tu vién vé sau tiép
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noi.

Cac tu vién nhan dat dai, tién bac va nhiéu nguén luc khac tur nhitng nguodi bdo
trg; déi lai, ho déng gép vao doi song tri thic va tinh than cta cdéng dong. Theo
tap quan tung tén tai ¢ nhiéu nén van héa, mot sé tu vién cling thuc hanh ché
do nb6 1é va tham chi ti€p nhan nhiing ngudi bi bat lam né & nhu nhitng mén
qua cung duong. Nhitng nguoi bao trg giau cé c6 thé danh cho cac tu vién dugc
ho sling &i nhitng nguon tai sdn vo cung Ién, trong khi cu si déng gdép thuong
xuyén thdéng qua viéc cing dudng hang ngay va phuc vu cdng dong.

Xay dung va duy tri cac tu vién tu lau da la mot thuc hanh Phat gido cé y nghia.
Ngay nay, cac tu vién tiép tuc vua la khong gian ton gido, vlira la nhiing thiét
ché& x& hoi va kinh té. Nhimng tu vién c6 van la diém dén hanh huong. Viéc xay
dung cac tu vién mdi cling ti€p tuc la moét su kién quan trong, thuong duoc
danh dau bang céc hoat dong 1é hoi va nghi thic. Nhing dip nhu vay tao nén su
két n6i gilra thé gidi cu si va nguoi xuat gia trong mot bi€u hién chung cua long
kinh tin.

Poi song xuat gia trong Phat giao

Nguoi ta thudng hinh dung cac tu vién Phat gido nhu nhitng khéng gian thanh
tinh danh cho thién dinh, nam gilta nhitng vung dat xa x6i, yén binh. Mot sé tu
vién dung vdéi hinh dnh ay, nhung phan I6n lai la nhiing trung tdm sinh hoat soi
dong. Khi Phat gido truyén dén nhirng vung dat mdéi, cac tu vién va chua chién
tré thanh nhiing trung tam cuta nghi |&, thuc hanh, gido duc va d&i séng cdng
dong. & mdt s6 nai, chiing con tréd thanh nhing trung tdm quyén luc chinh tri,
cho vay tién, thadm chi tham gia vao chién tranh.
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Gi0 an trua nhdén nhip tai moét tu vién 8 Myanmar | pxhere Creative
Commons

Cac thiét ché Phat gido rat da dang, tir nhitng ngdi tinh xa nho trong khu dan cu
dén nhirng quan thé tu vién réng I6n cé cd truong hoc va bénh vién. Doi séng
hang ngay cling phan anh su da dang ay. Budi sang thuong bat dau bang tiéng
chuong, ti€p dé la thai khda tung niém, cong viéc thuong nhat va cac hoat dong
chung. Trong sudt ngay, ngudi xuat gia cung nhiing cu si cu trd tai chta dadm
nhan nhiéu céng viéc khac nhau dé duy tri hoat ddng cua tu vién.

Tai cadc quoc gia Phat gido Theravada (Phat giao Theravada/Thuong toa
bd) nhu Sri Lanka, Thai Lan va Myanmar, cac vi tang, ni di khat thuc dé nhan
thdc an va pham vat cing dudng tir cu si. Hanh dong cho va nhan nay tao nén
mot moi lién két thiét yéu gilra ngudi xuat gia va cdng dong xa hoi. Cac ngoi
chua tré nén nhon nhip véi ngudi hanh huong, khach du lich va thanh vién cdng
dong dén cung dudng tién bac, thuc pham hodc gdép sic lao ddéng vdéi long
thanh kinh.

Khat thuc it phé bién hon & nhitng khu vuc Phat gido Dai thira cé khi hau lanh
nhu Tay Tang, Trung Quoc, Han Quoc va Nhat Ban. Thay vao dd, ngudi xuat gia
c6 thé thué dat, tu trong luong thuc hodc dua vao ngudn thu cla tu vién. DU
nam & thanh thi hay néng thon, cdc ng6i chua va tu vién déu la nhiing khéng
gian day sic séng. Nha bép ludon ban ron chuan bi thirc an cho nguoi cu tri va
khach thap phuong; lich sinh hoat clia chua day dac cac nghi 1€, 1& hbi va su
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kién theo mua, thu hut dong ddo nguoi tham du. Van cé nhirng khoanh khac
tinh 1ang va yén ang, nhung nhin chung, &m thanh cta doi song cong doéng tiép
dién tlir séng dén téi.

Duy tri mot tu vién hay mét ngdéi chua cling giébng nhu van hanh mot trung tam
cbng dong. MOt s6 nguoi xuat gia phu trach tai chinh, diéu phoi cac su kién
hoac dam nhiém céng viéc hanh chinh. DU thudng it dugc chu y, nhitng cong
viéc ay la hinh thic phung su thiét yéu, mot su ciing dudng dem lai lgi ich cho
toan thé céng dong.

Con thién dinh thi sao? Hau hét cac chua va tu vién déu cé nhiing thoi khoa
thién dinh cé dinh, thuong vao buGi sdng va budi téi. MOt s6 vi xuat gia tham
gia déu dan, trong khi nhitng nguoi khac tap trung vao hoc tap hoac cong viéc.
Nhirng c6ng viéc thuong nhat cling dugc dua vao dai song tinh thic. Tuy theo
truyén théng, cac khda tu dac biét c6 thé danh nhitng khodng thaoi gian dai cho
su im lang va quan chiéu, thu hut ca nguoi xuét gia lan cu si.

Bat c& ai quan tdm dén doi s6ng xuat gia Phat gido déu cé thé tim hi€u bang
cach dén tham mot ngdi chua. Tai phuong Tay, nhiéu trung tam Phat gido vdéi
nhing truyén thong khac nhau luén rong ctra dén khach. Chi can tham gia trong
mot khoang thoi gian ngan cling cé thé gilp ngudi ta phan nao cdm nhan dugc
c6ng viéc chung, long thanh kinh va nhiing két noi gita con nguoi véi con
ngudi, nhitng diéu lam cho gido phap tré thanh mét thuc tai séng dong.

Giodi luat Phat giao

Giéi hoc Phat gido (siksapada, Sanskrit; sikkhapada, Pali) l1a nhitng quy tac
gidp dinh hinh tdm thdc va huéng dan hanh vi. Cac gigi dugc thé hién qua
chinh ngit, chinh nghiép va chinh mang, ho trg qua trinh phat trién giéi
(sila), mét nén tang cla Bat Chinh dao.
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Tu vién Phat gido & Ladakh, An D6 | Anh do BJ Graff cung cap
Tuong tu nhitng quy tac dao ddc trong cac truyén thong tén gido khac, gidi luat
Phat gido hudng dén viéc nudi dudng su hai hoa trong xa hoéi va nai moi ca
nhan. Thién su nguoi My Robert Aitken ting canh bdo rang thuc hanh Phat
gido cé thé thodi héa thanh mot thd vui hay s thich néu khong cé gidi luat lam
dinh huéng. Gigi luat cung cap nhimng nguyén tac thuc tién cho nguoi thuc hanh
hudng dén gidc ngd, budc di trén con dudng Bo tat hodc mong cau mot doi tai
sinh thuan lgi.

Nhing hé théng gidi khac nhau tuong Gng véi nhitng miic d6 cam két khac nhau
doi véi con dudng Phat gido. Phan I6n cu si gilr Nam giéi can bdn: khéng sat
sinh, khéng trém cap, khong ta hanh trong quan hé tinh duc, khéng néi déi
hodc s dung |6i ndi gay tén hai, va khéng st dung cac chat gay say nghién.
Nh{rng nguyén tac nay cé vé don gian, nhung cach dién gidi chiing cé thé khac
nhau gilta cac truyén thong.

Trong cac khdéa tu hoac nhitng ngay tho tri dac biét, cu si cé thé thuc hanh Tam
gidi. Ngoai nhitng gidi can ban, hé théng nay con cé nhiing quy dinh nhu khéng
an sau gi® ngo, khong tham du cédc hoat dong giai tri va khdong s dung giudng
nam sang trong. Ngudi mdi xuat gia, tirc sa di va sa di ni, gilr Muoi giéi, trong
doé cé thém nhiing quy dinh vé viéc deo trang sic va st dung tién bac. Tuy ting
CO SG tu vién, ngudi méi xuat gia c6 thé con phai tuan thd nhimng quy dinh khac.
Ngudi da tho gidi cu tlc phai gilr hang tram giéi luat.

Céac truyén théng Pai thua thuong nhan manh Muoi giéi Bo tat, bat dau tu

nhitng nguyén tac can ban. Hé théng nay bd sung nhiing quy dinh nhu khéng
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ndi xau ngudi khac, khong tu dé cao ban than, khong keo kiét va khong nudi
dudng san han. Mot gidi khadc cam phi bang Phat, Phdp hoac Tang. Nhiing
nguyén tac nay khuyén khich su khiém nhudng va long tir bi nhu nhitng yéu t6
c6t 16i cla doi song tu tap. Cac truyén thong Kim Cuong thura con cé thém
mot hé thong giéi nguyén Mat gido.

Céch dién giai gidi luat cé thé theo nghia hep hodc réng. Chang han, gigi dau
tién thuong dugc vién dan nhu moét ly do khi€n nhiéu Phat t&r khéng an thit. Mot
s6 vi thay lai dién giai “sat sinh” theo nghia biéu tugng, chang han nhu hdy hoai
hy vong clia mot ngudi. Tuy nhién, cling can than trong: cach dién giai qua réng
c6 thé lam lodng muc dich ban dau cla gidi luat bang nhiing 16i [ap luan khéo
léo vé ngodn tir. Nhu Bé dé dat ma (Bodhidharma) tung néi: “Khdéng khdai
Ién y niém sat hai, dé goi la Giéi Khong sat sinh”. Diéu quan trong la ludn
ghi nhé tinh than cda gido phap khi thuc hanh gidi.

Poi song nghi lé Phat gido

Hinh anh mot vi tang c6 déc ngbi thién trén dinh ndi xa x6i cé thé rat biéu
tuong, nhung khdong phan anh day du thuc té doi séng Phat gido. Tu lau, nghi 1é
da gilr vi tri trung tam trong cac céng dong Phat gido, tao ra nhirng phuong thirc
dé con nguoi biéu dat long thanh kinh, két n6i véi truyén théng va cang cé Tang
doan. Nguoi xuat gia va cu si déu tham gia vao mdét hé thong nghi |é hét sic da
dang.

Chu tang tung kinh trong mot nghi |&é Phat gido tai chua Jouei, Nhét
Ban. | Timothy Takemoto / flikr Creative Commons
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Céac sinh hoat hang ngay thuong bat dau tai chua, tu vién va gia dinh truéc khi
mat troi moc. Nguoi thuc hanh tung doc kinh van, dang huong, nudc hoac nén.
Ho cling 1& bai trudc ban tho dé€ té long tén kinh ddc Phat, mét vi Bo tat, mot
dong truyén thua cac vi thay, hoac tham chi moét vi than dia phuong. Nhiing
nghi |& nay nudi dudng su tinh thic va tao nén nhiing khong gian thiéng chung,
qua doé cung coO cac gia tri cong dong theo mot cadch ma chi riéng thién dinh
trong im lang cé thé khbéng dat duoc.

Phat t&r cling tham gia cac nghi |& hang tuan, hang thang va hang nam. Nguoi
xuat gia tap hop dé tung doc gidi luat vao nhitng ngay trang non va trang tron.
Céc nghi 1& khac bao gom tang |&, trong d6 tang ni tung kinh bén ngudi da
khuat, dan doan dén noi hda tadng va dua ra 10i khuyén cho nhiing gia dinh dang
chiu tang. Nhiéu nghi thirc nhu vay truyén tai nhitng gido ly Phat gido vé vo
thuong va tai sinh; cdc van bia c6 cling nhu nguén tu liéu van ban cho thay
nguoi xuat gia da dadm nhiém nhiing vai tro lién quan dén tang |é tir rat [au dai.

Nghi I& cling ddm nhiém cac chldc nang bao h6 va xa hoi. Ngudi xuat gia thuc
hién céc nghi thirc cadu an cho viéc di lai, sic khde hoac sy 6n dinh clda quéc
gia. Mot s6 nghi 1& quy m6 16n do nha nudc bao trg ting thu hut hang nghin
ngudi tham du, phan anh vai tro cong cong cua Tang doan. Cu si tai trg cho
nhitng hoat déng nay va thuong truc tiép tham gia, qua dé cing cé mai lién hé
nghiép gilta ho véi cong dong.

Nghi 1& cling la mot khong gian cho sy d6i md&i. Tai Thai Lan, cac vi tang da
quan y vang cam quanh nhiing than cay trong moét nghi thic mang tinh biéu
tuong vé “xuat gia” cho cady, nham bdo vé ring. Su thich (ng nay cho thay
Phat t& c6 thé van dung cac nghi thic truyén théng dé€ (ing phé véi nhitng van
dé moi truong duong dai.

Sau cung, nghi 1& két n6i moi cd nhan vdi thé gidi thiéng liéng va véi nhimng
ngudi khac. DU dién ra trong nhiing tu vién xa x6i hay tai phong khach cda mét
gia dinh & vung ngoai 6, nghi I& dem lai cdu trdc cho doi s6ng, cing cd cac gia
tri dao ddc chung va truyén tai gido ly Phat gido dén nhiing thé hé mai. Thong
qua nghi 1&, Tang doan thé hién long thanh kinh chung va giltr cho gido phap
ti€p tuc hién dién trong dgi song thuong nhat.

Phudc duc trong Phat giao

Phuéc duc (punya, Sanskrit; punna, Pali) la moét khai niém nén tdng cta Phét
gido, thuong dugc mo6 td nhu mot dang thién nghiép hoac mot loai “tai san tinh
than” dugc tao lap thong qua nhitng hanh déng thién lanh. D6i véi nhiéu phat
t, tich 10y phudc didc la mot dong luc quan trong dé€ thuc hanh bé thi, gilr gin
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https://tapchinghiencuuphathoc.vn/may-man-den-tu-phuoc-duc.html

dao ddc va thé hién long thanh kinh. Phat td tin rang nhitng hanh déng ay tao
ra lgi ich vé mat nghiép, dem lai phuc lanh, moét doi tai sinh tot dep hon hoac su
tién bo trén con dudng giac ngd.

B6 thi la mot cach quan trong dé céac cu si tich Ity céng dic. Cac vij su
di khat thuc hang ngay | Anh do BJ Graff cung cap

Phudc dic cling cé thé héi huéng. Nguoi thuc hanh chia sé phudc dic théng
qua nghi I& va tdm nguyén, tao nén moét dang “nén kinh té€ phudc dic” gop
phan duy tri cac thiét ché Phat gido. Vi vay, phudc dic tré thanh mot phuong
tién manh mé dé xay dung cong dong va thé hién long tu bi. M6t ngudi cha
hodc nguoi me c6 thé hoi hudng céng ddc cho mot nguoi than da qua doi; mot
cu si cing cé thé hoi hudng cong dic cho Tang doan. Khd nang hoi hudng
phudc dic gitp ly gidi moi quan hé tuong thubc sau sac gilra cu si va ngudi xuat
gia.

Nguoi xuéat gia cling tao phudc théng qua viéc gilt gin gidi hanh, thuc hanh nghi
1€, hoc tap va phung su khéng vu Igi. Cu si tao phudc bang cach gilr Nam gidi,
thuc hanh bé thi (dana) va cung cép cho Tang doan thuc phdm, y phuc, noi &,
tién bac va sic lao dong. D4i lai, nguoi xuat gia truyén trao gido phéap, thuc
hién cac nghi & va tré thanh nhiing hinh mau séng ddéng clda con dudng dic
Phat da chi day. Méi quan hé tuong hé nay da duy tri cdc cOng dong Phat gido
trong hang nghin nam.

Tai nhiéu quéc gia chau A, méi quan hé nay cé thé& nhin thay rat rd. Ngudi xuéat
gia di khat thuc hang ngay, trong khi cu si ding doc céc con dudng dé dang
thic an va nhan su gia tri. Phat t& xem tang ni nhu nhirng “ruéng phudc”, noi
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cu si gieo trong thién nghiép théng qua su ciing dudng. D&i lai, Tang doan cling
dua vao cu si dé thuc hién cac hoat ddng cldia minh.

Trong cac cdng dong Phat gido phuong Tay, nhitng cau trdc truyén thong nay
thuong khong con day da. Sé lugng ngudi xuat gia it hon, trong khi cu si dam
nhiém vai tro dan dat nhiéu cong dong Phat gido. Vi vay, khéi niém phudc duc it
quen thudc hon va doi khi bi nhin nhan véi su hoai nghi, dac biét tai nhitng nén
van héa nhan manh thuc hanh va trai nghiém cé nhan. Khi mai lién hé gilra cu
si va nguoi xuat gia khdong du manh, cac cdng dong Phat gido phuong Tay co
thé gap kho khan trong viéc duy tri hoat déng lau dai cling nhu cham séc nhing
vi xuat gia cao tuGi va nhing cu si tan tam.

Dau vay, nguyén ly vé phudc dic van ndi I1én nhiing gié tri cét 16i cia Phéat gido:
hanh déng cé dao duc, long rong mé va tinh tuong thuéc. HO trg mot
Tang doan bang tai chinh, vat chat hoac su phung su khong chi la mét hanh
dong thién nguyén, ma con la mot cach tham du vao qua trinh truyén trao gido
phép dang dién ra trong doi song.

Phu nit va Tang doan

Ngay tir nhitng ngay dau cla Phat gido, phu ni{r da gilr vai tro quan trong trong
viéc duy tri cong dong va truyén trao gido phap. Cung vdi chu tang va nam cu
si, chu ni va nit cu s hgp thanh T& chung va cung thuc hanh Nam gidgi. Trong
nhirng ngay |é va cac dip sinh hoat tai chua, phu nir thuong gilr vai tro chi déng
trong viéc t6 chirc cliing duong, chuan bi khéng gian va diéu phoéi cac nghi lé.
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Cac vi tu si va cu si tham du Hi nghi Sakyadhita nam 2023 tai Seoul,
Han Qudc | Anh cla Olivier Adam

Nhing cau chuyén vé long thanh kinh cia phu n{ xuat hién xuyén suét lich st
Phat gidao. Sujata, ngusi con gai cia mét gia dinh néng dan da dang vat thuc
cho duc Phat tuong lai truéc khi Ngai giac ng0d, dugc ghi nhé nhu moét trong
nhirng nr cu si ho tri Phat gido dau tién. Visakha, mot nir dé tu giau cé cua dic
Phat, duogc ca nggi bdi long boé thi va da xay dung Tu vién
Migaramatupasada. Therigatha (Trudng ldo ni ké), mét trong nhiing tuyén
tap thi ké Phat gido c6 xua nhat, luu lai tiéng ndi cta cac vi ni thoi ky dau khi ho
suy ngam vé trai nghiém, nhirng thir thach va su gidc ngd cta chinh minh. Nt
hoang Ling (mat nam 528) da xay dung nhiéu chla va tu vién trong thé ky VI,
qua doé gbép phan tao dung su hién dién cta Phat gido tai Trung Quéc. V6 s6 phu
nit, cd nhirng nguoi dugc biét tén 1an nhing nguodi vd danh, da gép phan nang
dd cac thiét ché Phat gido bang su ciing duong, lao dong va vai tro 1anh dao cua
minh.

Phu nr cling la nhitng ngudi gin gilt va truyén trao gido phap trong doi séng
thuong nhat. Tai nhiéu gia dinh Phat gido, cac ba me va ba, nhitng ngudi 16n
tudi trong gia dinh, chu tri cadc nghi 1€ gia dinh, truyén day cho tré em nhiing bai
hoc dao dic va bao ddm céc ngay |é cling nhu thuc hanh truyén théng dugc
duy tri. Tai Nhat Ban, vg cla céac vi tru tri chua, dugc goi la bomori, thuong
dam nhiém viéc diéu hanh sinh hoat hang ngay cla chua va cham soéc céac
thanh vién trong cdng déng, du ban than ho khéng chinh thic tho gidi.

Tuy nhién, phu n{ cling phai doi dién va&i nhitng tréd ngai dadng ké trong céac thiét
ché& Phat gido. Mac du ddc Phat cho phép phu nir xuat gia, quyét dinh nay chi
dugc dua ra sau nhiéu lan thinh cau cia dudng mau Ngai la Mahaprajapati.
Ngay ca sau do, cac nir tu van phai tuan thu tam trong giéi, dat ho vao vi thé
thdp hon céc vi tang. Ngay nay, viéc tho gigi cu tlc déi vGi phu nir van chua
dugc chap nhan & phan I6n cadc cong dong Theravada, noi cac nit tu khong
dugc phép tu xung la bhikkhuni va cé nguén luc ho trg tir cac thiét ché con han
ché.

Trong cac truyén théng Phat gido Péng A va mot s truyén théng Phat gido
vung Himalaya, phu nt d& duy tri hoac khoi phuc dugc quyén tho gidi cu tdc.
Tuy nhién, bat binh dang van tén tai trong nhimng linh vuc nhu vai tro 1&nh dao
va quyén ké thlra chua vién. Tai phuong Tay, naoi doi s6ng xuat gia it phG bién
hon, nhiéu phu n{r dugc ton trong véi vai tro gidng day, trudc tac va sang lap
cac cong dong thuc hanh Phat phap.
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Bat chap nhiéu thach thic, phu nit luon gilr vi tri trung tam trong doi séng Tang
doan. Khi ngay cang cé nhiéu phu nir ddm nhan nhirng vai tro lanh dao ro nét
hon, véi tu cach giao vién cu si, ni su, hoc gid va nguoi bao trg, nhirng déng goép
cla ho sé tiép tuc gép phan dinh hinh tuong lai ctia Phat gido.

Hanh huong Phat giao

Hanh huong Phat gido la mét truyén théng cé cbi ré sdu xa, két ndi nguoi thuc
hanh véi cudc doi ddc Phat, khéng gian dia ly thiéng va hanh trinh cta chinh ho
trén con duong tu tap. Tu sau khi dic Phat qua doi, cac tin dé da tim dén nhing
dia di€m gan vaéi cudc doi Ngai. Trong s6 dé cé Lumbini (LA&m ty ni), noi dic
Phat dan sinh; Bodh Gaya (B6 dé Pao trang) noi Ngai gidc ngd; Sarnath
(L&éc Uyé€n) noi Ngai chuyén banh xe Phap |an dau; va Kushinagar (Cau thi
na) noi Ngai nhap Niét-ban.

Xu hudng tim dén nhiing viing dat thiéng nay dan lan rong khap chau A. Céc tin
do xay dung thap va tu vién, nai ton tri xa-lgi, bi€n nhirng dia diém &y thanh
cac trung tam tin ngudng ma cho dén ngay nay van cé dong dao ngudi hanh
huong tim dén. Nhitng ngudi hanh huong tung thuc hién nhing chuyén di dai va
hiém tré qua sa mac, ndi non va nhirng vung dat xa la. Nhiéu nguoi da chét trén
dudng di. Mot s6 ngudi, nhu cac cao tang Trung Hoa Phap Hién (Faxian), séng
vao thé ky IV-V, va Huyén Trang (Xuanzang), s6ng vao thé ky VII, da ghi lai
nhitng chuyén hanh trinh gian khé cda minh. Nhiing ghi chép ay dé lai cho cac
thé hé sau mot ngudn tu liéu phong phi vé thuc hanh Phat gido tai An DO.
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Mot nha su viéng tham chlia Mahabodhi & Bodhgaya, An D9, dia diém
hanh huong Phat gido linh thiéng nhat,

noi Ddc Phat dugc cho la da gidc ngd dudi géc cay Bb dé. | Francois-
Olivier Dommergues / Alamy Stock Photo

Hanh huong cling dan mé rong sang nhimng dia di€m gan vdi cac bac thay vé
sau, nhiing su kién dugc xem la linh (ng hodac nhitng ddu méc lich s quan
trong. Nhitng khong gian dia ly thiéng mdi xuat hién, nhu nui Kailash 6 Tay
Tang, nui Koya & Nhat Ban hay Borobudur tai Indonesia. Ngugi hanh huong
thuong di nhiéu quanh ndi, ddng huang trudc thap hoac thién dinh tai nhiing
am that xa x06i. Tai nai Hiei, Nhat Ban, cac vi dugc goi la “nhitng nha su
marathon” phat nguyén, trong nhiéu nam, hoan thanh hang loat vong hanh
huong gian khé bang doéi chdn cdia minh; néu khéng hoan thanh, ho phai doi
mat vaéi cai chét.

Viéc roi khéi nha va thuc hién mot chuyén hanh huong tao ra khodng khong cho
sy quan chiéu va thanh loc ndi tdm, qua dé thic day su chuyén hda ca nhan.
Nhung hanh huong dong thai cling ciing c6 cong dong, két ndi ngudi thuc hanh
vadi lich st va truyén théng. Nhitng nghi thirc dugc thuc hién trén duong di tao
phudc dic, trong khi nhitng gian khé cung trai qua gitp hinh thanh méi gan két
gitta nhirng ngudi dong hanh.

Hanh huong tu lau da tao ra nhitng tac déng réng hon vé van hdéa va kinh té.
Hoat déng thuong mai phat trién doc theo cac tuyén dudng hanh huong, trong
khi kinh té dia phuong huéng lgi t&r sy hién dién cla khach hanh huong. Ngudi
xuat gia dong hanh clung cu si gép phan truyén béa gido phap, con cac nha cai
tri thudng st dung hoat déng hanh huong nhu méot phuong thiac khang dinh tinh
chinh danh chinh tri va thé hién su bao tro doi véi Phat gido.

Ngay nay, hanh huang van ti€p dién dudi ca nhiing hinh thdc c6 truyén 1an hién
dai. Cac doan ngudi tir khap noi trén thé gidi tap trung tai Bodh Gaya dé tham
du nhitng nghi I& quéc t&. Mot s6 dia diém thiéng mai phan &nh my hoc chau A,
trong khi nhitng dia di€m khac lai bat nguén tir van héa phuong Tay, chang han
moé cua nha tho Beat Jack Kerouac. Véi cadc phuong tién giao thong hién dai,
ngay cang cé nhiéu ngudi cé thé tham gia nhirng hanh trinh hanh huong.

Du dién ra trong im lang hay gita ti€ng tung niém, du mot minh hay theo doan,
hanh huong van la biéu hién quan trong cta niém tin va long thanh kinh Phét
gido. Ban than hanh trinh tré thanh moét hinh thic tu tap - di trén con duong,
theo ca nghia den 1an nghia bi€u tuong.

Theo: tricycle.org/Chuyén ngi: Thuong Nguyén
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Nguon: https://tricycle.org/buddhism-sangha/

Phu luc thuat ngir:

Sangha (Tang-gia/Tang doan): TU Pali va Sanskrit, chi cong déng Phat gido.
Trong pham vi bai viét, “Tang doan” dugc s dung theo nghia réong, bao gom
cbng dong nguoi xuat gia va, tuy nglr cdnh, cd cu si cung tham gia doi song tu
hoc.

Tam bdo (Three Jewels): Ba d6i tugng quy y cla nguodi Phat t& gom Phat,
Phap va Tang.

Ariya Sangha (Thanh Tang): Theo nghia truyén théng, chi céng déng nhing
nguoi da dat cac tang bac gidc ngd trén con duong tu tap; khac véi nghia rong
cla “Sangha” dung dé chi cong dong Phat gido.

Buddhavacana: Pali/Sanskrit, nghia la “loi Phat”, dung dé chi nhiing 10i day
dugc xem la do Buc Phat thuyét hoac dugc Ngai truc ti€p xac nhan.

Vinaya (Luat tang): Hé thong gidi luat va quy dinh diéu chinh doi s6ng cua
cOng dong xuat gia. Vinaya cling la mét trong ba bd phan 16n cta kinh dién Phat
gido thai ky dau.

Bhikkhu/Bhikshu (Ty-kheo): Thuat nglt Pali/Sanskrit chi vi nam xuat gia da
tho gidi cu tuc.

Bhikkhuni/Bhikshuni (Ty-kheo-ni): Thuat ng{t Pali/Sanskrit chi vi nr xuat gia
da tho gidi cu tuc.

Upasaka (Uu-ba-tac): Nam cu si Phat gido.
Upasika (Uu-ba-di): N cu si Phat gido.

Tu chung (Fourfold Sangha): Bon thanh phan clda céng dong Phat gido gom
Ty-kheo, Ty-kheo-ni, Uu-ba-tac va U'u-ba-di.

Parisad/Parisa: Thuat ng(r Sanskrit/Pali chi h6i ching, cong déng hoac dai
chdng.

Pratimoksha/Patimokkha: B0 gigi luat can ban cla nguoi xuat gia; thuong
dugc tung doc dinh ky trong céng déng Tang-gia.

Siksapada/Sikkhapada: “Hoc gi¢i” hay nhiing nguyén tac tu hoc nham diéu
chinh hanh vi va doi séng cla ngudi thuc hanh Phat phap.
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Sila (Gidgi): M6t trong nhitng nén tdng can ban cua con dudng tu tap, lién quan
dén dao dic, hanh vi va 16i néi ding dan.

Dana (B6 thi): Su cho di, cing dudng hoac chia sé vat chat va tinh than; Ia
mot thuc hanh quan trong trong Phat gido.

Punya/Punna (Phudc duc): Cong duc hay phudc lanh dugc tao nén tu cac
hanh dong thién lanh, bé thi, tri gidi, tu tap va phung su. Trong nhiéu truyén
thong Phat gido, phudc didc cé thé dugc hbi hudng cho ngudi khac.

Héi hudéng: Hanh déng hudng céng dirc hoac phudc lanh cé dugc tir viéc thién
dén mot ngudi hay nhiéu nguai khac.

Rudng phudc (Field of Merit): Hinh anh vi cong dong Tang-gia hoac nhiing
doéi tugng dang kinh nhu moét “ruéng” noi ngudi cu si gieo trong phudc duc
thong qua cling duong va phung su.

Ty-xa-ly (Vaishali/Vaisali): M6t dia danh quan trong trong lich s Phat gido
c6 dai & mién Bac An D0, gén véi ky két tap kinh dién th(t hai theo truyén théng.

Gandhara (Kién-da-la): Mot khu vuc lich s& & ving Tay Bac tiéu luc dia An
Do, tung la trung tdm quan trong cla Phat gido va nghé thuat Phat gido.

Vihara: Thuat ng(r Sanskrit/Pali chi noi cu tri cla tu si Phat gido; vé sau thudng
dugc dung dé chi tu vién hodc co sé tu vién.

Stupa (Thap): Cong trinh ki€n trdc Phat gido thuong gan véi viéc ton tri xa-1oi
hoac tuéng niém DUc Phat, cac vi thanh tang va nhirng su kién quan trong.

Theravada (Phat giao Theravada/Thuong toa bd): M6t truyén thong Phat
gido 16n, phé bién tai Sri Lanka va nhiéu quéc gia Péng Nam A.

Mahayana (Pai thira): Mot truyén théng Phat gido phat trién manh tai Dong A
va mot sé khu vuc khac, nhan manh ly tudng Bo-tat va con duong giac ngo vi |oi
ich cua tat ca chdng sinh.

Vajrayana (Kim Cuong thura): Truyén thong Phat gido s dung hé thong thuc
hanh mat gido, phat trién manh tai Tay Tang, Himalaya va mét s6 khu vuc
khac.

Bo-tat gidi: Nhirng gidi diéu gan véi ly tudng Bo-tat, nhan manh trdch nhiém
dao diec, long tur bi va viéc tranh gay ton hai cho nguoi khac.

Két tap kinh di€n (Buddhist Council): Nhimg ky héi nghi cla cdng déng
Phat gido nham ghi nhé, xac lap, truyén tung hoac thao luan vé gido phap va
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gidi luat. Nién dai, s6 lugng va tinh lich st cia mot sé ky két tap van cé nhiing
khac biét gilta cac truyén thong va gidi nghién clu.

Truéng lao ni ké (Therigatha): Tap hgp céc bai ké dugc truyén thong
Theravada gan véi cac vi nit dé tir xuat gia thoi ky dau ctda Phat gido, phan anh
kinh nghiém tu tap va gidc ng6 cua ho.

Lam-ty-ni (Lumbini): Dia diém truyén théng dugc xac dinh la noi Dldc Phat
Thich Ca Mau Ni dan sinh.

Bo-dé Pao trang (Bodh Gaya): Dia diém truyén thong noi Ddc Phat thanh
dao.

Léc Uyén (Sarnath): Noi Dlc Phat thuyét phap 1an dau tién sau khi thanh dao,
theo truyén théng Phat gido.

Cau-thi-na (Kushinagar): Dia diém truyén thong noi Dldc Phat nhap Niét-ban.

Phap Hién (Faxian): Cao tang Trung Hoa séng vao khoang thé ky IV-V, tiung
hanh huong dén An Do dé tim kiém kinh dién va ghi chép vé Phat gido duong
thaoi.

Huyén Trang (Xuanzang): Cao tang, hoc gid va nha hanh huong Trung Hoa
thé ky VII, néi tiéng véi chuyén hanh huong dén An Do va nhiing ghi chép vé
cac trung tam Phat giao.

Bo-dé-dat-ma (Bodhidharma): Nhan vat truyén théng dugc xem la nguoi cé
vai trd quan trong trong qué trinh truyén ba Thién Phat gido tir An D6 sang
Trung Hoa.

Venuvana (Truc Lam): Khu vuon/trd x néi ti€ng tai thanh Vuong Xa, dugc
vua Tan-ba-sa-la (Bimbisara) dang cho Dlc Phat va Tang doan theo truyén
théng Phat gido.

Nalanda: Pai hoc vién Phat gido néi tiéng & ving Bihar, An D6 ¢d dai, ting 1a
mot trung tdm nghién clu va dao tao I6n cla Phat gido va nhiéu linh vuc tri
thirc khac trong nhiéu thé ky.

Migaramatupasada: Mot cong trinh ty vién néi tiéng tai Savatthi, gan véi n(r
cu si Visakha, mot trong nhitng nlt cu si ho tri ndi bat trong lich s Phat gido
thai ky dau.

Bomori: Thuat nglt dugc s dung tai Nhat Ban dé chi nguoi vg cla vi tru tri/tu si
tai moét s6 ngbi chua, thudng dam nhan nhiéu cong viéc qudn ly va duy tri sinh
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hoat hang ngay cua tu vién. Day khong phai la mét chic vi xuat gia.

Hanh huong (Pilgrimage): Viéc dén nhiing dia di€ém dugc xem la linh thiéng
hoac cé y nghia dac biét déi véi moét truyén thong tén gido. Trong Phat gido,
hanh huong thudng gan véi viéc tudng niém Dic Phat, cac bac thay, thanh tich
va thuc hanh tu tap.

Kaihogyo: M6t hinh thirc hanh tri khac nghiét tai ndi Hiei, Nhat Ban, trong dé
cac nha su thuc hién nhitng chang duong dai quanh nui trong thoi gian nhiéu
nam nhu mot phan cda qua trinh tu tap.
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