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Tam y ca sa mau hoai sac
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Y ca sa la biéu tudng cua tang doan Phat gido, nguoi dap y ca sa la ngudi dang
khodc |én tam y gidi thoat. Vi thé, du thoi gian ludn bién déng, mau sac cé phai
nhung tam y van la biéu tugng tinh khiét ctia bac thanh giai thoat.

Ty khuu DPinh Phuc NCS Tién si Phat hoc khéa I, Hoc vién Phat gido Viét
Nam tai Tp.HCM

Pat van de

TU ngan xua, tdm y ca sa da tré thanh tang bao, phap phuc clda Phat gido. Tuy
nhién, do qua trinh truyén gido, anh hudng cuia diéu kién moi truong, hoan canh
dia phuong ma cac bd phéi Phat gido cd su khac biét trong viéc tho tri doi véi
phép phuc ca sa. Chu tang Phat gido Nam truyén (Theravada) thi van st dung
cach dap y theo truyén théng ngay xua véi cdc mau sac nhu la mau vang nghé,
mau vang cam, mau nau dat, mau dé nau. D6i v6i chu tang ni Phat gido Bac
truyén (Mahayana) thi da phan chi s&r dung y ca sa lam |é phuc, con trong sinh
hoat thuong nhat thi van st dung cac loai 4o hau, do trang goi la thuong phuc.
Mau sac y ca sa da dugc dic Phat quy dinh rd rang tir cac bd luat Phét gido va
dugc gin gilt dén ngay nay. Trong pham vi bai viét nay, tdc gid sé trinh bay
nguén géc, y nghia cla tdm y ca sa mau hoai sac dac trung clia Phat gido.
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Dan nhap

Dan gian hay néi rang “chiéc éo khéng lam nén thay tu”, hoac “di véi Phat mac
do ca sa, di v6i ma mac do gidy”, diéu nay chidng té rang y phuc ca sa cla tang,
ni da tré thanh mot biéu tugng, Mot mau tugng trung cho tang si xuat gia. Nho
tdm y ca sa ma co6 thé nhan biét dugc dau la nguodi cla Phat gido, dau la nguoi
tu si. Vi thé, y ca sa c6 modt sy quan trong rat I6n trong dong lich s truyén thiua
va phét trién Phat gido khap moi noi. D& hiéu ré hon vé tdm y ca sa, trudc hét,
tac gid sé dinh nghia roé vé danh tu ca sa.
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M&u sdc trang phuc cda tang, ni Phat gido Viét Nam. Anh: St{/caption]
Pinh nghia ca sa (kasaya)

Ca sa xuat phat tu Pali la kasaya, khéng phai la tén cla y nhu ngay nay moi
nguoi thudng goi la y ca sa ma nghia den cla kasaya la mét loai mau hoai sac,
mau xau. mau khoéng dep. Theo Ti dién Pali - English, kasaya c6 tir Sankrit
tuong duong la kasaya, ma tir nay xuat phat tir chr kd + Syama hoac Syava. Ka
= kad c6 nghia la moét loai, con syama hoac syava cé tu Pali tuong dong la
sama nghia la mau nau.[1] K&t hop lai kasaya nghia la mot loai mau sac thubc
mau nau, chadng han nhu la mau ndu dé, mau nau den, mau vang nghé tay,
mau vang dong...

Tam y dugc nhudém thanh mau ca sa dé tam y d6é khdéng con gilr dugc mau sac
chinh la xanh, vang, do, trang, den[2], d& dugc nhudm bang nudc do cac vo cay
gia ra, dac biét la tlr gb va vo cay mit bam vun, dun trong néi, bién thanh mau
hoai sac. Xua kia do lugm vai chap va nén sac mau khéng déng nhat, vi thé
khéng nhat thiét phai nhudm nhu sau nay. B6 Thich thi yéu Id8m da ghi rang:
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“Ca sa la tén goi mau sang suét. Tiéng Pham ndi du la ca-la-sa-dué, d day dich
la bdt chanh sac”.[3] Ngoai ra, trong T phan luat san phon bé khuyét hanh su
sao (quyén ha) cling cé day: nam mau chinh gdm mau xanh, mau vang, mau
do, mau trang va mau den khéng dugc dung dé may y ma phai dugc lam hoai
sac, nghia la tron 1dn nam mau lai v6i nhau dé€ tao thanh mot mau hoai sac, xau
xi.[4]

Nhu vay, ca sa khong c6 nghia la y phuc ma chi mang y nghia la mot mau xau,
mau hoai sac, cling khéng phai la mot mau nhéat dinh. Do qua trinh du nhap,
truyén thira va phién dich, ca sa dugc hi€u la y ca sa, la y phuc dac trung cla
cac vj tu si trong Phat gido. Vi |é d9, y ca sa tra thanh bi€u tugng cla Phat gido,
tré thanh ngon cd cla tang doan va la phap phuc cla céac vi xuat gia.

Ngudén goc va vai tro cua y ca sa

Thoi Phat gido nguyén thay, chu tang da phai di nhat nhirng miéng vai do bi
quang bd & bai rac, hoac la nhirng miéng vai liém xac ngudi chét réi quang bd
trong nghia dia r6i vé dung dé may vy, loai y nay dugc goi la phan tdo vy
(pamsukdulacivara). Pamsuktla nghia la nhirng manh vai rach bi quang bd thanh
déng bén dudng, noi bai rdc hoac la nhitng noi tha ma md dia. Pinh nghia vé
pamsukdila, b6 Thanh tinh dao giai thich rang: “Va&i nao nhu déng réc trong moi
mét noi 8y, nghia la ndi 1én vi dat 14n 16n trén rac nhu duong xe chay, nghia dia
hay déng rac... Do dé, vai nay goi la vai phan tao. Lai nita, vdi nao di dén tinh
trang ma nguoi ghé tom nhu rdc rén, do dé, vai 8y goi la vdi phan tao”.[5]

Thoi ay, nhirng vi thién nam td muén xuat gia phai tu than di tim y ca sa cho
minh réi méi dugc phép xuat gia. Néu khong cé y ca sa thi khdéng dugc xuét gia.
Cac vi khong dugc nhan y cua thi chd dang cung vi ldc d6 chua dugc dic Phat
cho phép. Sau dé, do duyén su dugc thinh cau cla ngu y Jivaka Komarabhacca
(Sk. Jivaka Kumarabhrta), 1a con nudi cia vuong ti Abhayarajakumara (V6 Uy
vuong t), diic Phat chap nhan cho cac vi Ty khuu dugc nhan y do thi cht dang
cung, y nay goi la gia chd y hoac y do cu si dang cing (P. gahapaticivara; Sk.
grhapaticivara).[6] Ngay nay, chu tang khong con phai lo l1ang viéc di nhat vai
vé may y vi da cé thi chid dang cung. Lai nita, do mét lan du hanh &
Dakkhinagiri (Nam Son), dic Phat cung véi Dai dic Ananda diing trén ndi nhin
xudng da thay toan bo nhiing cach dong ¢ Magadha nén Ngai da goi y cho Dai
dic Ananda may y v3i nhitng diéu tudng nhu thia ruéng.[7] TU d6 vé sau, tam
y cla chu tang cling dugc may theo ki€éu mau nay va con c6 tén la phudc dién 'y
hoac cat tiéty.
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Theo kinh Thanh tinh (Pasadikasutta), didc Phat cho phép céc vi Ty khuu dugc
phép st dung y véi nhitng muc dich sau: “Do vay, nay Cunda, tdm y ma Ta cho
phép cac nguoi mac, nhu vay via du cho cac nguoi ngan chan lanh, ngan chan
néng, ngdn chén su xtc cham cda cac loai rudéi mubi, cua gié, mat troi va cac
loai rdn, va cac che gidu su h6 then”.[8] Nhu vay, viéc sir dung y ca sa dugc dic
Phéat cho phép cé bon muc dich la:

- Ngan nglra su lanh (sitassa patighataya).
- Ngan nglra su néng (unhassa patighataya).

- Trdnh su tiép xdc vdéi ruéi mudi, gié nang, nhiing loai ran rit, cén tring
(damsamakasavatatapasarisapa samphassanam patighataya).

- Khéng bi I6a 16, tranh su hé then (hirikopinapaticchadanattham).

Trong khi dap y trén minh, vi Ty khuu phai thuong xuyén quan tudng (P.
paccavekkhana; Sk. pratyaveksana) muc dich cla viéc s dung tdm y ca sa
rang: “Nay cac Ty khuu, d ddy, Ty khuu nhu ly gidc sat, tho dung y phuc, chi dé
ngan nglra lanh, ngan nglra néng, ngan ngtra sy xic cham cda rudi, mudi, gié,
strc néng mat troi, cac loai bo sat, chi véi muc dich che day su tran truéng”.[9]

Theo kinh Dai thtra ban sinh tam dia quan (quyén nam), ddc Phat day vé muoi
diéu lgi ich cha y ca sa la: che than thé dé tranh khdi su xau hg; tranh bj thoi
tiét ndng lanh va cac loai rudéi mubi, con trung tadn céng; hién thi tuéng mao Sa-
mon xudt thé; ca sa la biéu tugng ton quy dugc nhan thién kinh 1&; dap y ca sa
giéng nhu la hién khéi cha bdo thap tén quy; ca sa mau hoai sac dé tranh khoi
su sanh khéi tham &i; ca sa la thanh tinh y clia ba doi chu Phat da dut tuyét moi
th(r phién ndo, la ruéng phudc cao quy khéng gi sdnh bang; nguoi dap y ca sa
doan trir nhirng ki€t s phién ndo va tang truédng thién phap; ca sa la ruéng tot
dé gieo hat giéng gidc ngd; ca sa nhu tam ao gidp d€ chéng lai nhitng mi tén
doc cha phién ndo. Chinh vi mudi lgi ich nay ma ba doi chu Phat, k€ cd DBoc giac
va Thanh van giac cling déu dap y ca sa nay.[10]

Nhu vay, ngubn goc ban dau cla tdm y ca sa la nhitng manh vai ghép lai dé tao
thanh y phéan tdo, roi sau dé dicc Phat cho phép tho nhan y do thi chd clng
dudng. Muc dich ctda tdm y khi khoac [én minh khdong phai dé khoe khoang rang
day la tdm vy tot, y dat tién dé roi tham dam trong su hudng thu vat chat. Muc
dich tho dung y phuc chinh la dé ngan ngura nhirng nguy hiém do thai tiét, do
cbn trung va khéng bi xau hé khi bj tran truéng.
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Mau sac trang phuc cua

chu tdng Phét gido Myanmar. Anh: St[/caption]

Mau sac y ca sa

MOt 1an no, cac vi Ty khuu nhém luc su mac y véi cac mau nhu la mau xanh,
mau vang, mau dé mau, mau tim, mau den, mau doé tia va mau hong. Nhiing vi
cu si thay vay da 1én tiéng phan nan va chi trich cac vi Ty khuu ay chang khéac
nao ké thé tuc. Vi nhan duyén nay, dic Phat dd cam ché khong cho céc vi Ty
khuu s&r dung bdy mau sac sau dé lam y:[11]

- Y toan mau xanh (sabbanilakani civarani),
- Y toan mau vang (sabbapitakani civarani),
- Y toan mau dé mau (sabbalohitakani civarani),
- Y toan mau tim (sabbamanijitthakani civarani),

- Y toan mau den (sabbakanhani civarani),



- Y toan mau do tia (sabbamaharangarattani civarani),
- Y toan mau hong (sabbamahanamarattani civarani).

Nhirng tdm y trén cdé mau sac nhu vay con di lién véi chir “toan” (sabba) cé
nghia la thuan moét mau, khong bi pha véi mau khac, nhu la thuan mét mau
xanh, thuan mét mau vang, thuan mot mau dé... Trong sé nhirng mau sac trén
da dugc dic Phat khéng cho s dung, vi Ty khuu nao s dung dé nhudm y mac
thi pham tac ac (P. dukkata; Sk. duskrta).[12]

Khi tang doan dugc thanh lap, cac vi Ty khuu chua dugc phép nhan y do thi chi
dang cung, cac vi phai ty di nhat nhirng manh vai dugc quang bé noi bai rac,
tha ma mo dia hoac 1é duong va may thanh y dé mac. Lac bay gig, thudc
nhuém chua dugc dic Phat cho phép si dung, vi thé cac vi Ty khuu thuong
dung phén bo (P. chakana; Sk. chagana) va dat sét do (pandumattika) dé
nhudm y, khién cho y cta cac vi cé mau sac xau, khong déng déu. Su viéc dugc
trinh bach véi ddc Phat va Ngai cho phép céac vi Ty khuu dugc st dung sau loai
thuéc nhudm d€ nhudm y nhu sau:[13]

- Thuéc nhuém tir ré cdy (malarajanam).

- Thuéc nhuém tir thadn cdy (khandharajanam).
- Thuéc nhudém tir vo céy (tacarajanam).

- Thuéc nhuém tir 1d cady (pattarajanam).

- Thuéc nhuém tir béng hoa (puppharajanam).
- Thuéc nhuém tir tréi cdy (phalarajanam).

Luat T& phan, cac vi Ty khuu giat y do bang dat phen (dat nhiém man), tro hoac
dat, hoac phan bo. Y bj phai mau thi ddc Phat cho phép nhudém y bang cach
nhing vao bun hoac s&t dung nhiing loai thuéc nhudm chiét xuat tur vé cay da-
ba, vo cay ba-tra, kién-da-la, tat-bat, a-ma-lac, hoac dung goc cay, cod thién dé
nhuém.[14] Theo chu thich trong luat T& phan, cay da-ba la mot loai cay cé vo
rat cng; cay ba-tra cé thé la doc trai tir ba-da, ba-da-1é 1a mét loai tdo chua, gb
cay cling rat cing; kién-da-la con doc la can-da (Sk. gandhara) la loai cay cé
mui huong, gé cay mau dod; tat-bat con doc la tat-bat-la (Sk. pippala) la cay bo-
dé, a-ma-lac (Sk. amalaka) la cay me rung; thién thao la mét loai cé nhudém cé
mau doé.[15]

Ngay nay, y ca sa cla chu tang, du la Nam truyén hay Bac truyén cling déu c6
su hién dién cla sac y vang. Néu nhu dic Phat da cam céc vi dé t&r sir dung y
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thuadn mau vang, vay thi ngay nay, tdm y vang cla chu tang ddng luat hay
khong? Buc Phat da cam ché khéng cho cac vi Ty khuu s&t dung cac mau thuan
sac nhu la thudn mau xanh (sabbanilaka), thuan mau vang (sabbapitaka),
thuan mau dé (sabbalohitaka), thuan mau tim (sabbamaiijitthaka), thuan mau
den (sabbakanha), thuan mau dé tia (sabbamaharangaratta) va thuan mau
hong (sabbamahanamaratta) dé lam y.[16] Tuy vay, mau vang ma dic Phat
cam la mau vang thuan tdy, nghia la mau vang dé khéng bi pha trén véi mau
sac khac. Néu nhu mau vang cé pha trén véi mau khadc nhung sac vang van la
chinh thi van c6 thé sir dung dugc, vi du nhu vang dé, vang den, vang nau...

Két luan

Y ca sa la biéu tuéng cla tang doan Phat gido, ngudi dap y ca sa la nguoi dang
khodc Ién tdm y gidi thoat. Vi thé, du thoi gian ludn bién ddng, mau sac c6 phai
nhung tdm y van la bi€u tugng tinh khiét cGia bac thanh giai thoat. Mau hoai sac
la mau xau xi nhung khodéc Ién minh cda vi tang si tré nén tinh khiét va thanh
tinh biét bao. BGi 1€, ngudi dap y la ty minh dang di trén con dudng cua béc
thanh da di.

Ai mdc do ca sa. T&m chua roi ué trugc, Khéng tu ché, khéng thuc, Khéng xing
40 ca sa. Ai roi bo ué truogc, Gidi luat khéo nghiém tri, Tu ché, séng chon thuc,
Théat xig ao ca sa.[17]
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