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"Tam, Quy" la nén tang cho dao duc

S|\ Bvacrisielielom 10:28 01/12/2025

Néu thé gian khéng cé tam va quy, thi xa héi sé hdn loan nhu dan stc vat. Con
ngudi sé khéng con phan biét ranh gidi dao dic, ké ca nhitng méi quan hé
thiéng liéng nhu me, chi, vg clia than toc, vo cla thay, vo cla bac tén trudng.

Phan |. Poan kinh trich trong "Tang chi bd kinh,
Chuong II: Hai phap, Phan I"

“C6 hai phap nay, nay cac Ty-kheo, lam cho nung néau.

Thé nado 13 hai? O day, ndy céc Ty-kheo, cé ngudi thdn 1am &c, thdn khéng lam
thién, miéng ndi 10i ac, miéng khéng ndi thién, y nghi ac, y khéng nghi thién. Vi
dy bi nung ndu véi y nghi: "Thén ta da lam ac". Vi 8y bi nung ndu véi y nghi:
"Thén ta da khéng lam thién". Vi &y bi nung ndu véi y nghi: "Miéng ta da ndi 10i
ac". Vi 8y bi nung ndu véi y nghi: "Miéng ta dd khéng ndi 1oi thién". Vi &y bi
nung ndu véi y nghi: "Y ta d& nghi &c". Vi 8y bi nung ndu véi y nghi: "Y ta da
khéng nghi thién". Cé hai phap nay, nay cac Ty-kheo, lam cho nung nau.

C6 hai phdp nay, ndy céc Ty-kheo, khéng Iam cho nung ndu. Thé ndo 13 hai? O
day, c6 nguoi than lam thién, than khéng lam ac, miéng ndi thién, miéng khéng
néi ac, y nghi thién, y khéng nghi ac. Vi 8y khéng bi nung ndu véi y nghi: "Thén
ta d& lam thién". Vi 8y khéng bi nung ndu véi y nghi: "Thadn ta d&d khéng lam
ac". Vi dy khéng bi nung ndu vdi y nghi: "Miéng ta da ndi 10i thién". Vi 8y khéng
bi nung ndu vdi y nghi: "Miéng ta dé khéng ndi loi 4c". Vi 8y khéng bi nung ndu
véi y nghi: "Y ta dd nghi thién". Vi 8y khéng bi nung ndu véi y nghi: "'Y ta d§
khéng nght ac". Cé hai phdp nay, nay cac Ty-kheo, khéng lam cho nung néu.

Cé hai phap nay, nay cac Ty-kheo, da hoc duoc, biét duoc.

Thé nao la hai? Khéng biét du déi vdi thién phap va khéng cé théi chuyén déi
véi tinh cdn. Khéng cd thdi chuyén, nay cac Ty-kheo, ta c6 gang nhu sau: "Ta
san sang, dau chi con da, gédn va xuong, dau thjt va mau trén than bj khé héo,
mong rang sé co tinh tan kién tri d€ chimg dac nhiing gi chua ching dac, nho
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sirc manh cda nguoi, nho tinh tdn cda ngudi, nho can ding cda nguoi. Ta nhd
khéng phdéng dat, chirng duoc Chinh Giac. Nho khéng phdéng dat, chimng duoc vé
thuong an én khdi cac khé ach". Va nay cac Ty-kheo, néu cac Thay khéng cé
théi chuyén, c6 gang nhu sau: "Ta san sang, dau chi con da, gan va xuong, dau
thit va mau trén than bi khé héo, mong rang sé cdé tinh tan kién tri dé€ ching
dac nhimng gi chua ching dac, nho sirc manh cuda nqudi, nho tinh tdn cda ngudi,
nho can diing cda nguoi. Thoi khéng bao l4u, nay cac Ty-kheo, cac Thay sé dat
duoc muc dich ma cac Thién nam tu chdn chinh xuét gia, tir bé gia dinh, séng
khéng gia dinh: D46 chinh la vé thugong ctu canh Pham hanh, ngay trong hién
tai, cac Thay vdi thang tri, tu minh ching ngd, ching dat va an trd. Do vay, nay
cdc Ty-kheo, cac Thay can phai hoc tdp nhu sau: "Khéng cé théi chuyén, ching
ta c6 gdang, chung ta san sang, dau chi con da, gén va xuong, dau thjt va mau
trén thdn bj khé héo, mong rang sé cé tinh tan kién tri dé ching dac nhing gi
chua ching dac, nho stc manh cda ngudi, nho tinh tdn cda ngudi, nho can diing
cua ngudi". Nhu vay, nay cac Ty-kheo, cac Thay can phdi hoc tap.

Hai phdp nay, nay cac Ty-kheo, la phdp den.

Thé nao la hai? Khéng tam va khéng quy. Cac phdp nay, nay cac Ty-kheo, la hai
phap den.

Hai phdp nay, nay cac Ty-kheo, la phap trang.
Thé nao la hai? Tam va quy. Cac phap nay, nay cac Ty-kheo, la hai phap trang.

Hai phap trang nay, nay cac Ty kheo, che chd cho thé giéi. Thé nao la hai? Tam
va quy. Néu hai phap trang nay, khéng che chd cho thé gidi, thoi khéng thé chi
duoc day la me hay la em, chi cda me, hay day la vo cuda anh hay em cua me,
hay déy la vo cua Thay hay day la vo cuda cdac vi tén trucong. Va thé gidi sé di
dén hén loan nhu giira cac loai dé, loai ga vit, loai heo, loai chd, loai d& can. Vi
rang, nay cac Ty-kheo, cé hai phap trang nay che chd cho thé gidi, nén méi cé
thé chi dugc ddy la me hay déy la chi em cua me, hay day la vo cda anh hay
em cua me, hay day la vo cua Thay hay day la vo cua céac vi tén truong.”
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Phan Il. Luan giai doan kinh

1. Tam nung nau

Hai t&r “nung nau” khi déi chi€u véi van ban Pali, cé thé dich nghia sat tam hiéu
la bi dot chdy, bi thiéu néng. Pay la an du tam ly, chi mot trang thai tdm bi
néng |én, chdy Ién, bt rat, khé chiu, tu giay vo. N6 khéng phai nédng vat ly, ma
la trang thai sot rubt cla bén trong than.

Nung néu trong kinh dién ta nbi théng khé clda ngudi tu nhan thic minh lam
diéu bat thién. Cu thé la than lam ac, miéng ndi ac, y nghi 4c cho nén tam bi
thiéu d6t. N6 la th&r khé ndi tdm sdu hon ca cam xuc téi 16i binh thuong. Khong
phdi cdm gidc “budn budn” hay “hoi han nhe”. N6 la su but rit kéo dai, su ray
rit khéng yén nhu cé Ira thiéu trong Idong va su @m anh dai dang vé diéu bat
thién minh da lam.

Nung nau khong chi [a hoi han ma la y nghiép hién hanh. Mét nguoi lam ac ma
khong biét nhan thic diéu dé, khong biét xau hg, khong biét héi han, trong kinh
goi la “khéng tam, khong quy”. Ngudi nay khong bi nung nau, nhung dé la vi
tam ho da chai i, khéng con kha nang cdm nhan thién, ac.

2. Tam va Quy
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Tam va quy la 2 trang thai tam dugc xép vao loai Tam sé thién, tlc cd tinh
thién. Tam la ty xau hg, la su xau hé khi biét minh da lam moét viéc xau, du
khong ai biét, khong ai thay viéc dé. Quy la xau hé véi nguai, la su xau hé khi
ngudi khac thay, biét viéc lam xau clia minh. Tam, quy ghép lai dugc dm chi
chung téi tdm sd thién la biét an nan, xau hé. Hanh tudng cta viéc nay la ngan
nglra tai dién viéc bat thién.

Trong kinh vi tdm Tam va QuUy nhu hai phap trang, con ngudi khong cé tam va
quy thi la 2 phap den. Nguoi song trén doi ma khéng cé tam tam va quy, la dau
hiéu dao ddc bi bao mon hoan toan. Ngudi vo6 tam quy tdc la nguoi khéng sg
hau hoa, khéng hé then, khong cé luang tri. MOt ngudi nhu vay khong con bat
ky luc ndi tdm sé thién nao dé ki€m soat hanh ddéng. Ngugi cé tam quy la nguoi
biét ranh gidi, biét th& nén lam, biét diéu nén doan trl, gin gilr pham gid, trudc
hét la cho chinh minh ch khéng can phai ai ca nggi.

Cang nhiéu nguoi c6 tam quy thi xa héi cang thinh vugng.
Vi sao DPuc Phat néi: “Hai phdp trang nay che ché cho thé giéi”.

Dlc Phat dua ra mét hinh anh rat manh va truc dién. Néu thé gian khong cé
tam va quy, thi xa hoi sé hon loan nhu dan sdc vat. Con ngudi sé khong con
phan biét ranh gidi dao dic, ké cd nhitng méi quan hé thiéng liéng nhu me, chi,
vg cla than toc, vo cla thay, vo cla bac tén trudng.

Tlc la moi luan ly, moi su tén kinh, moi gigi han vé gia dinh va xa hoi sé tan ra.
Hinh anh “ga vit, heo, chd, da can” khéng phai nham xidc pham ma dé dién ta
thé gidi séng theo ban néng vo gidi han nhu loai dong vat. O day, dic Phat trinh
bay dao diic khéng don thuan la mot hé théng luat 1&, ma chinh pham chat con
ngudi, trang thai ndi tam gilr cho xa hoi khéng sup dé.

Phép luat cé thé triing phat hanh vi, nhung tam quy la th& c6 thé ngan hanh vi
tlr g6¢ ré bén trong clia mot con nguoi.

Mot thé gidi dugc che chd bédi tam quy la mot thé gidi cé trat tu, cé ton ti, cd
gidi han, c6 nhan tinh. Mot thé gidi ddnh mat tam quy la mot thé gigi hon loan,
vO phéap, phi nhan, day bao luc va duc vong tha troi.

3. Tinh can va chi nguyén
Nguai tu khong thé dirng lai & viéc biét phan biét diéu thién diéu ac; diéu quyét

dinh chiéu sau cta doi s6ng tu hoc nam & cach ta nudi dudng khat vong hudng
thién va muc do kién tri doi vai thién phap. Bdc Phat day rang cé hai phap can
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phai hoc:

(1) Khoéng biét du doi véi thién phap.
(2) Khong thoi chuyén déi véi tinh can.

O day, “khdng biét du” khong mang nghia tham lam, ma mang nghia khéng
théa man, khéng tu cao va khong chap trudc véi thit ma minh da lam duoc.
Nguoi tu phai hoc cach khéng tu ru ngi minh bang nhiing thién phap minh dat
dugc vi nhu thé la sinh ra tdam phéan biét, tam chap thd. Nguoi tu gidi thoat la
ngudi thuan duyén, khong hai minh, khéng hai nguoi, nhu vay thi thién phap
chang bao gid c6 gidi han.

Néu “khong biét du” la dong luc, thi “khéng théi chuyén” chinh la su phan anh
ra hanh vi. Ddc Phat dung mot hinh anh dir d6i: “Dau chi con da, gan va xuong;
dau thit va mau trén than bi khé héo; ta van tinh tan kién tri dé chiing dac
nhing gi chua chiing dac.” Pay khong phai 16i du dé cho 16i tu ép xac, ma la so
sanh mang tinh gay an tugng dé ndi vé tdm nguyén khéng Iui budc ctia ngudi di
tim chan ly.

Tinh tan trong Phat gido khdng phai la lao luc, cang khong phai la gong minh;
nd la mot dong nang luc co tri tué vé sy vugt qua su cam do cla khodi lac, vuot
qua ca nbi sg that bai, khong phéng dat, khéng tha tréi minh.

Két luan

Poan kinh cho ching ta thay rang tdm quan trong vé su y thic ndi tdm clia mét
con ngudi can thiét téi muc nao.
MOt nguoi ludn can phan tinh vé hanh vi cia minh trén phuong dién thién, bat

thién, nudi dudng tam tam quy.

M6t xa hdi vGi nhirng nguoi cé nang luc dao ddc nhu vay thi sé dugc che chg,
ngugc lai thi xa hoi sé bi sup dé.

C s Phuc Quang

Tai liu: Tng chi b kinh, Chng II: Hai phap, Phn I, Dch gi: Hoa thng Thich Minh Chau.
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