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Đây là việc tốt đáng được đề xướng. Việc này rất có lợi ích. Đối với những người
niệm Phật, công phu chưa được thành thục, có lợi ích rất lớn, có sự trợ giúp rất
lớn!

1. Trợ niệm là gì? Tại sao phải trợ niệm? Những ai cần phải trợ niệm?

Trợ niệm nghĩa là gì?

Ảnh: Internet

Là để giúp cho những người chưa rành niệm Phật, vậy người rành
niệm Phật phải cần gì người trợ giúp, cứ tự tại vãng sinh, muốn đi lúc
nào thì đi lúc ấy, cần gì người khác niệm giúp. Người chưa có thuần
thục thì thường ngày, tín tâm, nguyện tâm lúc có lúc không, cho nên
khi lâm chung rất dễ bị mê lầm, điên đảo, tham luyến tình thâm, tài
sản sự nghiệp. Khi lâm chung mà còn nghĩ đến nó, coi như xong rồi.
Cho nên khi lâm chung có được bạn đạo niệm Phật giúp họ cảnh tỉnh,
chính là để khi lâm chung, họ quyết không quên câu niệm Phật. 
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Khi nghe được câu niệm Phật này, họ cũng sẽ nghĩ đến đức Phật A Di
Đà. Được vậy họ sẽ rất may mắn, họ sẽ được vãng sinh.

Khi lâm chung muốn thật sự buông bỏ thì nhất định phải nhờ vào sự
trợ giúp. Khi lâm chúng có được thiện tri thức cảnh tỉnh. Bạn thử nghĩ
xem, sắp chết rồi có mang theo được cái gì đâu, thôi kệ bỏ đi. Được
vậy mới có thể thành công.

Nếu không có thiện tri thức cảnh tỉnh thì bạn vẫn còn vướng víu và coi như cả
đời niệm Phật này kể như uổng phí, bạn không đi nổi đâu. Việc trợ niệm khi lâm
chung rất là quan trọng. Niệm Phật khi lâm chung thấy Phật đến tiếp dẫn nhưng
phải có sức công phu mới được, nếu không có sức công phu thì khi lâm chung
vẫn có một số oán thân trái chủ hiện ra như xưa, chính vì duyên cớ này việc trợ
niệm cho người lâm chung rất là quan trọng. Trợ niệm tức là giúp họ sanh khởi
chánh niệm, ý nghĩa của hai chữ trợ niệm chính là ở chỗ này. Giúp họ đừng để
cho quên niệm Phật. Cho nên thời khắc lâm chung là thời khắc quan trọng nhất.
Bất cứ nghi thức nào cũng không cần cả.

2. Việc trợ niệm khi lâm chung có phải rất là quan trọng không?

Lịch đại chư vị tổ sư đều nói việc này rất là quan trọng. Việc trợ niệm là giúp
một người vãng sinh sang thế giới Cực Lạc, chính là làm Phật, hay nói một cách
khác trợ niệm tức là giúp một người thành Phật. Bạn thử nghĩ xem công đức này
lớn biết bao! Chúng ta hãy suy nghĩ theo tình lý, nếu như bạn giúp cho rất nhiều
người thành Phật vãng sinh, còn đến khi mình lâm chung công phu dù có kém
một chút cũng không hề gì. Nhiều người vãng sinh như vậy ở thế giới Cực Lạc sẽ
mời đức Phật A Di Đà chúng ta được vãng sinh là nhờ ở nơi họ, bây giờ phải nhờ
đức Phật A Di Đà cùng đi tiếp dẫn, bạn nghĩ có được không? Được chứ.

Chuyện này ai cũng vậy mà thôi. Cho nên thường ngày chúng ta giúp người
khác, giúp họ vãng sinh quan trọng hơn bất cứ việc gì.

3. Tại sao có rất nhiều đoàn niệm Phật đều xướng việc trợ niệm?

Thêm việc thắp hương, gõ khánh, trợ xin danh hiệu Phật, chính là niệm Phật,
cho nên việc trợ niệm khi lâm chung, người trợ niệm muốn tu công đức thì đây
là công đức đệ nhất. Họ giúp cho người này vãng sinh, chính là giúp họ thành
Phật. Các vị thử nghĩ xem, việc độ chúng sanh thù thắng nhất chính là độ họ
thành Phật, họ đã thật sự là Phật rồi, khi bạn ngay trong đời này đã làm được
một đại nhân duyên. Bạn giúp một người thành Phật thấy có ghê không? Bồ Tát
Đại Từ dạy rất hay: Nếu bạn có thể giúp được hai người vãng sinh, thì còn tinh
tấn hơn mình tu, nếu bạn giúp cho mười mấy người vãng sinh phước báu của
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bạn vô lượng. Còn việc vãng sinh của mình sau này thì quả thật bạn đã nắm
chắc trong tay. Còn nếu như bạn giúp được hơn một trăm người vãng sinh thì
theo như lời Bồ Tát Đại Từ bạn chính là Bồ Tát thật sự. Cho nên có rất nhiều
đoàn thể niệm Phật đều có tổ chức đoàn trợ niệm. Đây là việc tốt đáng được đề
xướng. Việc này rất có lợi ích. Đối với những người niệm Phật, công phu chưa
được thành thục, có lợi ích rất lớn, có sự trợ giúp rất lớn!

Trích từ sách “Hỏi đáp trợ niệm khi lâm chung” - Pháp sư Tịnh Không

Trích lục từ các buổi giảng của lão pháp sư Tịnh Không.
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