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Dưới góc nhìn vô ngã, tám pháp không chỉ là tiêu chuẩn đạo đức mà còn là lộ
trình thực hành giúp chuyển hóa ngã chấp để tháo gỡ sự chấp thủ một cái tôi
và thiết lập trí tuệ thấy biết chân lý.

Tóm tắt

Kinh Đại Điển Tôn (Mahāgovinda Sutta-DN 19), thuộc Trường Bộ Kinh (Dīgha
Nikāya), không chỉ thuật lại tiền thân của đức Phật khi còn là vị Bà-la-môn
Mahāgovinda, mà còn khẳng định những phẩm chất cao quý của bậc Đạo sư, từ
tinh thần phụng sự chúng sinh, trí tuệ phân biệt thiện-bất thiện cho đến đời
sống hòa hợp và giải thoát.

Dưới góc nhìn giáo lý vô ngã, tám pháp này không chỉ là những chuẩn mực đạo
đức mà còn phản ánh tiến trình chuyển hóa từ ngã chấp đến trí tuệ giải thoát.
Qua đó cho thấy vô ngã không phải là sự phủ nhận giá trị con người, mà là con
đường giúp chuyển hóa tham ái, ngã mạn và chấp thủ, xây dựng đời sống từ bi,
chân thật và hòa hợp theo tinh thần Phật giáo.

Từ khóa: Kinh Đại Điển Tôn, tám pháp như thật, vô ngã, duyên sinh, Niết-bàn.

I. Mở đầu

Trong giáo lý Phật giáo, vô ngã (anattā) là một trong ba dấu ấn căn bản, cùng
với vô thường (anicca) và khổ (dukkha). Vô ngã phủ nhận sự tồn tại của bản ngã
thường hằng, cho rằng mọi hiện tượng đều do nhân duyên hợp thành, sinh diệt
liên tục, không có thực thể cố định. Chính sự chấp ngã dẫn đến tham ái, sân
hận, kiêu mạn và khổ đau.
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(Ảnh: Internet)

Trong Kinh Đại Điển Tôn, Tám pháp như thật khẳng định phẩm chất cao quý
của đức Phật qua lối sống vì hạnh phúc nhân sinh, chỉ rõ con đường thiện ác và
giải thoát, đồng thời thể hiện đức hạnh khiêm tốn, nhất quán giữa nói và làm
cùng sự chứng ngộ hoàn toàn, giúp buông bỏ ngã chấp để đạt đến tự tại.

Trên cơ sở đó, bài viết sử dụng phương pháp phân tích kinh điển, đối chiếu Kinh
Đại Điển Tôn trong Trường Bộ Kinh với Kinh Điển Tôn thuộc Trường A-hàm, kết
hợp với phương pháp phân tích triết học Phật giáo nhằm làm sáng tỏ ý nghĩa
của tám pháp như thật dưới góc nhìn vô ngã. Qua sự khảo sát này, bài viết góp
phần chỉ ra rằng vô ngã không phải là một khái niệm trừu tượng tách rời đời
sống, mà được biểu hiện cụ thể qua lòng từ bi, sự khiêm cung, tinh thần hòa
hợp, sự chân thật và trí tuệ giải thoát trong đời sống tu tập.

II. Nội dung

1. Khái niệm về vô ngã

Theo từ điển Phật học thì vô ngã được trình bày như sau:

“Vô ngã 無  我 ; S: anātman; P: anattā; Một trong, Ba tính chất (s: trilakṣaṇa) của
sự vật. Quan điểm vô ngã là một giáo pháp cơ bản của đạo Phật, cho rằng,
không có một Ngã (ātman), một cái gì trường tồn, bất biến, nhất quán, tồn tại
độc lập nằm trong sự vật” [2].
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Ngoài ra, trong giáo lý Phật giáo, vô ngã (Pāli: anattā) là một trong ba pháp ấn,
chỉ rõ rằng không có một thực thể thường hằng, độc lập trong thân tâm và vạn
pháp. Trong Kinh Vô Ngã Tướng (Anattalakkhaṇa Sutta) thuộc Kinh Tương Ưng,
đức Phật dạy: “Sắc, này các Tỷ-kheo, là vô ngã... Thọ là vô ngã... Tưởng là vô
ngã... Hành là vô ngã... Thức là vô ngã…” [3], qua đó khẳng định năm uẩn chỉ là
những hiện tượng do duyên sinh, luôn biến đổi và không có một tự ngã bất biến.
Vì vậy, trí tuệ quán chiếu vô ngã không nhằm phủ nhận sự hiện hữu của con
người, mà giúp hành giả đoạn trừ sự chấp thủ vào cái “tôi” và “của tôi”, từ đó
chuyển hóa khổ đau và hướng đến giải thoát.

2.. Ý nghĩa của tám pháp xét trên phương diện vô
ngã

2.1. Như Lai xuất hiện vì lợi ích chúng sinh

Pháp đầu tiên khẳng định rằng sự xuất hiện của Như Lai trong thế gian không vì
mục đích riêng tư hay sự khẳng định bản thân, mà hoàn toàn xuất phát từ tâm
đại bi.

Kinh Đại Điển Tôn (DN 19): “Như Lai dấn thân vì hạnh phúc cho chúng
sanh, vì an lạc cho chúng sanh, vì lòng thương tưởng cho đời, vì hạnh
phúc, vì an lạc cho chư Thiên và loài Người” [4].

Kinh Điển Tôn (Trường A-hàm): “Chư Hiền, Như Lai làm lợi ích cho mọi người,
đem an lạc cho mọi người; với lòng từ mẫn, Ngài làm lợi ích cho Chư Thiên và
nhân loại” [5].

Hai đoạn kinh dẫn này thể hiện tinh thần vô ngã của Như Lai. Bởi vì, Như Lai đã
đoạn tận vô minh và ngã chấp, nên mọi hành động đều xuất phát từ trí tuệ và
lòng từ bi vô lượng. Ngược lại, con người thường bị chi phối bởi cái tôi ích kỷ,
dẫn đến tham ái, ganh đua và khổ đau. Do đó, vô ngã không phủ nhận giá trị
con người, mà chuyển hóa đời sống vị kỷ thành vị tha, mở ra con đường giác
ngộ.

Ví dụ, một vị trụ trì tận tâm hướng dẫn Phật tử tu học, an ủi và giúp đỡ những
người đang khổ đau mà không mong cầu sự tán dương hay lợi ích cá nhân. Đó
là biểu hiện của lòng từ bi vô ngã, vượt lên trên sự chấp thủ vào cái tôi để
phụng sự chúng sinh.

Vì thế, pháp “Như Lai xuất hiện vì lợi ích chúng sinh” là minh chứng rõ ràng cho
trí tuệ vô ngã. Khi thấy rõ không có tự ngã cố định, lòng từ bi tự nhiên phát
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khởi, xem niềm vui và sự an lạc của chúng sinh là động lực cho mọi hành động.

2.2. Vị giảng sư thuyết pháp hướng thượng

Pháp thứ hai khẳng định năng lực giáo hóa bậc thầy và tính chất giải thoát tối
hậu trong lời dạy của Đức Như Lai. Giáo pháp của Ngài không nhằm để tranh
luận, thể hiện quyền lực hay tìm kiếm danh tiếng, mà là chiếc bè đưa người trí
đến bến bờ tự tại.

Kinh Đại Điển Tôn (DN 19): “Một vị Giảng sư thuyết pháp hướng thượng như
vậy, một vị Ðạo sư đầy đủ đức tính như vậy” [6].

Kinh Điển Tôn (Trường A-hàm): “Pháp Phật vi diệu, được khéo giảng thuyết,
được người trí thực hành” [7].

Hai đoạn kinh dẫn này là biểu hiện sinh động của trí tuệ vô ngã trong giáo
pháp. Đức Như Lai thuyết pháp “hướng thượng” và “khéo thuyết giảng”, vì Ngài
đã vượt ra ngoài bản ngã. Lời Ngài dạy như chiếc bè đưa người qua sông, giúp
chúng sinh tự thắp đuốc lên mà đi để giải thoát, chứ không bắt họ phụng thờ cái
tôi của người chèo thuyền.

Chẳng hạn, một giáo thọ tại Học viện Phật giáo Việt Nam tại Hồ Chí Minh không
chỉ giảng pháp trên bục giảng, mà còn có lối sống giản dị, gần gũi và lấy sự
nghiệp giảng dạy, hoằng hóa làm mục tiêu phụng sự, chứ không phải tìm cầu
sự tán dương. Điều duy nhất của giáo thọ là mong muốn học viên hiểu và thực
hành đúng chính pháp.

Do đó, pháp “Giảng sư thuyết pháp hướng thượng” chứng minh rằng Chính
pháp không chỉ là phương tiện để buông xả và cũng không phải công cụ để xây
dựng bản ngã mà còn là phương tiện chuyển hóa khổ đau, đưa con người đến
sự bình an và giải thoát chân thật. Đây chính là biểu hiện của một đời sống giáo
hóa không bị chi phối bởi ngã mạn

2.3. Khéo phân biệt thiện-bất thiện, có tội-không có tội

Pháp thứ ba trong Kinh Đại Điển Tôn đề cập đến khả năng khéo giải thích và
phân biệt các pháp thiện-bất thiện, có tội-không có tội. Đây là một năng lực
quan trọng của người có trí tuệ, để nhận thức rõ nguyên nhân khổ đau và đâu
là con đường đưa đến an lạc.

Kinh Đại Điển Tôn (DN 19): “Một vị khéo giải thích các pháp thiện, bất thiện, có
tội, không có tội, cần phải thuận theo, cần phải né tránh, hạ liệt, cao thượng,
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đen trắng đồng đẳng như vậy, một vị Ðại sư đầy đủ đức tính như vậy” [8].

Kinh Điển Tôn (Trường A-hàm): “Này Chư Hiền, đức Như Lai, Chí Chân, Đẳng
Chính Giác, đầy đủ mười hiệu” [9]. Trong đó, đặc biệt là danh hiệu “Thế gian
giải”: “biết rành rẽ tất cả pháp của thế gian và xuất thế gian” [10].

Qua sự đối chiếu hai đoạn kinh cho thấy trí tuệ toàn giác của đức Phật qua danh
hiệu “Thế gian giải” (Lokavidū), tức bậc thấu hiểu đúng đắn bản chất và sự vận
hành của các pháp trong thế gian. Chính nhờ cái thấy ấy, Đức Phật khéo léo chỉ
bày đâu là pháp thiện, đâu là pháp bất thiện, đâu là con đường đưa đến khổ
đau và đâu là con đường đưa đến giải thoát. Dưới góc nhìn vô ngã, trí tuệ “Thế
gian giải” cho thấy gốc rễ sâu xa của các pháp bất thiện như tham, sân, si bắt
nguồn từ vô minh và sự chấp thủ vào cái “tôi” và “của tôi”. Khi quán sát thân
tâm chỉ là sự kết hợp của các duyên, không có một chủ thể thường hằng, từ đó
có thể buông bỏ tham ái, chuyển hóa sân hận và phát triển trí tuệ.

Ví như một người phật tử trước khi nói một lời hay thực hiện một hành động
luôn quán xét xem việc đó có gây tổn hại cho mình và người khác hay không.
Đây là sự thực hành chính kiến dựa trên hiểu biết về nhân quả.

Cho nên, dưới ánh sáng của trí tuệ vô ngã, pháp “khéo phân biệt thiện-bất
thiện, có tội-không có tội” không dựa trên quan điểm chủ quan hay lợi ích của
bản thân, mà dựa trên sự hiểu biết đúng đắn về nhân quả, về những gì dẫn đến
khổ đau và những gì đưa đến an lạc, giải thoát.

2.4. Khéo chỉ bày con đường đưa đến Niết-bàn

Pháp thứ tư trong tám pháp như thật là khéo chỉ bày con đường đưa đến Niết-
bàn mục tiêu tối hậu của đạo Phật, vượt lên trên đời sống đạo đức thông thường
hay những trạng thái an lạc tạm thời.

Kinh Đại Điển Tôn (DN 19): “Một vị khéo giải thích con đường hướng đến Niết-
bàn như vậy, một vị Ðạo sư đầy đủ đức tính như vậy” [11].

Kinh Điển Tôn (Trường A-hàm): “Chư Hiền, Phật do pháp ấy mà tự giác ngộ rồi
còn có thể khai thị con đường dẫn đến Niết-bàn” [12].

Qua hai ý kinh trên đều nhấn mạnh rằng một vị giảng sư chân chính không chỉ
nói về thiện-bất thiện, mà còn phải chỉ rõ con đường đưa đến Niết-bàn, giúp
chấm dứt hoàn toàn khổ đau và không còn bị trói buộc bởi tham ái và chấp thủ.

Từ nền tảng này, giáo lý Tứ Thánh Đế được triển khai để chỉ rõ nguyên nhân sâu
xa của khổ đau là do tham ái và chấp thủ vào “tôi” và “của tôi”. Muốn đoạn tận
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gốc rễ nguyên nhân ấy, đức Phật chỉ dạy Bát Thánh đạo gồm Chính kiến, Chính
tư duy, Chính ngữ, Chính nghiệp, Chính mạng, Chính tinh tấn, Chính niệm,
Chính định. Toàn bộ con đường này là tiến trình chuyển hóa liên tục từ vô minh
sang trí tuệ, từ chấp ngã sang vô ngã. Từ quan điểm vô ngã, Niết-bàn không
phải là một địa danh hay một cõi trú xứ để cái tôi đạt đến. Nếu còn khởi ý niệm
“tôi chứng đắc Niết-bàn” thì ngay lúc đó vẫn còn trói buộc trong ngã chấp. Bản
chất của Niết-bàn chính là trạng thái tâm hoàn toàn vắng bóng tham, sân, si
những hệ quả của việc bám víu vào bản ngã.

Ví dụ, một vị Thiền sư không chỉ truyền dạy giáo lý bằng lời nói mà còn hướng
dẫn Tăng Ni và Phật tử thực hành thiền quán, giúp họ trực tiếp quán chiếu thân
tâm theo tinh thần vô thường, duyên sinh và vô ngã. Chính sự hướng dẫn đúng
đắn ấy là phương tiện từng bước đưa đến con đường giác ngộ và giải thoát.

Bởi thế, pháp “khéo chỉ bày con đường đưa đến Niết-bàn” làm minh chứng cho
vai trò quyết định của trí tuệ vô ngã trong tiến trình giải thoát. Con đường ấy
giúp chuyển từ nhận thức sai lầm về bản thân sang cái thấy đúng đắn về duyên
sinh và vô ngã, đưa đến sự tự tại của tâm.

2.5. Thọ hưởng lợi dưỡng mà không kiêu mạn

Pháp thứ năm trong tám pháp như thật đề cập đến thái độ thọ hưởng lợi dưỡng
mà không sinh tâm kiêu mạn. Đây là thử thách lớn trong đời sống tu tập, bởi
danh vọng, sự tôn kính và vật chất dễ nuôi dưỡng ngã chấp.

Kinh Đại Điển Tôn (DN 19): “Một vị sống thọ hưởng các lợi dưỡng với tâm không
kiêu mạn như vậy, một vị Ðạo sư đầy đủ đức tính như vậy” [13].

Du già  Bồ-tát giới bổn: “Nếu như Bồ tát, vì tham cầu lợi dưỡng cung kính, bèn
tự khen ngợi mình, chê bai hủy nhục kẻ khác, đây gọi là phạm vào pháp “tha
thắng xứ” thứ nhất” [14].

Sự đối chiếu tương phản này cho thấy hai lối sống hoàn toàn trái ngược nhau
trước danh lợi. Cho nên, khi một người tu hành còn tham cầu lợi dưỡng sẽ làm
mất đi tư cách của một vị Bồ-tát. Dưới ánh sáng vô ngã, một bậc Đạo sư chân
chính hiểu rằng mọi lợi dưỡng, cung kính đều chỉ là những hiện tượng do duyên
hợp mà thành và mang bản chất vô thường, tuyệt đối không thể xem là “tôi”
hay “của tôi”. Kiêu mạn vốn là một loại tùy miên phiền não vi tế, nó có thể ẩn
núp ngay cả nơi những người có đạo đức và tri thức cao khi họ âm thầm tự hào
về thành tựu tu tập của chính mình. Đức Phật dạy rằng tu tập chân chính không
phải là để xây dựng một bản ngã lớn hơn, mà là tiến trình tháo gỡ mọi hình thức
đồng nhất với cái tôi giả tạm.
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Chẳng hạn, một vị tu sĩ dù được nhiều người kính trọng và cúng dường nhưng
vẫn giữ tâm khiêm hạ, xem mọi việc làm đều nhờ vào nhiều duyên lành hội đủ.

Rõ ràng, pháp “thọ hưởng lợi dưỡng mà không kiêu mạn” là phương thức thực
hành vô ngã đối với danh lợi. Người hành trì không phủ nhận sự tồn tại của lợi
dưỡng, nhưng không chấp thủ vào chúng như là bản ngã. Nhờ đó, tâm được tự
tại, thanh tịnh và không bị ràng buộc bởi danh lợi thế gian.

2.6. Sống hòa hợp, an vui trong Tăng đoàn

Pháp thứ sáu trong tám pháp như thật là sống chung một niềm hòa hợp, lạc trú.
Đây là phẩm chất quan trọng, bởi Phật giáo không chỉ nhấn mạnh sự giải thoát
cá nhân mà còn đề cao đời sống cộng đồng dựa trên tinh thần từ bi và hỗ trợ
lẫn nhau.

Kinh Đại Điển Tôn (DN 19): “Một vị sống cùng chung một niềm hòa hợp lạc trú
như vậy, một Ðạo sư đầy đủ đức tính như vậy” [15].

Kinh Điển Tôn (Trường A-hàm): “Chư Hiền, Như Lai thành tựu đại chúng. Đó là
Tỳ-kheo, Tỳ-kheo-ni, Ưu-bà-tắc, Ưu-bà-di” [16].

Sự hòa hợp trong Tăng đoàn là môi trường thuận lợi để phát triển giới, định, tuệ,
đồng thời là biểu hiện sinh động của Chính pháp trong tu tập. Theo tinh thần vô
ngã, nguyên nhân sâu xa của mâu thuẫn thường bắt nguồn từ sự chấp thủ vào
cái “tôi” và quan điểm “của tôi”. Chỉ khi buông bỏ ngã mạn và cố chấp, thì mới
có thể sống hòa hợp.

Trong Tăng đoàn, tinh thần hòa hợp được thể hiện qua “lục hòa” là thân hòa
đồng trụ, khẩu hòa vô tránh, ý hòa đồng duyệt, giới hòa đồng tu, kiến hòa đồng
giải, lợi hòa đồng quân. Sáu nguyên tắc này phản ánh sự thực hành vô ngã
trong từng hành động và mối quan hệ. Về mặt triết học, vô ngã và duyên sinh
cho thấy không ai tồn tại độc lập; sự an lạc của mỗi người gắn liền với sự an lạc
của người khác.

Ví dụ, trường hợp rất nhiều sự mâu thuẫn trong gia đình, tổ chức và cộng đồng
phát sinh từ việc bảo vệ quá mức cái tôi cá nhân. Một người biết giảm bớt ngã
chấp sẽ dễ dàng tha thứ, lắng nghe và hợp tác. Chẳng hạn, trong một nhóm
làm việc, khi mỗi thành viên đặt lợi ích chung lên trên cái tôi, tập thể sẽ đạt
được sự hòa hợp và hiệu quả cao hơn.

Vì vậy, pháp “sống hòa hợp, an vui trong Tăng đoàn” là biểu hiện sinh động của
tinh thần vô ngã trong đời sống cộng đồng. Hòa hợp không phải là mất đi cá
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tính, mà là vượt qua cái tôi ích kỷ để xây dựng đời sống chung dựa trên từ bi và
trí tuệ.

2.7. Nói và làm tương ưng

Pháp thứ bảy trong tám pháp như thật là “nói gì thì làm vậy, làm gì thì nói vậy”,
tức sự thống nhất giữa lời nói và hành động. Đây là chuẩn mực quan trọng phản
ánh sự chân thật và thanh tịnh của thân, khẩu, ý trong đời sống đạo đức Phật
giáo.

(Ảnh: Internet)

Kinh Đại Điển Tôn (DN 19): “Một vị nói gì thời làm vậy, làm gì thời nói vậy,
thành tựu các pháp và tùy pháp như vậy, một vị đầy đủ đức tính như vậy”[17].

Kinh Điển Tôn (Trường A-hàm): “Chư Hiền, ngôn và hành của Như Lai tương
ưng. Nói đúng như làm, làm đúng như nói, thành tựu pháp tùy pháp[18]”.

Qua đối chiếu hai đoạn kinh cho thấy sự chân thật trong lời nói phải đi đôi với
hành động thực tế. Một trong những biểu hiện của ngã chấp là con người
thường cố gắng xây dựng hình ảnh tốt đẹp về bản thân để được ca ngợi, dẫn
đến nói những điều không đúng hoặc hứa hẹn việc không làm. Xét trên phương
diện vô ngã, người có trí tuệ không còn nhu cầu tạo dựng hình ảnh giả tạo, mà
sống chân thật, thấy rõ ưu điểm và hạn chế của mình.

Sự tương ưng giữa lời nói và hành động cũng phản ánh nguyên tắc Chính ngữ
trong Bát Thánh đạo là tránh nói dối, nói lời chia rẽ, vô ích mà thay vào đó,
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dùng lời nói phù hợp với sự thật và đem lại lợi ích cho người khác. Khi lời nói
xuất phát từ tâm chân thành sẽ trở thành phương tiện xây dựng niềm tin và hòa
hợp.

Ví dụ, một vị Thiền sư không chỉ giảng dạy giáo pháp bằng lời nói mà còn thực
hành và thể nghiệm những điều được dạy trong kinh điển. Chính sự tương ưng
giữa lời dạy và đời sống tu tập sẽ khiến vị ấy trở thành tấm gương đáng tin cậy
cho người học. Đây cũng chính là tinh thần “tự giác và giác tha”, lấy sự chuyển
hóa bản thân làm nền tảng cho việc giáo hóa chúng sinh.

Vì thế, pháp “nói và làm tương ưng” không chỉ là một chuẩn mực đạo đức, mà
còn là biểu hiện của sự giảm thiểu ngã chấp. Khi không còn nhu cầu xây dựng
một hình ảnh giả tạo về bản thân, con người sẽ sống chân thật, khiêm tốn và
phù hợp với Chính pháp.

2.8. Vượt khỏi nghi ngờ, diệt trừ do dự

Pháp cuối cùng trong tám pháp như thật là vượt khỏi nghi ngờ, diệt trừ do dự.
Đây là phẩm chất quan trọng, vì hoài nghi được xem là một trong những
chướng ngại lớn ngăn cản sự phát triển trí tuệ và sự tiến bộ trên con đường giải
thoát.

Kinh Đại Điển Tôn (DN 19): “Một vị đã vượt khỏi nghi ngờ, diệt trừ do dự, được
thỏa mãn về tâm nguyện và tối sơ phạm hạnh như vậy, một bậc Đạo sư đầy đủ
đức tính như vậy”[19].

Kinh Điển Tôn (Trường A-hàm): “Phật do pháp ấy mà tự giác ngộ, thông đạt vô
ngại và an trú”[20].

Sự đối chiếu hai ý kinh cho thấy tinh thần vô ngã Người tu tập chân chính cần
đoạn trừ sự hoang mang phát sinh từ vô minh, vốn khiến tâm dao động và
không thể an trú trong Chính pháp. Đức Phật khuyến khích quán sát và thể
nghiệm giáo pháp bằng trí tuệ, nhưng loại nghi ngờ cần đoạn trừ là sự phân vân
không quyết định, khiến không kiên định trên con đường tu tập.

Theo cái thấy vô ngã, nguồn gốc sâu xa của hoài nghi chính là sự đồng nhất
bản thân với quan điểm và kiến thức của cái tôi. Khi xem “ý kiến của tôi” là
“bản thân tôi”, con người dễ chống đối và nghi ngờ khi quan điểm ấy bị thách
thức. Người thực hành vô ngã học cách nhìn nhận quan điểm chỉ là pháp duyên
sinh, không phải bản ngã, nhờ đó mở lòng tiếp nhận chân lý và điều chỉnh nhận
thức sai lầm.
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Ví dụ, một hành giả thực hành vô ngã sẽ không để bản ngã và thành kiến che
mờ trí tuệ. Chẳng hạn, khi tiếp cận một lời dạy mới, thay vì nghi ngờ vì khác với
suy nghĩ của “tôi”, thì họ sẽ lắng nghe, quán chiếu và kiểm chứng bằng thực
hành.

Vì vậy, Pháp “vượt khỏi nghi ngờ, diệt trừ do dự” là sự hoàn thiện tiến trình tu
tập. Nếu các pháp trước giúp phát triển từ bi, đạo đức, khiêm cung và chân
thật, thì pháp cuối cùng giúp đạt trí tuệ vững chắc, thấy rõ chân lý vô ngã và
không còn bị ràng buộc bởi quan điểm sai lầm.

3. Ý nghĩa triết học của tám pháp dưới góc nhìn vô
ngã

3.1. Vô ngã là nền tảng đạo đức

Trong Phật giáo, đạo đức không dựa trên mệnh lệnh hay quy ước xã hội, mà bắt
nguồn từ duyên sinh, nhân quả và vô ngã. Khi chấp vào cái “tôi”, con người dễ
phát sinh tham lam, sân hận và tranh chấp. Ngược lại, trí tuệ vô ngã giúp thấy
rõ sự tương duyên, mở rộng lòng từ bi và hành động vì lợi ích chung.

Do đó, đạo đức vô ngã trong cuộc sống được biểu hiện qua Tám pháp như thật
là, Như Lai xuất hiện vì lợi ích chúng sinh là biểu hiện của lòng từ bi, giảng sư
thuyết pháp hướng thượng là sự phụng sự không vụ lợi, sống hòa hợp là sự vượt
qua cái tôi cá nhân, không kiêu mạn trước lợi dưỡng là sự buông bỏ sự đồng
nhất với danh vọng và địa vị. Với mục đích là nhằm chuyển hóa ngã chấp.

3.2. Vô ngã như quá trình chuyển hóa nội tâm

Một điểm đặc sắc trong triết học Phật giáo là vô ngã không chỉ là một khái niệm
mang tính lý luận, mà là một phương pháp thực hành giới, định và tuệ để
chuyển hóa đời sống con người.

Ngã chấp biểu hiện từ thô (thân, tài sản, địa vị) đến vi tế (tri thức, công đức,
thành tựu tâm linh). Tám pháp giúp tháo gỡ từng lớp ngã chấp: sống vì tha
nhân vượt ích kỷ, không kiêu mạn từ bỏ tự cao, nói và làm tương ưng loại bỏ giả
tạo, vượt nghi ngờ buông bỏ cố chấp. Nhờ đó, đạt tự do nội tâm, không bị chi
phối bởi tham ái và sợ hãi.

3.3. Vô ngã và ý nghĩa đối với đời sống xã hội
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Vô ngã không chỉ dành cho giải thoát cá nhân mà còn là nền tảng cho đời sống
cộng đồng. Trong xã hội hiện đại, nhiều xung đột bắt nguồn từ việc đề cao cái
tôi. Do đó, giá trị Tám pháp như thật đưa ra phương thức xây dựng xã hội hòa
hợp là sống chung lục hòa, không kiêu mạn trước lợi dưỡng, nói và làm tương
ưng để tạo niềm tin. Nhờ đó, con người biết đặt lợi ích chung lên trên sự thỏa
mãn cá nhân.

3.4. Vô ngã như con đường hướng đến giải thoát

Mục đích tối hậu của Phật giáo là đoạn tận vô minh, tham ái và chấp thủ để đạt
Niết-bàn. Năm uẩn vốn vô thường, vô ngã nhưng con người lại nhận lầm là “tôi”
và “của tôi”, từ đó phát sinh khổ đau. Tám pháp như thật tạo tiến trình chuyển
hóa từ tâm vị kỷ đến trí tuệ vô ngã. Từ đó chỉ bày đến hòa hợp, khiêm tốn, chân
thật, vượt nghi ngờ và đưa đến con đường Niết-bàn. Nhìn tổng thể, tám pháp
tạo thành lộ trình tu tập hoàn chỉnh, đưa từ vô minh đến trí tuệ, từ khổ đau đến
giải thoát.

Do đó, có thể khẳng định rằng vô ngã không phải là một học thuyết phủ định
con người, mà là con đường giải phóng con người khỏi sự trói buộc của chính ý
niệm về cái tôi. Trong ý nghĩa này, tám pháp như thật chính là những phương
diện thực hành cụ thể giúp chuyển hóa nhận thức sai lầm về bản ngã, đưa đến
tự do nội tâm và giải thoát tối hậu.

III. Kết luận

Kinh Đại Điển Tôn (Mahāgovinda Sutta) không chỉ ghi lại câu chuyện về vị Đại
Điển Tôn mà còn trình bày tám pháp như thật là sống vì lợi ích chúng sinh,
thuyết pháp hướng thượng, phân biệt thiện-bất thiện, chỉ bày con đường Niết-
bàn, sống hòa hợp, không kiêu mạn trước lợi dưỡng, nói làm tương ưng và vượt
khỏi nghi ngờ.

Dưới góc nhìn vô ngã, tám pháp không chỉ là tiêu chuẩn đạo đức mà còn là lộ
trình thực hành giúp chuyển hóa ngã chấp để tháo gỡ sự chấp thủ một cái tôi
và thiết lập trí tuệ thấy biết chân lý.

Về mặt triết học, tám pháp thể hiện sự thống nhất giữa trí tuệ vô ngã và đời
sống đạo đức. Vô ngã không chỉ là lý luận, mà phải được biểu hiện qua hành vi
cụ thể trong quan hệ với bản thân, tha nhân, xã hội và đồng thời vẫn giữ
nguyên giá trị thực tiễn, góp phần xây dựng đời sống an lạc, gia đình hạnh phúc
và xã hội nhân văn.
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Như vậy, tám pháp trong Kinh Đại Điển Tôn là một lộ trình tu tập toàn diện từ
ngã chấp đến vô ngã, từ vô minh đến trí tuệ, từ khổ đau đến Niết-bàn. Giá trị
của chúng vừa mang tính giáo lý, vừa là phương pháp thực tiễn giúp con người
chuyển hóa bản thân và đạt đến giải thoát theo tinh thần Phật giáo.

Tác giả: Thiện Thanh [1]
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