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Tam la gi, 6 dau va con duong tu tam trong
kinh Thu Lang Nghiém

IS\ Hvacrisielielom 14:10 28/10/2025

Chan tdm thanh tinh, tich tinh, thuong hang, vén san c6 noi chiing sinh. Nhung
vi chdng sinh mé 1am, khong tu nhan biét dugc, si cudng chap cé than tam ta
va su vat & ngoai ta, chay theo tran cdnh ma phéat sinh phién nao,...

Tac gia: Thich nit Tho Thuan
Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Hué

Trong thién hoc c6 cau chuyén “an tdm” gilta t6 B6 Dé Dat Ma va T6 Hué Kha.
T6 Hué Kha thinh cau t6 Bo6 Dé bat Ma “Xin thay an tdm cho con”. TG bao: “
Nguoi dem tdm cua nguoi ra ddy dé€ ta an cho”. T6 Hué Kha baéi réi: “Nhung con
khéng thé tim ra né”. T6 Bo6 Dé Dat Ma bdo: “Ta dd an tdm cho nguoi réi dé”. Su
béi roi cta T6 Hué Kha ciing chinh la su béi réi cda tat cd moi nguoi néi chung
khi dugc hoi: Tam la gi, & dau, kich cd, hinh dang, mau sac thé nao...?

Tam nam & tim, trén ndo hay phan nao cla co thé? Va ching ta cling thuong
hay nghe néi vé “tu tdm” vay lam thé nao dé€ nhan ra dugc tam? Va tu tap thé
nao dé tam dat dén trang thai an lac, gidi thoat...?

Tam da tréd thanh mot doi tugng nghién clu cla nhiéu nha khoa hoc va nganh
khoa hoc - tam |y hoc chuyén nghién cltu vé tam ly con nguoi. Va trong Tam
tang gido dién clha Phat gido, Luan tang - hau hét cac bd Luan tang déu néi vé
tam, va trong Kinh tang dic Phat day vé tam, nhung chi ré tam la gi, tam & dau,
tu tap tdm nhu thé nao... dugc ddc Phat day ré rang nhat la trong kinh Thi Lang
Nghiém.

Kinh Thu Lang Nghiém tén day da la Kinh Dai Phat Danh Nhu Lai Mat Nhan
Tu Ching Liéu Nghia Chu B6 tat Van Hanh Tha Lang Nghiém, do sa mén Bat Lat
Mat D& (nguoi Trung Thién-tric) dich vao nam 705 (doi Duong) tai chta Ché Chi
3 Quang Chau (tinh Quang Bong), dugc thu vao Tang Dai Chanh, quyén 19, kinh
s6 945. Tén kinh cling thudng dugc goi mét cach ngan gon la Kinh Thd Lang
Nghiém (hoac gon hon nita la Kinh Lang Nghiém). B6 Kinh Thu Lang Nghiém,
trong nguyén ban Han van, dugc chia lam 10 quyén, y kinh cao sdu nhiém mau.
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Kinh Tha Lang Nghiém, mo6t bd kinh rat quan trong doi véi hanh gid tu tap. Phan
dau cla kinh la sy trao déi gitra dic Phat va tén gid A-nan dé xac dinh vi tri cGa
tam & dau. Buc Phat da gan hdi ton gid A-nan bay lan vé noi thuong tru cla
tam. Phat bdo A-nan: Nhu 16i 6ng ndi, su yéu thich dé that la do noi tam va mat.
Néu khdéng biét tdm va mat & chd nao thi khéng thé hang phuc dugc tran lao.

Vi nhu mét vi qudéc vuong bi gidc xam lan bén c binh di dep tri, thi doan binh
dy can phai biét giac ¢ chdé nao méi danh dep dugc. Khién 6ng bi luu chuyén la
16i cGla tdm va mat. Nay ta héi 6ng, tdm va mat ay hién gi¢ & chd nao?[1]

A-nan cho rang tdm & trong than.

A-nan bach Phat: Bach Thé Ton, tat cd mudi loai ching sinh khac nhau trong
thé gian, dong cho la thic tdm & trong than. DU con xem thay con mat dep nhu
hoa sen xanh cGa Nhu Lai, cling & trén mat Phat. Nay con xem con mat thdé phu
do bén tran hop lai nay, cling chi & trén mat con. Nhu thé thi thic tam that &
trong than con. Ly do tén gid A-nan cho rang tam & trong than bgi vi day la
guan niém cula thé gian, tat ca chidng sinh déu quan niém nhu thé..

Dlc Phat bac: Tam la khad nang nhan biét; biét nhiing diéu gan trudc, xa sau;
trong trudc, ngoai sau; vi nhu moét ngudi ngoi trong gidng dudng, giang duong
nam trong ring cay, thi theo th& tu phai thay bén trong gidng duong cé duic
Phat cung dai ching, dén thay gidng duong, thay ring cay é bén ngoai (nhé ma
cua).

Néu nd & trong than thi tai sao né khong thay, khdng biét truc ti€p luc pht ngi
tang trong than, ma phai nhd nguoi khac (nhu bac si...) hoac phuong tién (sach
v3, kién thidc, may méc...). Néu nhu nd chi biét nhirng vat & ngoai ma khong
biét nhirng vat & trong than thi khong thé néi né & trong than duogc.

A-nan cho rang tdm & ngoai than.

A-nan bach rang: Con nghe I6i Nhu Lai day nhu thé, ngd biét rang tdm con that
G ngoai than. Vi sao? Vi nhu ngon den sdng thap & trong nha, dén ay trudc phai
chiéu soi trong nha, réi sau tr cadc clra mdi chiéu ra ngoai san. Tat ca chuing
sinh khong thay & trong than, ma riéng thay ngoai than, cling nhu ngon deén
sang dé & ngoai nha, khéng thé cho trong nha dugc. Nghia nay at rdé rang,
khong thé 1am lan, dang véi nghia rét rdo Phéat noi, khéng hu déi chang?

Blc Phat bac:

- Néu tam hay biét rdé rang cla 6ng that & ngoai than, tic than va tam la hai
thuc thé tach biét khong lién can gi véi nhau, khong dnh hudng gi nhau, vi nhu
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mot ngudi an thi cdc nguoi khac khéng thé no dugc.

- Néu tdm va than tach biét thi sy nhan biét cda than va tam cling phai tach
biét, khéng lién hé gi nhau. Nhung thuc té la khi dirc Phat gio canh tay Ién cho
A-nan xem thi ngay khi d6 tén gid vira thay (bang mat) va biét (bang tam)
ngay. Néu than véi tdm cung hay biét mot lic véi nhau thi lam sao tam lai &
ngoai than dugc.

Tam ndp sau con mat.

A-nan thua: Tam ro biét nay, da khong biét & trong ma hay thay & ngoai, theo
nhu con nghi at la ndp sau con mat. Ly do: theo suy luan cda ban than. Sa di
tdm khoéng & trong than vi ndé & sau con mat, va cling vi ¢ sau con mat nén thay
canh bén ngoai. Tam nulp sau con mat cling vi nhu con mat ndp sau chén luu ly:
khi dua chén luu ly [én thi mat thay chén, khi Up chén vao mat thi chén khong
lam ngan ngai mat.

Dlc Phat bac: khi con mat nlp sau chén luu ly thi thay chén luu ly. Néu tam
ndp sau con mat thi trong lic 18y chén luu ly Gp vao hai mat, tdm A-nan nhan
thay c6 nui song, thay luén ca chén luu ly nhung sao lai khong trong thay con
mat; thé nén tam khéng thé nlp sau con mat.

Nham mat thay toi la thay bén trong. MG mat thay sang la thay bén ngoai.

A-nan: khéng néi tam & dau ma lai cho rang méd mat thay sang goi la thay bén
ngoai, nham mat thay téi goi la thay bén trong. Ly do: trong than luc phd ng
tang che kin nén t6i, con & ngoai than nho c6 khiéu huyét réng suét nén sang
(khi€u huyét la nhiing ké hd nhu dong mach, mat, tai, mdi, ludi...).

Dulc Phat bao A-nan:
NéEu cai bi thay (canh t6i) ¢ truéc mat: cé nhiing truong hgp sau xay ra:
- Cdi t6i 6 trudc mat hoac ¢ bén canh khéng phai & bén trong than.

- Néu cho rang cai téi ¢ bén trong than thi khi trong phong téi tat ca vat dung &
trong phong téi dé déu & trong than hét hay sao.

- Néu mé mat khbéng thdy mat cho rang con mat déi vao trong nén thay téi, khi
nham mat thay t6i, goi la thay bén trong than; vdy mdé mat thdy sdng sao lai
khong thay cai mat. Néu khbéng thay cai mat thi cdi nghia con mat khéng thé
thay bén trong duoc.
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- Néu mé mat thdy mat thi mat va tam lo ling gitta hu khéng, chdng khéng
thudc vé minh ma thudc vé ngudi khac.

- Néu cai biét chi 8 mat hodc tdm thi cai nay biét thi cai kia khong biét.
- Néu ca tam va mat déu biét thi phai cé hai tinh biét, néu vay moét than thanh
hai Phat hay sao.

- Khi 6ng nham mat thay toi, cai canh téi ay la doi véi mat hay khong doéi véi
mat.

- Néu cai bi thay (cai t6i) khong & trudc mat thi khong thé thay.
Tam hop vai chd nao thi lién c6 chd dd. (cha nghia duy tam)

A-nan thua: Hé hgp véi chd nao thi tdm lién cé ¢ chd db, ch& khéng phai &
trong, & ngoai hay & chang gilta. Ly do: Con thuong nghe Phat chi day bon
chuing: "Do tam sinh nén cac thd phap sinh, do phap sinh nén cac tha tam
sinh."

Plc Phat bdo A-nan: cdi tdam ay néu khong cé tu thé thi khéng thé hop duogc;
Con néu cé tu thé thi nhirng trudng hgp sau xay ra:

- Trong khi 1ay tay tu gai trén than, néu cai tam biét gai dé & trong than ra thi
lai phai thay bén trong, con nhu tlr ngoai vao thi trudc hét phai thay cai mat.

- Néu tam céd mo6t thé thi khi 1ay tay gai mot chi, | ra ca t& chi déu biét; ma néu
déu biét thi lai khong biét gai & chd nao. Néu biét cho gai thi cai thuyét mot thé
cla 0ng tu nhién khong thé thanh lap duoc.

- Néu tam cé nhiéu thé thi thanh ra nhiéu nguoi, sé khéng biét cai thé nao la
thé ctia minh.

- Néu cai thé dy cung khap cd minh thi lai nhu truéc kia, khong biét chb nao gai.

- Néu thé ay khong cung khap thi khi cham cung mét lic vao hai noi trong co
thé thi chi nhan biét dugc mot noi thoi, nhung diéu nay khong thé xay ra.

Tam & chang gilra.

A-nan bach Phat: Bach Thé Ton! Con cling nghe Phat cung ngai Van-thu va céc
vi Phap vuong t v.v... khi ban vé that tudng, Thé Ton cling néi: Tam khong &
trong, cling khéng & ngoai. Nhu con suy nghi, & trong thi khéng thé thay gi, con
3 ngoai thi than, tam khong cung biét. Vi tam khoéng biét & trong, nén nghia &
trong khéng thanh. Vi than tam cung biét, nén néi tdm & ngoai la khéng dung.
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Nay than va tdm clung biét, lai khong thay dugc bén trong, vay la tdm chac &
khoang gilra.

Phat bao: Nay 6ng nghi khodng gilra d6, & tai chd nao? La & cadnh hay & noi
than?

- Néu & noi than ma & mot bén (ngoai da) thi khdéng phai la gitra; con néu & gilra
than thi dong véi 6 trong than roi.

- Néu ndi gilta ¢ noi canh ma khoéng néu ra duogc thi cling nhu khéng cé, con néu
ra dugc thi lai khéng nhat dinh & gilta. Vi nhu cé nguai lay mot cay néu, néu mot
chd lam diém giita, thi tuy theo nguoi quan sat ngudi diing bén déng nhin thay
nd & phia bén tay, diing phuong nam nhin thi né & phia bac. Viéc chi ra huéng
néu da lan 16n, thi tdm cling réi loan.

- Néu & gilra can va tran thi cai thé tam ay gom ca hai bén hay khéng gém ca
hai b&n? Néu gbm cd hai bén thi vat va tam xen 16n, khong xac dinh dugc dau
la tam. Con néu khong gom ca can va tran thi lay céi gi lam & gi(ra?

Khéng dinh mac vao dau ca. (chi nghia hu vo)

A-nan: cai khong dinh mac vao dadu cd ma goi la tam. Ly do: dirc Thé Ton ting
day: cdi tinh cla tdm hay biét cling chang & trong, cling chang & ngoai, ciing
chdng & chan gilta, chdng & chd nao ca, khong dinh ddng vao dau ca thi goi la
tam.

Plc Phat bac: tat cd su vat ma khong dinh mac vao, la cé hay khdong c6? Néu
khong, thi dong nhu 16ng rua simng tho, con gi ma khong dinh mac. Pa cé céi
khong dinh mac thi khéng thé goi la khéng. Néu cac su vat c6 tudng thi cd chd
3, lam sao lai khong dinh mac dugc.

Plc Phat gan héi bay lan nhu vay, tdén gid A-nan chi chd nao ciling bi Phat bac.
Bai vi, Ton gid A-nan chap cho rang nhimng suy nghi hi€u bi€t nhan thic la tdm
dé la ché chap sai lam cla A-nan, ciing nhu cla tat ca ching ta 1am tudng
nhirng gi hu doi ma tudng lam cho la that. Vi nhiing th& cé tuéng, nhu ban ghé,
ndi séng, dai dia... mdi cé chd noi, con hu khdong khéng tudng dau thé chi chd
noi. Tam khong hinh khong tuéng, nhung ngai A-nan lai tuéng cé tudng, nén cl
ndi & chd nay choé kia. Chiang ta ciing vay lau nay quen chap tdm vong tudng
suy nghi phan biét [a tdm thé cla minh, cho nén dlrc Phat mdi bac bo tat ca va
chi cho chdng ta thay nhiing suy nghi dé la tuéng hu gid, ch khéng phai tam
chan théat, tdm von khéng tuéng mao, khéng chd noi. Vay tam la gi?
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Theo nhan thiic théng thuong thi Tam dugc xem la doi song tinh than; theo tam
ly hoc la tam théc hay linh hon; theo xa hdi hoc la dao duic, dic hanh va theo
sinh hoc la trai tim, 16ng hoac bung...

Tam (zh. xin [J, en. mind, ja. shin, sa. citta, hrdaya, vijiana), la mot thuat ng(t
quan trong cla dao Phat, c6 rat nhiéu nghia: dich ra gan 50 nghia khac nhau
nhu la: suy nghi, nhan biét, tu tudng, tu duy, y dinh, chd y, nhan ra, nhan thay,
quan sat, theo doéi, nhan thic, tri gidc, ngam nghi, linh héi... Nhung tdm duoc
hi€u theo ba nghia chinh do la:

1/ La suy nghi, nhan thrc.
2/ La tu tuéng.
3/ La nhan biét nhiing gi dang hién hu.

Tam dugc xem dong nghia véi Mat-na (sa. manas, thuic, suy nghi, phan biét) va
Thuc (sa. vijiana). Tam chi toan b sinh hoat va hién tugng cta tam tri.

Trong luan A-ti-dat-ma-cau-xa, tdm dugc xem nhu moét thé riéng biét, trén thé
dé thé gidi hién tugng xuat hién.

Trong Duy thic tong, tam dugc xem la A-lai-da thic (sa. alayavijiana, con dugc
goi la Tang thirc), gbéc cla tat cd moi hién tugng tam thic. Theo quan diém cla
Duy thic tong, thi toan bd vl tru nay chinh la "tam thanh tinh". Va cling cé
nhiéu quan diém cho rang tdm nay chinh la "vé thdy vé minh", vé minh nguyén
thUy cla Phat tinh va la thuc tai toi thugng clia moi hién tuong nhi nguyén.

Trong kinh Lang Nghiém, Tam la kha nang nhan biét mot doi tuong va la thanh
phan tinh than cau tao nén con ngudi dugc quy dinh béi bon yéu to: tho, tuéng,
hanh, thic.

Vay tam & dau, trd x& cta tam la noi nao?

Theo gido phdp Theravada: muon tu tap thién chi va thién quan thi phai biét
tam & dau tuc la trd x& cua tam.

Céi biét cia con mat (nhan thdc) nuong tua noi “con mat thjt” ma khai sinh.
Con mat thit nay c6 hai phan: phan tho thdo goi la Phu tran can; phan tinh té
goi la Tinh sac can. Trong tinh sac can nay cé than kinh nhay bén cam biét doi
tuong goi la nhan thirc. Nhan thirc y c& vao tinh sac can ma khdi sinh.

Cac thic khéac cling vay. Tai, mi, ludi, than déu tuong tu nhu vay nén cé nhi
thirc, ty thiec, thiét thic, than thirc. Cd nam thidc nay déu yéu ét, mubi lugc
nhung Abhidhamma déu goi chidng la tam. Nhu vay, nhan thuc, nhi thic, ty
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thic, thiét thic, than thdc cé trd x& [a nhan can, nhi can, ty can, thiét can va
than can.

Nhung y can nam & dau trong than nay?

Theo S§ gidi, Hadayavatthu (hadaya la trai tim, vatthu la cdi, chd) la trd can cua
tam thiac (tdm can). Quan niém trai tim la trd can cda tam thidc nguyén xua
thudc truyén théng cla Upanishad (Ao nghia thu), sau nay dnh huéng vao cac
S§ giai. Dac Phat khdong chap nhan ciing khéng phd nhan diéu ay.

Theo Upanishad: tdm nam & tim.
Theo Phéat gido Nguyén thuy: khéng thé khang dinh tam nam & dau.

Tuy nhién, trong tap Patthana (tap 7, quan trong nhat cta tang Abhidhamma)
ndi rang dic Phat khéng xac dinh y cdn nam & dau ma chi néi “y ci trén sac
phdp nay” ma tam khéi sinh - ch(&t khong xac dinh trd can ay la é tim hay & néo.
Ma Tam sinh t&r duyén sinh.

Tam sinh tu duyén sinh, theo giao ly duyén khdi, khéng cé céi gi tu nhién cé
mat, hay cé mot cai gl dé tén tai doc lap ma khoéng nuong theo cai khac, két
hgp vai cai khac. Theo ly tuong duyén tuong sinh thi cdi nay cé thi cai kia co,
cai nay khong thi cai kia khéng. T d6, khong thé ndi rang cé mot cai tdm & dau
do, cd mot cai tam thuong con & dau dé hodac cd mot cai tam doc lap (nhat
nguyén luan). Tam, thic (cai biét) la do su két hgp cla nhiéu yéu té nhan duyén
ma c6. Vi vay, cho nén Tam khong 6 trdi tim, khéng & nao by, ma la duyén sinh.

Theo nhan thdc cda thé gian, lubn nghi rang tdm & dau doé trén co thé nay, ngay
cd cac nha khoa hoc ciing c6 gang dua ra cac thi nghiém do dién ndo, ki€ém tra
s6ng nao... dé xac dinh tam (cai biét, suy nghi) dy dang cé trd x& la noi nao,
nhung qua kinh Tha Lang Nghiém ddc Phat da khang dinh tdm khéng cé trd xu&
la noi nao cd, ma tat ca chi la do duyén sinh.
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2 &Yy S S

Hinh dnh chi mang tinh chat minh 'h(-)-a

Khoa hoc ngay nay cling da dua két luan giong nhu I6i dirc Phat day. Cac nha
khoa hoc cho rang cai biét so khai, ban dau & cac giadc quan (ho goi la hung
phan) la trang thai dugc xac dinh béi “tuong quan luc” do su phan cuc dién
trong cac axon than kinh. Hé than kinh cé nhiém vu thu nhan tin hiéu kich thich
tUr cdc co quan cam giac, x&r ly phan tich cac tin hiéu va phat cac théng tin phan
ng nham diéu khién cac hoat dong cla cac co va cac tuyén tiét. Su truyén tin
hiéu nay lién quan dén cac neuron va synapse la cac té bao mang thong tin.
Bat ky cung phan xa than kinh nao du don gidn hay phic tap cling déu dugc
cau tao tr mét s6 neuron ndi véi nhau qua cac synapse nhod bé,

Nho cac synapse nhé bé nay ma xung than kinh dugc truyén tir neuron nay
sang neuron khac. Hé than kinh gém cé hé than kinh trung uong va hé than
kinh ngoai bién. Hé than kinh trung uong gébm tuy va ndo b6 dugc xem nhu la
bd phan diéu khién trung uong cé chic nang thu nhan va xt ly phan tich tat ca
cac thong tin va phat thong tin trd 10i. Hé than kinh ngoai bién gbm cac té bao
va toan bd day than kinh con lai, né cé chlc nang noi lién lac gilra than kinh
trung uong véi cdc mod va cac co quan cla co thé. Nhu vay ta thay thu nhan va
x(r ly théng tin 1a cd mot bo may khong 16, 1a ca mét hé théng tinh vi, tinh té
lién quan chat ché véi nhau, né duyén khéi, nuong tua nhau trung trung, khéng
c6 gi tu no sinh khai tu nd ton tai.

Khoa hoc da tim thay dugc su tuong dong trong gido ly cla ddc Phat, vi vay ma
nha khoa hoc vi dai Albert Einstein c6 néi rang: Phat gido khéng can phai tu
chinh, cdi stra nhitng quan diém clda minh ma theo khoa hoc vi Phat gido khong

Tam la gi, ¢ dau va con dudng tu tam trong kinh Thi Lang Nghiém
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tam-la-gi-o-dau-va-con-duong-tu-tam-trong-kinh-thu-lang-nghiem.html



chi bao ham khoa hoc ma né con vugt xa, vugt qua khoa hoc nira. Blc Phat chi
néi: “Y c trén sdc phdp nay” ma tdm sinh khéi, ting céi biét & than kinh mat,
than kinh tai, than kinh mi, than kinh lugi, than kinh than, than kinh tuy séng,
than kinh ndo b0 - la toan bd van hanh ay, trao truyén tin hiéu ay lai con nho
cay vao cac neuron va synapse la cac té bao mang thong tin nra. Vay, cai biét
6 khap moi noi khi nhéan thic, y thic c6 mat trong su van hanh cda can tran
thiec.

“Tdm déan dau cac phap,

Tam lam chd, tdm tao tac”. (Phap Cu 1)
Hay: "Tam kho théy, té nhi,

Theo cac duc quay cudng.

Nguoi tri phong hé tam,

Tdm ho, an lac dén." (Phap Cu 36)

Kinh Phdp CuU ddc Phat day, tam khong hinh tuéng, khong cé trd x& nhung tam
rat quan trong, né lam chu, tao tac theo cac duc quay dan dat ching ta vao cac
phap bat thién. Vay lam thé nao dé€ phong hd tdm dé dat duogc an lac, giai
thoat?

Theo Luan A-ty-dam (Abhidhamma) thi tam cé 89 trang thai tam, dugc phan
chia theo cadnh gidi va tinh chat thién, bat thién hay vo6 tac. Viéc phan loai tam
nhu vay nham gilp cho nguoi tu tap nhan biét tam, diéu phuc tdm va giai
phéng tam ra khdi cac phién ndo nghiép chuéng - thi khién cho ching ta dau
khé, bi tréi budc va dan dat dén tao nghiép, luan chuyén mai trong luan hoi khé
dau.

Trong Tang Chi bd kinh ddc Phat day: “Vi nhu, nay cac ty kheo, mét ho nudc ué
nhép, bi khudy déng, duc bun. Tai ddy cé ngudi c6 mat, ding trén bo, khéng
thé thdy cac con éc, cac con so, cac hon san, cac hon sdi, cac dan ca qua lai,
dimg yén. Vi cd sao? Vi nudc bi khudy duc. Nay cac Ty-kheo, cling vay, vi Ty-
kheo vdi tdm bi khudy duc biét duoc loi ich cda minh, hay biét duoc lgi ich cua
nguoi, hay biét duoc lgi ich cad hai, hay sé chiing ngd cac phdp thuong nhén, tri
kién thu thang xing dang cac bac Thanh; su kién nhu vdy khéng xdy ra. Vi cé
sao? Vi rang tdm bj khudy duc, nay cac Ty-kheo.

Vi nhu, nay cac Ty-kheo, mét hé nudc trong sang, sang sudét, khéng bi khudy
duc. Tai dgy c6 nguodi c6 mat, ding trén bo, cé thé thdy cac con 6¢, cdc con so,
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cdc hon san, cdc hon soi, cac dan ca qua lai, didng yén. Vi cé sao? Vi nudc
khéng bi khudy duc, nay cac Ty-kheo. Ciing vay, nay cdc Ty-kheo, vi Ty-kheo
véi tdm khéng bi khudy duc biét duoc loi ich cia minh, hay biét duoc loi ich cua
nguoi, hay biét duoc lgi ich ca hai, hay sé chiing ngd cac phdp thuong nhén, tri
kién tha thang xitmng dang cac bac Thanh; su kién nhu vdy c6 xdy ra. Vi sao? Vi
rang tdm khéng bi khudy duc, nay cac Ty-kheo.

Vi nhu, nay cac Ty-kheo, pham cdé nhimng loai cady gi, cdy phandana duoc xem la
téi thuong, tuc la vé nhu nhuyén va dé su dung. Cling vay, nay cac Ty-kheo, Ta
khéng thdy mét phap nao khac, lai nhu nhuyén va dé su dung, nhu mét tdm
duoc tu tap, duoc lam cho sung man. Tam duoc tu tap, duoc lam cho sung man,
nay cac Ty-kheo, la nhu nhuyén va dé su dung.

Ta khéng thdy mét phap nao khdc, nay cac Ty-kheo, lai vdn chuyén nhe nhang
nhu tdm. That khéng dé gi, nay cac Ty-kheo, dung mét vi du d€ dién ta su véan
chuyén nhe nhang cua tam.

Tdm nay, nay cac Ty-kheo, la séang chdi, nhung bi 6 nhiém bdi cac cdu ué tir
ngoai vao.

Tdm nay, nay cac Ty-kheo, la sdng chdi va tdm nay duoc gét sach cac cau ué tir
ngoai vao."[2]

Dlc Phat vi tam nhu hé nudc. Khi tam bi cac phién ndo nghiép chuéng ngu tri
va sai st, dé la tdm 6 nhiém, cling gidng nhu hé nudc bi khudy dong cac can ba
bun lay khién cho né khong trong sach. Khi tam da dugc gidi phdng khai céac
ham muén nhuc duc, san han, si mé, hén tram thuy mién, lo 1ang bat an va
nghi ngo (5 trién cai) thi tdm trd nén trong sang, dé uén nan, nhu hé nudc trong
lang.

Trong Tang Chi BO kinh, chuong bdy phap, phdm Chu Thién, kinh Diéu phuc
tam, dic Phat day vé phuong phap diéu phuc tam:

“Thanh tuu bay phap, nay cac Ty kheo, Sariputta diéu phuc tdm va Sariputta
khéng d&€ minh bi tdm diéu phuc. Thé nao 1& bdy? O day, nay cdc Ty-kheo,
Sariputta: Thién xao vé dinh, thién xdo nhap dinh, thién xdo an trd dinh, thién
xdo xudt khdi dinh, thién xao trong su thoai mdi vé thién dinh, thién xao trong
canh gidi dinh, thién xdo trong dan phat dén dinh. Thanh tuu bay phap nay, nay
cac Ty-kheo, Sariputta diéu phuc tdm va Sariputta khéng dé€ minh bi tdm diéu
phuc”.[3]

Trong kinh Kim Cuong Bat Nha thi ddc Phat day: "Ung vé so tru nhi sinh ky
Tdm". Tac la khong thé trd noi sac ma sinh tdm. Khong thé trd noi Thanh ma
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sinh tdm, khong thé tri noi Huong ma sinh tam, khéng thé trd noi Vi ma sinh
tam, khong thé trd noi Xdc ma sinh tam, phai khéng tru chdp ma sinh tam. Do
vay, cho nén cai ma chudng ta goi la tam thi chi la do nuong ga naoi cac y tuéng
ma sinh tam. Vi khong nhan thic dugc chan that nén ching ta khong séng dugc
véi thé tanh thanh tinh, chan tdm thuong hang cda minh ma c& quen song,
chay theo vong tam.

Tai sao ching sinh lai quen séng vdi vong tdm? Bai vi chlng sinh chang biét
chan tdm cda minh la gi. Ching ta luén chap rang cai béng hu vong thay déi va
bi€n mat lién tuc, nhitng cdi minh tudng va goi tén nd la tam cua t6éi, ma khong
that biét dé chi la bédng ddng cla tran canh. Khi sdu can duyén véi sdu tran ma
c6 anh hién 1én sau thic cai hinh bong clda cdnh dugc thu nhap vao. Céi biét do
dua vao sau thic dé€ cé y tudng va suy tu theo canh ma sdu can thu nhan dugc.
Chinh su phan biét cta Thdc ma minh cé cai tam goi la vong Tam. Goi la vong
vi né ludn bién dGi va khong that. Tuy nhién vong tam nay cling khong phai roi
khoi chadn tam ma riéng c6 ; goi la vong tdm bédi vi né khong nam bat dugc, vi
lubn thay déi va chi la cai bong dnh hién |én chan tam.

Trong kinh Thd Lang Nghiém ddc Phat bdo A-nan: "Hét thdy chung sinh tir vé
thy dén nay, du tha dién ddo, mam giéng nghiép tu nhém lai nhu chum qua ac
xoa. Nhirng ngudi tu hanh khéng thanh duogc bd dé vé thuong, dén ndi riéng
thanh Thanh van, Duyén Giac hoac thanh ngoai dao, Chu thién, ma vuong hay
ba con quyén thudc cuia ma. Tat ca déu do khéng biét hai loai cdn badn, 1am lan
tu tdp, cing nhu ndu cat ma mudn thanh moén ngon, dau trdi qua sé kiép nhiéu
nhu bui, rét ciing chang duoc.”

"Thé nao la hai loai can ban? A-nan ! Mot la: Céi géc cua sinh tu vé thi. Tuc la
éng hién gio va cac chung sinh dung cai tdm bam niu theo duyén ma lam ra tu
tanh. Hai la: céi bén thé€ lai thanh tinh bé dé Niét ban vé thi. Tuc la cdi chdn tdm
vén sang soi cua 6ng hién gio, hay sinh cdc duyén nhung 6ng lai duyén theo
cac tuéng duyén dé ma bd quén nd. Vi cac chung sinh bé quén cai vén tuu sang
nay nén tuy tron ngay st dung né ma chang tu biét, uéng oan lac vao sgu néo”.
[4]

Trong kinh Thd Lang Nghiém ddc Phat da néu rd, sé di chidng sinh luan chuyén
mai trong dau khé la do Iam chap, khéng nhan ra dugc Vong tam va Chan tam.

Cai biét (tam) la duyén sinh trong su van déng trung trung cla can tran thuc.
Va néu duyén khéi la vong thi tat cd déu la vong. Khi can tran ti€p xac véi su
chi phoi cta phién ndo vé minh thi vong tam c6é mat.

Tam la gi, & dau va con dudng tu tam trong kinh Tht Lang Nghiém
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tam-la-gi-o-dau-va-con-duong-tu-tam-trong-kinh-thu-lang-nghiem.html



Nhung néu tat cd duyén khéi déu dugc “tué tri nhu thuc” nhu tham, tué tri
tham, nhu san, tué tri san - thi chdng déu la chan (nhu thuc). Khi can tiép xudc
v@i tran cé mat cla niém, dinh, tué thi chan tam hién h{tu, an trd vao tanh thay,
an trd vao tanh biét.

Chan tam la ban thé chan that nhat, chan that, thanh tinh, trang nghiém, chau
vién, tram tich, nhu nhu bat ddéng chiéu sang, thong suét, thuong tru mudn doi,
tuy duyén trong sinh t& ma ludn luén bat bién, la Phat tadnh, la Phap than, Ia
Tanh giac.

Nhu vay, kinh Tha Lang Nghiém néi riéng, toan bdé hé thong gido ly cla duc
Phat day ndi chung, day ching ta khi déi dién véi ngoai canh khong khai vong
niém phan biét chay theo vong tran, cé nghia la chldng ta xoay cac giadc quan
thay, nghe, hay, biét tré vé vai thé tanh chan tam. Néu vong niém khéng khdi
thi chan tdm hién bay. D6 la thé tdnh thanh tinh niét ban von cé san trong tat
ca chung sinh.

Ton gid A-nan thinh Phat day cac phép tu tap thién dinh: Samatha, Tam-ma-dia,
Thién-na. Pay la phuong phap tu tap thién tic la tam cla ngudi tu tap lUc nao
cling dinh tinh tinh gidc, khéng bi cac vong tudng chi phdi lam tiéu tru tat ca
phién ndo khé dau. Vi tdm c6 dinh nén ngudi tu tap cé thé tién thang dén Niét
ban tich tinh. Bay la muc dich téi hau clda hanh gia tu tap.

Qua doan doi thoai gilta dic Phat va ton gid A-nan vé tam da chi ra nhiing sai
lam trong nhan thdc cda chdng con ma lau nay c [am chap dé la tam, nén mai
chay theo vong chéap tran canh cho la that, quén di ban tam chan that thuong
hang sang suét. Té Dac cé cau: “chdng ré tdm minh hoc dao vé ich”. That vay,
chung sinh c& mai tréi ndi, 1an ngup trong sinh t& luan hoéi theo nghiép thic, ma
quén mat trong minh von san ¢ tu tdnh b6 dé, tu tanh thanh tinh niét ban, c&
mai bam chap chay theo ngoai canh lam tam dién ddo phan biét d€ cho nhiing
uu bi khé ndo day khai che [ap di thé tdnh sang suot.

Plc Phat day gido ly Ngai tuyén thuyét la d€ mbi hanh gia tu tap theo 10i Ngai
ma truc nhan tam tanh ch& khéng phai dé€ nuong theo 16i day ay ma tudng
tuong tam tanh. Phdp ddc Phat day nhu ngén tay chi mat trang, ngudi tu tap
can nuong theo hudéng ngdén tay chi ma truc nhan mat trang, khéng nén nhan
nham ngén tay la mat trang. Thé nhung ti vé lugng ki€p dén nay ching ta van
cr d€ vo minh che lap, Iam tudng do anh bdéng trang dudi mat nudc kia la trang
that, nén c& ra vao mai trong luc dao luan hoi, bi tham san si che lap, c& chay
theo chdp chat tran canh dién dao vong tudng ma chang thé truc nhan duoc
chan tam.
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Kinh Lang Nghiém dic Phat xac quyét: Chan tam thanh tinh, tich tinh, thuong
hang, vén san cé noi ching sinh. Nhung vi chdng sinh mé 1am, khoéng tu nhéan
biét dugc, si cudng chap c6 than tam ta va su vat & ngoai ta, chay theo tran
canh ma phéat sinh phién ndo, dam trudc, tao ra vo s6 toi 16i; réi theo nghiép
luc, qua bdo ma ludn chuyén trong sinh t luan hoi. Bldc Phat thuong xét, ndi
Kinh Thd Lang Nghiém nay dé d6 cho cac chidng sinh cé can co cao, nhanh
chéng phéa trr mé mudi, dit tuyét phién ndo, chiing nhap dai dinh Thu Lang
Nghiém, truc nhan badn tam thanh tinh thuong trd, sang suét nhiém mau, dat
duogc dia vi V6 Thugng Chinh Dang Chinh Giac.
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