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Khi tam dugc thay ré nhu moét tién trinh vo thudng, vo nga va duyén sinh, con
duong giai thoat khong con la ly tudng xa voi, ma dan mé ra ngay trong chinh
nhng trai nghiém rat binh thuong cla cudc séng.

Cé nhiing tur nglr xuat hién day dac trong doi sébng dén mlc ngudi ta dung
chling nhu mot phan xa, ma khéong con y thic ré ndéi ham cda chung.

“Tam” la mot tU nhu vay. Ngudi ta ndéi “tdm trang khéng tét”, “tdm ly bat én”,
“déng tdm”, “an tdm”, “dé trong tam”,... nhung rat hiém khi dung lai dé tu hoi:
"tdm", thuc su la gi? N6 nam & dau? N6 c6 hinh dang hay ban chat ra sao?

” “"

Trong truyén thong Phat gido Theravada, cau hdi “tdm la gi?” khéng phai la mot
van dé triét hoc triu tuogng dé€ tranh luan, ma la mot van dé thuc nghiém, gan
truc tiép vai kinh nghiém séng ting khoanh khac cia méi con nguoi.

Tu Pali "citta" thudng dugce dich la “tdm” - khong chi dén mét thuc thé mo ho
hay mot “linh hén” nam dau dé trong con ngudi, ma chi mot hién tugng cu thé,
dang sinh khai va hoai diét lién tuc trong doi séng thuong ngay.

Khi doc nhitng dong chit nay, khi nghe tiéng xe ngoai duong, khi cdm nhan cai
néng cla khong khi, hay khi mot ky Gc cl bat chot trdi day, thi ngay trong
nhitng khoanh khac do6, tam dang van hanh. Tam khéng nam ngoai doi séng ma
ndé chinh la doi s6ng dang dugc biét dén.

Abhidhamma (Thang phap) - b th& ba trong Tam Tang Pali - ti€p can "tam"
vGi mot thai do dut khoat: khong huyén bi hdéa, khong nhan cach héa, khong
bi€n tdm thanh moét “ban ngd” tinh vi. Cac ban van Abhidhamma chi ra moét
dinh nghia ngan gon nhung sau sac:

Cintanam attam cittam - cai gi c6 dac tinh nhan thic, cai dé goi la "tam".

Arammanam cinteti cittam - céi gi biét déi tugng, céi d6 goi la "tdm".

1. Tam khong phai la “cai t6i” dang biét

https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tam-la-gi.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tam-la-gi-o-dau-tai-sao-lai-la-phat-tai-tam.html
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/thay-tam-la-nen-tang-cot-loi-trong-tu-tap.html
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/chu-tam-va-hanh-trinh-chinh-niem-trong-cuoc-song.html

Tam la gi?

Trong doi séng thuong nhat, con ngudi cé xu huéng mac nhién tin rang c6 mét “
cdi téi” trung tam dang nhin, dang nghe, dang suy nghi, dang cdm xuc. Theo |0i
hi€u nay, tdm dudng nhu la cong cu cla mét chd thé thuong hang: “téi” la
nguoi biét, con "tdm" la noi dién ra su biét do.

Tuy nhién, Abhidhamma khong chap nhan gid dinh ay. Khi dinh nghia tam la “
su biét canh”, Phat gido Theravada khong hé ham y cé6 mdét chu thé diing phia
sau diéu khién hay sé h(tu sy biét. Trai lai, “biét” chinh la tdm; ngoai qua trinh
nhan biét dang xay ra, khéng tim thady mét thuc thé nao khac.

NE&u quan sat truc ti€p, ta cé thé tu hdi: khi nhin thay mét cai cay ngoai clra s6,
liéu c6 thuc su ton tai hai thuc thé tach biét - mot “ngudi nhin” va mot “su nhin
thdy”? Hay chi don gidn la hinh anh cai cay dugc nhan biét, va chinh sy nhan
biét ay la toan bd kinh nghiém dang dién ra?

hY

Theo Abhidhamma, cai dugc goi la “tdm” khong phai mot vat thé bén viing, ma
la mét dong chay lién tuc cla cac sat-na nhan thic (cittakkhana). Méi sat-na
tdm sinh khai, ton tai trong mot khodng thoi gian cuc ngan, réi hoai diét hoan
toan, nhudng chd cho sat-na ti€p theo. Khéng c6 modt tdm nao kéo dai tur
khodnh khac nay sang khoanh khac khac.

Su sinh - diét noi tiép vaéi toc d6 cuc nhanh &y tao ra do gidc vé mot “cai téi”
lién tuc, 6n dinh. Nhung khi dugc phéan tich dén tadn cung, cai goi la “téi” chi la
mét chudi cac tam sinh diét lién ti€p, khéng cé mot chd thé thudng hang nao
dung phia sau.

VD: Trong doi song thudong ngay, khi néi: “Téi dang buén”, ta cé xu hudng xem
“budn” la moét trang thai chung chung cta “téi”. Abhidhamma khéng ding lai &
muc khai niém dé. N6 phan tich “budn” thanh cac phap cu thé: moét tdm bat
thién sinh 1én, di kem véi tho uu, tudng ghi nhan canh khé chiu, huéng tam vé
canh, cung céac sé htu tam nhu si, trao ct hoac san & nhitng mic do6 khac nhau.
Nho cach phan tich nay, “budn” khdéng con la mot cai gi mo hé gan véi ban nga,
ma tré thanh mot tap hgp cac phéap sinh diét cé diéu kién, cé thé dugc quan sat
va tué tri trong thién quan.

2. Bon dac tinh cua tam theo Abhidhamma

D& nguoi hoc khong chi hi€u tadm trén binh dién khai niém ma con cé thé nhan
dién truc ti€p trong thuc hanh, cac ban chd gidi Abhidhamma trinh bay bon dac
tinh can ban cda tam.
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- Dac tinh dau tién cla tdm dugc mod ta la "arammanam vijananakkhanam" -
trang thai nhan biét doi tugng. Bat c khi nao cé moét déi tugng xuat hién du la
am thanh, hinh anh, cdm giac than thé hay y niém - thi ngay lap tic cé su biét.
Su biét nay khong can su cho phép cua y chi, cling khong can mét quyét dinh
cé chay.

Khi dang ngdi yén va béng nghe tiéng chim hot, ta khong can tu nha “bdy gio
téi sé nghe”. Su nghe ty dong xay ra. Diéu dé cho thady ban chat ctda tam la
huéng dén canh, bat 1dy canh, va biét cdnh mot cach tu nhién.

- Pac tinh th& hai la "pubbangamarasam" - tam c6 phan sy dan dau. Trong
Abhidhamma, tdm khong bao gio sinh khi mot minh. N6 luén di kem véi céac
yéu t6 tdm ly khac goi la s& hitru tam (cetasika), nhu cam tho, tri giac, tu tacy,
chuy, dinh, niém...

Trong t6 hop nay, tam gilr vai tro chd dao, nhu nguoi nhac truéng diéu phdi ca
dan nhac. Tdam xac lap hudng di, con cac sé hitu tdm cung phdi hgp dé tao nén
kinh nghiém tron ven cta mét khoanh khac séng. Chinh vi vay, khi tam déi
hudng, toan bd gdéc nhin tdm ly cling déi theo.

- Dac tinh thi ba la "sandhanapaccupatthanam" - su noi ti€p khéng gian doan.
Tam sinh khdi ting sat-na mot, khéng bao gi¢ c6 hai tam ton tai cung lic. Moi
tdm chi hién hiru trong mét khodnh khac cuc ngan, nhung su néi ti€p lién tuc
tao ra cdm giac rang tam la mét dong chay lién mach.

Chinh tinh lién tuc nay khién con nguoi lam tudng rang cé mot “tdm” bén ving
hay mot “ngd” thudng ton. Abhidhamma cho thay: dé chi la do gidc do su néi

ti€p qua nhanh cla cac sat-na tam.

- Dac tinh th& tu la "namardpapadatthanam" - tdm ludn nuong vao danh va sac.
Tam khong phai mot thuc thé doc lap hay phi vat chat theo nghia tach roi khoi
than th&. N6 luén can céc diéu kién tdm ly (danh phap) va co sd vat chat (sac
phap) dé sinh khai.

_ o

Diéu nay gilp pha bd quan niém cho rang tam la mét “linh hén” tén tai riéng
biét, dong thoi khang dinh tinh duyén khai cGa toan bd ddi séng tam thuec.

VD: Khi mot nguai bi chi trich, phan ng thuong thay la khdé chiu, phong thu,
hodc tlc gian. Theo tam ly hoc hién dai, hién tugng nay c6 thé dugc giai thich
bang ca ché tuy vé cha ban ngé. Theo Abhidhamma, tién trinh nay dugc thay ro
hon: nhi thic biét am thanh 16i ndi, y thic nhan dién ndi dung, ngay sau doé tam
san sinh 1én do canh trai y, di kem véi tho khG va mudn phan Gng. Abhidhamma
khéng phan xét ding sai, ma chi ra chudi nhan duyén chinh xac khién tdm bat
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thién xuat hién. Khi hanh gia thay ré chubi nay, kha nang dung lai & khau nhan
biét tré nén kha thi, thay vi bi cuén theo phan Ung tu dong.

"

Anh suu tdm
3. Bon nhan sinh tam - Tam khong tu nhién ma cé

Theo quan diém cla Abhidhamma, "tdm" khéng bao gid sinh khdi moét cach
ngau nhién hay tir hu khéng. M6i sat-na tdm déu la két qua cla cac diéu kién cu
thé hoi tu.

Viéc nhan thic ré cdc nhan duyén nay gilp pha bo quan niém vé moét tam thic
ty do tuyét do6i, dong thoi lam sadng téd nguyén |y duyén khdi
(paticcasamuppada) trong doi song tam ly. Abhidhamma xac lap bon nhan
chinh lam diéu kién cho su sinh khdi cta tam: nghiép qua khd, s& hitu tam,
canh va vat.

- Nghiép qué khtr gilt vai tro nén tadng trong su sinh khai clia nhiéu loai tam, dac
biét la cdc tam quad (vipakacitta). Nhirng hanh dong thién (kusala kamma) hay
bat thién (akusala kamma) da dugc tao tac trong qua khr khéng mat di, ma tich
Gy dudi dang tiém nang nghiép luc. Khi h6i da duyén, tiém nang ay tré qua
bang su xuat hién cla cac tdm tuong Gng.

Trong tién trinh tai sinh, diéu nay thé hién ré nét nhat. Khi mot chidng sinh
ch&@m duit doi séng hién tai, tam tai sinh (patisandhi-citta) khéng sinh khai mot
cach ngau nhién hay do y muén cta mét chd thé nao, ma bi quyét dinh bdi
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nghiép c6 sttc manh chi phdi nhat vao thai diém can tu.

Chinh nghiép nay dinh hinh canh giéi tai sinh, can co tam ly va xu huéng nhan
thirc cla doi song ké tiép. Nhu vay, tam khong chi phan anh hién tai, ma con
mang dau an sau dam cua quéa kh& nghiép da tao.

- B&n canh nghiép, cac sé hitu tam (cetasika) la nhan khong thé thi€u cho su
sinh khéi cia tam. Theo Abhidhamma, tam khong bao gio tén tai don ddc. Moi
sat-na tam ludn di kem véi moét s6 sé hiru tam nhat dinh, cung sinh, cung diét,
cung nuong mot can va clung nhan biét mot canh.

Cac sé& hiru tam nhu cdm tho (vedana), tuéng (saffa), niém (sati), dinh
(samadhi), hay tham, san, si... chinh la nhiing yéu t6 quyét dinh tinh chat dao
dirc va tam ly ciia moi sat-na tam.

Ban than tdm chi don thuan la su biét, khong thién ciing khéng bat thién. Chinh
cac sé hitu tam di kém da “nhuém mau” cho tam, khién né trd thanh thién, bat
thién hay trung tinh. Vi vay, khi néi dén tu tap chuyén héa tam, thuc chat la
dang huan luyén va diéu phuc cac sé hitu tdm bat thién, dong thoi nubi dudng
cac sd htu tam thién lanh.

VD: Khi ban nhin thay mét nguoi than sau thoi gian dai xa cach, tdm hoan hy
sinh 1&én khéng phai chi c6 “su thdy”. Cung Iic dé coé tho lac, tudng nhan ra
nguodi quen, mudn dén gan, niém ghi nhan rd rang, va cé thé ca tin hay ai. Tat
cad cac yéu té nay dong sinh, dong diét véi tam, tao nén mau sac dé chiju cla

kinh nghiém.
- M6t nguyén ly can ban clta Abhidhamma la: khong cé tam néu khong cé canh.

Tam ludn la su biét mot doi tuong cu thé, va doi tugng dé dugc goi la canh
(arammana). Canh c6 thé la cac doi tuogng thubc thé gigi vat chat nhu hinh sac,
am thanh, mui, vi, xdc cham; cling c6 thé la cac phap ndi tdm nhu y niém, ky
uc, cam xuc hay khai niém.

M6i quan hé gilta tam va canh mang tinh tuong thudc tuyét doéi. Khdong thé cé
mot tam tréng rong khodng biét gi, cling khdng thé cé mét cadnh dugc biét ma
khoéng cé tam.

Do d6, c6 thé ndi: ¢ dau c6 tdm, & dé cé canh; va khi cdnh daéi thay, tdm cling
doi thay theo. Su that nay cho thay tinh chat bi diéu kién hda cta tdm, déng
thoi gilp ngudi thuc hanh thay ré rang nhiing trang thai tam ly cda minh phan
I&n chiu Anh hudng truc tiép tir canh dang tiép xuc.
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VD: Khi dang ng6i yén va bong nhé lai mot ky niém dau budn, khéng cé bat ky
tdc dong vat ly nao tur bén ngoai. Tuy nhién, ky Uc ay tré thanh cdnh phép, lam
duyén cho tdm uu hodc tam san sinh Ién. Diéu nay cho thay: khong chi cdnh
bén ngoai, ma ca cadnh ndi tam cling du diéu kién lam phat sinh tam.

- Nhan th tu lam diéu kién cho su sinh khéi cia tam dugc Abhidhamma goi |a
vat (vatthu) - tic nén tdng vat chat ma tdm nuong vao dé cé thé khdi hién.
Theo quan diém clta Thang phap, tdm khbéng phai la mot thuc thé phi vat chat
ton tai doc lap hay lo Iing ngoai than thé. Trai lai, méi tam khi sinh khai déu
can moét ca sé sac phap thich hgp, giéng nhu ngon Itra chi cé thé chéay khi cé
nhién liéu va moéi truong phu hop.

Doi vGi nam loai tdm gidc quan, nén tang vat chat nay chinh la cac sac than
kinh nhay cdm tuong (ng. Cu thé, nhan thic chi c6 thé sinh khai khi c6 nhan
vat [am choé nuong; nhi thirc can nhi vat; ty thirc can ty vat; thiét thic can thiét
vat; va than thic can than vat. Néu cac can vat nay bi tén thuong hoac khdéng
con hoat dong, thi du canh van hién hiru, tam tuong (ng cling khong thé sinh
khdi.

Riéng d6i vdi cac tam y thirc (mano-viiifiana) - nhirng tdm nhan biét cac phap
noi tam nhu suy nghi, ky &rc, cdm xuUc hay y niém - Abhidhamma Theravada xac
dinh nén tang vat chat la vat s& tam (hadayavatthu). Truyén thong cht gidi dat
vat sd tam nay tai vung tim, khéng nham dua ra mot mé ta giadi phau theo
nghia khoa hoc hién dai, ma dé khang dinh mot nguyén tac quan trong: doi
song tam thic ludn gan lién véi than thé, va tam khong thé van hanh tach roi
khdi nhitng diéu kién sinh ly cu thé.

Qua céach phan tich nay, Abhidhamma cho thdy mot cai nhin rat thuc té va nhat
guan: tam va than khéng phai hai thuc tai déc lap, ma la hai mat cia cung mot
ti€n trinh duyén sinh. Hi€u dugc diéu nay gilp ngudi hoc tranh rai vao quan
niém cho rang tam la “linh hén” ton tai riéng biét, dong thoi thay ré rang moi
kinh nghiém tam ly déu phat sinh trong méi tuong quan chat ché véi diéu kién
than xac va moéi trudng.

4. 89 loai tam trong Abhidhamma

Trong Abhidhamma, tdm khong dugc trinh bay nhu mot khéi théng nhat mo ho,
ma dugc phan tich thanh nhiing loai hinh rat cu thé.

Theo cach phéan loai can ban, c6 89 loai tdm, néu phéan tich chi tiét hon theo céac
tang thién, con sé nay dugc ma rong thanh 121.
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Diéu can nhan manh la: viéc phan loai nay khéng nham phé dién tinh hé théng
hay su uyén bac hoc thuat, ma nham cung cap cho ngudi hoc mét “ban dd tédm
thac” rd rang, giup nhan dién chinh xac nhiing trang thai tam dang sinh khdi
trong ting khoanh khac séng.

4.1. Phan loai theo linh vuc (Vacara)

Mot trong nhitng cach phan loai quan trong nhat la dua trén Iinh vuc hoat déng
(vacara) cla tam, tirc moi truong va muic do tinh t&€ ma tdm van hanh.

- Trudc hét la tdm Duc gidi (Kamavacara citta), gém 54 loai.

Day la cac tam lién quan truc tiép dén 5 gidc quan va doi s6ng thuong nhat cla
con nguoi. Tt lac thac day cho dén khi ngd, phan 16n cac kinh nghiém séng -
nhin, nghe, suy nghi, vui buén, lo Iang, mong cau - déu dién ra trong linh vuc
tam Duc qgidi.

Céc tam thién, bat thién va qua trong doi séng hang ngay déu thudéc nhém nay.
Chinh vi vay, day la linh vuc tdm ma nguoi tu can quan sat nhiéu nhat, béi né
phan anh truc ti€p théi quen nghiép luc va muic d6 tinh thic trong doi séng.

- Cao hon la tdm Sac giGi (Rapavacara citta), gom 15 loai. Pay la céc tam thién
dinh sinh khai khi hanh gid dat cac tang thién sac gidi (ripa-jhana). Nhiing tdm
nay da vuot qua su tan loan tho thdo cta Duc gidi, khdng con bi chi phoi béi cac
duc lac gidc quan, nhung van con nuong vao doi tugng cé hinh tudng tinh té,
nhu hoi thd hay mét dé muc thién dinh cu thé. Tam Sac gidi cho thay kha nang
thanh loc va dinh tinh sdu sac cta tam, nhung van chua phai la giai thoat toi
hau.

- Tiép dén la tdm V6 sac giGi (ArGpavacara citta), gém 12 loai. Pay la cac tam
thién dinh & mdc do cao hon, khi hanh gid vugt qua hoan toan cac doéi tugng cé
hinh tudng va an trd trong nhimng canh gidi vo sac nhu khong vo bién xi, thic
vO bién x&, vo s h(tu xr va phi tuéng phi phi tudng x&. Tam & linh vuc nay cuc
ky vi té€ va an tinh, nhung theo Abhidhamma, van con nam trong vong sinh tu,
bdi chdng van la cac tdm hitu vi, sinh diét theo duyén.

- Cu0i cung la tdm Siéu thé (Lokuttara citta), gébm 8 loai. Day la cac tdm cula bac
Thénh, sinh khéi trong khoanh khac ching ngd cac Thanh dao va Thanh qua.
Doi tuogng cla cac tdm nay khoéng phdi la phdp hGu vi, ma la Niét-ban
(Nibbana). Chinh tam Siéu thé méi cé kha nang doan trir phién ndo tan goc va
cham duat luan héi. Trong toan bo hé thong Abhidhamma, day la nhém tam
mang y nghia giai thoat rét rdo.
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4.2. Phan loai theo canh

Mot cach phan loai khac dua trén loai doi tugng ma tam nhan biét, tdc cdnh
(arammana). Cach phan loai nay giup ngudi hoc nhan dién rd tién trinh nhan
thic dang dién ra qua cac can.

Tam Nhan thic gom 2 loai, cé chilc nang biét sac, hinh anh. Day la loai tam
sinh khai khi mat ti€p xdc véi déi tugng thi gidc, va chi don thuan thay, chua cé
su suy dién hay danh gia.

Tam Nhi thic, Ty thdc, Thiét thirc va Than thdc cling moi loai gbm 2 tam, lan
lugt bi€ét &m thanh, mui, vi va xGic cham. Nam loai tdm gidc quan nay rat ngan
ngui, chi ddm nhiém chiic nang nhan biét so khéi doéi tugng tuong Ung.

Phan I8n cac hoat ddng tdm |y phic tap cla con ngudi dién ra trong tdm Y thic
(Mano-vififiana). Theo phan loai chi tiét, cé6 dén 111 loai tam y thic. Day la
nhém tam bat cdnh phap - tlc cac déi tugng ndi tdm nhu y niém, ky Gc, cam
xuc, khai niém, cling nhu cac suy luan va phan Gng tam ly ti€p theo sau su tiép
xUc giac quan. Chinh trong lanh vuc nay, tham, san, si sinh khdi manh mé; dong
thai, chinh niém, tri tué va cac tam thién cling c6 co hdi dugc nudi dudng.

5. Loi két: Hiéu tam dé thay rdé hon

Abhidhamma khong it 1an bi nhin nhan nhu mot hé théng qué khdé khan va xa
roi doi séng thudong nhat. Tuy nhién, lai mang mét gid tri thiét yéu: né gilp
ngudi hoc nhin thang va nhin rd nhiing gi dang thuc su dién ra trong ting
khoanh khac cta doi séng, thay vi chi suy dodn hodc gan nhan cam tinh cho
cac trang thai tdm ly cia minh. Abhidhamma khéng nham tao ra mét hé théng
tri thic dé tich 10y, ma dé€ mé xé thuc tai tam ly dén mdc khéng con chd cho su
ma ho.

Mot vi du rat doi thudng la khodnh khac dién thoai reo. Trong thdi gian chua
day mot gidy, hang loat ti€n trinh tam da dién ra néi ti€p nhau. Trudc hét la nhi
thirc sinh khéi, don thuan nhan biét am thanh. Ngay sau dé, tam y thuc tiép
nhan canh, nhan dién dé la tiéng chubdng dién thoai. Cac tdm ké tiép khai lén:
suy xét “ai dang goi?”, tho phat sinh cam giadc t0 mo hoac khé chiu, tdc y hinh
thanh quyét dinh cé nhac may hay khong.

Toan b tién trinh nay dién ra mot cach ty déng, khdong can mot “cai téi” trung
tdm ra 1énh hay diéu khién. Diéu dugc goi la “téi” thuc chat chi la mot chubi céc
tam sinh diét n6i ti€p nhau véi téc d6 cuc nhanh.
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Khi nhin doi séng bang lang kinh nay, nhiéu van dé tam ly vén nang né bat dau
tré nén nhe han. Con gian, chang han, khéng con bi déng nhéat vdi ban than:
“téi la nguoi hay gidn”, “téi dang gidn”. Thay vao do, né dugc thay ddng nhu
ban chat cia né: mot loat cac tam bat thién sinh khéi do duyén, tén tai trong
thoi gian ngan, réi diét di. Khi khong con dong héa con gian véi “cai téi”, nguoi
ta khong con phai chong cu hay dé nén né; su hi€u biét vé tinh sinh diét cua
tam tu né da lam yéu di sicc manh cla phién nao.

Chinh tai di€ém nay, Abhidhamma cho thay gia tri thuc tién sdu sac cta minh.
Hi€u vé tam khoéng phai dé€ tré thanh mot hoc gid uyén béc, cling khong phai dé
ghi nhé cac bang phan loai phic tap. Muc dich cta viéc hoc tam la dé nhan ra,
trong ting khodnh khac cu thé cla doi séng, tam dang van hanh ra sao, do
duyén gi ma sinh, va bang cach nao ma diét. Khi su thay biét nay tré nén truc
ti€p va song dong, chinh niém va tri tué khéng con la khai niém triru tugng, ma
tré thanh nang luc hién dién ngay trong doi séng thudng ngay.

Do dé, hi€u tam chinh la budc khéi dau clda con dudng thuc hanh.

Qua lang kinh cia Abhidhamma Theravada, “tdm” khoéng con la mot khéi niém
mo ho dé suy luan, cling khong phai moét thuc thé thuong hang dé bam viu.
Tam dugc thay ddng nhu ban chat cla nd: moét tién trinh nhan biét sinh diét
trng sat-na, nuong vao nhan duyén, khéng cé chud thé ddng sau, khdng c6 “cai
t6i” sd hiru. Ngoai su biét dang xay ra, khéng cé thém moét thuc thé nao co thé
goi la tam.

TU su hiéu biét dang dan ay, ngudi hanh gia mdi cé thé quan séat, diéu phuc va
chuyén hda tam mot cach hiéu qua. Khi tdm dugc thay ré nhu mot tién trinh vo
thuong, vo nga va duyén sinh, con dudng gidi thoat khéng con la ly tuéng xa
vOi, ma dan md ra ngay trong chinh nhiing trai nghiém rat binh thuong cla
cudc sbéng.

Abhidhamma, vi thé, khéng phai la mot hé théng dé€ ghi nhg, ma la mot ban doé
tinh vi ctia doi séng néi tam, gilp nguodi hoc nhan dién chinh xac diéu gi dang
dién ra trong tung khodnh khac séng. Hiéu tdm theo Thang phap khdong nham
lam giau tri thirc, ma dé chuyén hda cach nhin: tir moét doi séng bi dan dat bai
phan (ng tu dong, sang mot doi séng c6 khd nang quan sat, dung lai va lua
chon moét cach tinh thiec.

Hi€éu tam, do dd, chinh la budc khéi dau cla con duong gidi thoat, khéng phai
bang niém tin, khéng bang suy doan, ma bang céi thay truc ti€p doi véi thuc tai
dang van hanh trong chinh minh, tur d6 tu do ndi tam cling dugc sinh ra.

https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tam-la-gi.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/su-kien-phat-thanh-dao-tu-lieu-kinh-dien-gia-tri-triet-hoc-va-nhan-thuc-luan-phat-giao.html
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/bo-cau-hoi-ve-khai-niem-huu-du-y-niet-ban.html

Tac gia: Vi Minh Khang
kkk
Tai liéu tham khao:
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