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Viéc tiép tuc nghién clru va phat trién mé hinh nay khéng chi cé y nghia hoc
thuat, ma con gop phan xay dung mot huéng tham van tdm ly mang ban sac
Phéat gido Viét Nam, dadp ing nhu cau tinh than cda con ngugi trong xa hoéi hién
dai.

Tac gia: Nguyén Thi Lan Anh & Nguyén Tién Tan
Khoéa VII, Khdéa VI - NCS tai Hoc vién PGVN tai Ha Noi

Tom tat

Trong bo6i cdnh xa hdi hién dai, khing hodng hién sinh dang tré thanh mot hién
tugng tdm ly, tinh than phdé bién, biéu hién qua cam gidc tréng rong, mat
phuong hudng, lo au vé y nghia song va cai chét. Khac vdi cac réi loan tam
than, khiing hodng hién sinh khdng mang tinh bénh Iy ma phan dnh mot su dat
gay trong hé gid tri va y thirc ton tai cla con ngudi. Trudc nhu cau do, tham van
tam ly hién sinh da phat trién manh mé trong hoc thuat phuong Tay.

Cac mo6 hinh nay phan 16n dua trén hé hinh cd nhan chd nghia, chua thuc su
chd trong dén chiéu kich tdm linh, dao dic va bdi canh van héa A Pong.

Bai viét tong quan tinh hinh nghién clu lién quan dén tham van tdm ly hién
sinh va Phat hoc Ung dung, tr dé lam rd tiém nang cua ly thuyét Tam hoc (Gidi -
Dinh - Tué) nhu mét khung ti€p can tham van tam ly mang tinh toan dién.

Théng qua viéc phan tich cac céng trinh tiéu biéu, bai viét chi ra khodng tréng
nghién cQu hién nay va dé xuat hudng phat trién mé hinh tham van tam ly dua
trén Tam hoc, phu hgp véi nén tang van hda, tinh than Viét Nam.

Tu khéa: Tam hoc, Gigi - Dinh - Tué, khing hoang hién sinh, tham van tam ly,
Phat hoc irng dung
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1. Khung hoang hién sinh trong xa hoi hién dai va nhu
cau tham van

Su phéat trién nhanh chéng cta xa héi hién dai, cung véi toan cau héa, cbng
nghé so6 va kinh té thi truong, da mang lai nhiéu tién nghi vat chat nhung déng
thoi cling tao ra nhitng ap luc tam ly ngay cang Ién. Con ngudi hién dai phai doi
dién véi nhip s6ng gap gap, canh tranh khoc liét, sy dit gay trong cac mdi quan
hé truyén thong va khing hodng gia tri tinh than. Trong béi canh dd, nhiéu cé
nhan roi vao trang thai tréng rong, hoang mang, mat dinh hudng va nghi van
sau sac vé y nghia cudc song.

Hién tuong nay dugc cac nha tam ly hoc goi la khidng hodng hién sinh
(existential crisis) - mo6t trang théi tam ly dac trung béi cdm gidc v6 nghia, lo
au, c6 daon, sg hai trudc ty do va cai chét. Khing hoang hién sinh khong déng
nhat véi bénh ly tam than, ma la biéu hién cdia mét cudc khing hoang ndi tam
sau sac, khi con ngudi truc dién véi nhimng cau hdi can ban: “Téi la ai?”, “Toi
séng dé lam gi?”, “Cudc doi nay cé y nghia gi khéng?”

Trong trang thai do, con nguoi khéng chi can diéu tri triéu ching, ma can mot
khoéng gian doéi thoai, 1ang nghe va dinh huéng y nghia séng. Tham van tam ly,
dac biét la tham van theo hudng hién sinh - nhan van, vi thé déng vai tro quan
trong trong viéc ho trg cd nhan hiéu ré ban than, tai dinh nghia gia tri séng va
khai mé tiém nang phat trién nhan cach.

Anh minh hoa dugc tao bai Al

2. Tham van tam ly hién sinh: Thanh tuu va giéi han
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Trong lich s&t tdm ly hoc, tham van tdam ly hién sinh hinh thanh nhu mot phan
bién do6i véi chid nghia duy ly va hanh vi luan. Cac nha tu tudng nhu Sgren
Kierkegaard, Martin Heidegger, Jean-Paul Sartre da dat nén méng triét hoc cho
viéc nhin nhan con nguodi nhu mét hiru thé tu do, cé tradch nhiém va ludn doi
dién vdi cac gidi han hién sinh.

Viktor E. Frankl (1946)[1], trong tdc phdm Man’s Search for Meaning, da khang
dinh rang dong luc can ban cla con nguodi khéng phai la khodi lac hay quyén
luc, ma la tim kiém y nghia séng. Theo Frankl, khing hodng hién sinh phat sinh
khi con nguoi ddnh mat y nghia, va tham van can gilp than chd kham pha lai
gia tri séng thong qua tu do lua chon va trach nhiém cé nhan.

Irvin D. Yalom (1980)[2], véi Existential Psychotherapy, da hé théng hda tham
van hién sinh xoay quanh bén maéi lo au can ban: cdi chét, tu do, c6 don va vo
nghia. Ong nhan manh vai trd cGa méi quan hé tri liéu chan thuc va su déi dién
trung thuc véi hién thuc ton tai.

Sau do, cac hoc gid nhu Bugental (1987), van Deurzen (2012), Spinelli (2005)
ti€p tuc phat trién tham van hién sinh theo huéng nhan ban, dé cao trdi nghiém
chu quan va tinh chu thé cta than chu.

Mac du c6 nhiéu déng gbép quan trong, cac md hinh tham van hién sinh van
mang nhing gidi han nhat dinh. Trudc hét, chling dua trén hé hinh ca nhan chu
nghia, nhan manh cai toéi, tu do va lua chon cé nhan, trong khi it chd trong dén
yéu t6 cbéng dong, dao duc va tam linh. Th& hai, cdc md hinh nay thién vé doi
thoai triét hoc, thi€u mot hé théng thuc hanh ndi tdm cu thé gidp than chu
chuyén hoéa khé dau mot cach bén virng.

Trong béi cdnh van héa A Béng, dac biét [a Viét Nam, noi ddi séng tinh than
chiu anh hudng sédu sac cla Phéat gido, Nho gido va truyén thong cong dong,
viéc ap dung nguyén xi cac mo hinh trén c6 thé dan dén su léch pha van héa va
han ché hiéu qua thuc tién.

3. Phat hoc va tam ly hoc hién dai: Su giao thoa va tiém
nang ung dung

TU cubi thé ky XX, Phat hoc va tam ly hoc bat dau cé su giao thoa manh mé.
Nhiéu nha nghién citu nhén ra rang Phat gido, véi trong tam la khé dau va con
dudng cham dat khé dau, c6 nhiéu diém tuong dong vGi muc tiéu clda tdm ly
hoc.
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Cac chuong trinh nhu Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) cua Jon
Kabat-Zinn (1990)[3] va Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT) cua
Segal, Williams & Teasdale (2002)[4] da ching minh hiéu qua cua thién chinh
niém trong viéc gidm stress, lo au va tram cdm. Nhiing mé hinh nay gép phan
dua thuc hanh Phat gido vao dong chinh cta tam ly hoc hién dai.

Ngoai ra, céc tac gid nhu Jack Kornfield, Tara Brach, Mark Epstein da trinh bay
nhitng cach ti€p can két hop gilra Phat hoc va tri liéu tam ly, nhdn manh vai tro
cUa tu bi, vo thudng va vo nga trong qua trinh chira lanh.

Tuy nhién, phan Ién cac ing dung nay chi tap trung vao Dinh hoc - cu thé Ia
chinh niém - ma chua khai thac tron ven hé thong Tam hoc (Gidi - Dinh - Tué).
Viéc tach raoi chinh niém khai nén tdng dao ddc (Gidgi) va tri tué gidi thoat (Tué)
c6 nguy co bién chinh niém thanh mot ky thuat trung tinh, thi€u chiéu sau
chuyén héa.

4. Tam hoc Phat giao nhu mét khung tham van tam ly
toan dién

Trong Phat hoc, Tam hoc dugc xem la con dudng tu tap can ban, bao gom:

Gidi: nén tang dao duc, diéu chinh hanh vi va 16i song;

Pinh: rén luyén tam, phat trién chinh niém va kha nang diéu phuc cdm xuc;

Tué: tri tué quan chiéu vé vo thuong, v6 ngd, duyén khai, dan dén giai thoat
khé dau.

Dudi géc nhin Phat hoc ing dung, Tam hoc cé thé dugc dién gidi nhu mot tién
trinh chuyén hdéa tdm ly - dao dic - nhan thic, tuong (ng véi cac giai doan
trong tham van tam ly.

Gidgi giap than cha thiét 1ap lai hé gia tri va hanh vi ding dan, gidam xung dot noi
tam; Dinh gilp 6n dinh cdm xUc va phat trién kha nang tu quan sat; Tué gilp
than chd nhén ra ban chat cda khé dau, vugt qua su dong nhat véi cai toi va tai
ki€n tao y nghia séng.

5. Khoang tréong trong nghién cttu tai Viét Nam
Tai Viét Nam, nghién c(u vé tham van tam ly va Phat hoc ng dung dang tung

budc phat trién. Mot sé cong trinh trong linh vuc tham van hién sinh da nhan
dién khung hodng gia tri va vai tro ctia tham van trong daoi song hién dai. Bong
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thoi, nhiéu tac gid Phat hoc da ban vé thién chinh niém, tri liéu tam ly va
chuyén héda khé dau.

Trong cac cbéng trinh cta Thich N Tri Hai, Phat hoc dugc ti€p can nhu moét con
dudng chuyén hdéa khé dau va phéat trién dgi song tinh than con ngudai, véi nhiéu
ludn di€ém cé thé déi thoai truc ti€p véi tdm ly hoc hién dai (Thich N& Tri Hai;
2001)[5].

Cac nghién cltu cta Thich Nhat TU da hé thong hda thién Phat gido nguyén
thay, dac biét la Vipassana, va lam roé kha nang Uing dung cua thién trong viéc
diéu phuc cdm xUc va nang cao doi séng tinh than con nguai hién dai (Thich
Nhat Tu, 2014)[6].

Céac tac pham cua Thich Minh Niém, dac biét Hiéu vé trai tim, da tiép can kho
dau tam ly cta con ngudi hién dai bang ngbén nglr gan gtii, két hop gilra thién
tap, chinh niém va hiéu biét tam ly, gép phan phé bién Phat hoc (ng dung trong
[inh vuc cham soéc sic khde tinh than (Thich Minh Niém, 2015)[7].

Tuy nhién, cac nghién cu nay chua xay dung dugc mot mo hinh tham van tam
ly cé cau trdc ro rang dua trén Tam hoc, cang chua cé nghién clu thuc nghiém
ap dung cho nhém than chu khidng hoang hién sinh. Day chinh la khoang tréng
hoc thuat can dugc lap day.

6. Két luan va dinh huéng nghién ctu

TU téng quan trén, cé thé khang dinh rang:

(1) Tham van tam ly hién sinh di dat duoc nhiéu thanh tuu quan trong nhung
con han ché vé chiéu kich tdm linh va van hda;

(2) Phat hoc, dac biét la ly thuyét Tam hoc, cé tiém nang 1én trong viéc cung
cdp mét khung tham véan toan dién;

(3) Nghién ctru vé mé hinh tham van tdm ly dua trén Tam hoc cho nhém thén
chd khidng hodng hién sinh tai Viét Nam van con la mét khodng tréng khoa hoc.

Viéc tiép tuc nghién clu va phét trién mo hinh nay khéng chi c6 y nghia hoc
thuat, ma con gép phan xay dung moét huéng tham van tdm ly mang ban sac
Phéat gido Viét Nam, ddp Uing nhu cau tinh than cla con nguoi trong xa hodi hién
dai.

Tac gid: Nguyén Thi Lan Anh & Nguyén Tién Tan
Khoéa VII, Khdéa VI - NCS tai Hoc vién PGVN tai Ha Noi
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