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Su that cla con ngudi va thé gidi la Duyén khéi, con ngudi va thé gidi la do
duyén ma sinh, la vo6 nga khong thudc vé moét ai, né chi la sy van hanh cla nam
tha uan. Nhu thé cdi goi la ly thuyét nhan tinh chi la tréng rong. Tac gid no luc
viét luan an nay khong phai dé tim kiém mot ly thuyét Nhan tinh nao qua kinh
tang Pali ma dé€ khdo sat cac hoat déng cua than, 16i va y. Dd la sy van hanh
cla danh sac, hay su van hanh cdia nam tha uan dé tim ra mot con dudng séng
dua dén hanh phuc hién tai va tai day.

Ly Thuyét Nhan Tinh Qua Kinh Tang Pali la luan an tié€n si cia Hoa thugng Thich
Chon Thién. Bay la luan an rat cé gia tri cho ngudi hoc Phat néi chung va céac
nha gido duc néi riéng. Tac pham néi Ién mét ly thuyét nhan tinh va gido duc
chi cho con nguoi thay ré khé dau, nguyén nhan khé dau, sy chdm dut khé dau,
va con duong dan dén cham dut khé dau tir than nam thd uan ay. Nhing gido ly
doé sé danh tan di nhitng l1am chap vé tu duy h(tu nga va gilp ching ta cé6 mot
su nhén biét sau sac ban chat cac phap la duyén sinh. Ly thuyét nhan tinh la
trong diém cla nganh gido duc ndi chung, cta tam ly gido duc ndi riéng la co sé
xay dung ndi dung cla gido duc, cac phuong phap giang day va huéng dan tdm
ly.

Trong tdc pham nay tac gid dé cap dén ly thuyét nhan tinh do dirc Phat day va
duogc két tap trong kinh tang Pali. Tac gia tin tuéng chi c6é gido ly Duyén khéi va
nam thu udn da ndi Ién ré su that cia con ngudi, chi rd con dudng giai phdng
cac van dé ca nhan va cac khiang hoang xa hoi. Cac ly thuyét nhan tinh duong
thdi cla Sigmund Freud, Carl Jung, Eric Fromn, Adler, Maslow, Lewin, Sknner,
Allport...la néi tiéng, hitu ich, nhung rat gigi han, cac ly thuyét ay khéng néi lén
dugc ban chat chan that cta con ngudi va cudc doi, do vi nhin con nguoi nhu cé
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nga tinh thuong hang trong khi thuc su con nguoi la vo nga va vé thuong.
NOI DUNG

1. So luoc vé tac gia

Trudng 1do HT.Thich Chon Thién la mot danh tang 16i lac, la moét vién ngoc quy
cla Phat gido Viét Nam. Ngai tham gia ddm nhiém nhiéu céng tac phat su trong
Gido hoi, nhat la cong tac gido duc ludn la méi vu tu tran trd cda Ngai. T nam
1972 dén 1975 Hoa thugng dugc ci lam nhiéu chic vu quan trong va tham gia
giang day nhiéu truong dai hoc trén thé gidi. Hoa thuong cling da nghién clu,
bién soan nhiéu tdc pham phat hoc rat cé gia tri trong linh vuc hoc thuéat, hanh
tri cho tang ni va phat tu.

Hoa thugng con tiéu biéu cho ti€éng ndi tri tué clia moét bac chan nhan, thé hién
qua modt s6 céng trinh nghién cGu va dich thuat gia tri, tré thanh nguon tai liéu
can ban cho viéc tham clu hoc tap va giang day tai cac cap Phat hoc. Qua 75
nam hién dién & doi, véi 52 ha lap, Hoa thugng da tan tuy vi dao phap va dan
toc. Vi tri hué trong sang, ddc hanh cao voi, Hoa thugng da dé lai nhiéu tiéng
thom cho dao va cho dgi, dong goép thiét thuc vao viéc xay dung gido hoi viing
bén.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Tac Pham Ly Thuyet Nhan Tinh Qua Kinh Tang Pali
2. Tém tat néi dung chinh cta tdc pham

Tac pham chia nam phan:

Phan I: Gidi thiéu tong quat. Phan |Il: Gido ly Duyén khdi. Phan lll: Ly
thuyét Nhan tinh hién 16 qua Kinh Tang Pali. Phan IV: Nam thd uan va cac van
dé ca nhan. Phan V: Két luan

Mot hudng méi cho gido duc, van hda va cac gidi dap cho cac khing hoang. Tac
gid nhin con ngudi la moét hién hitu do duyén ma sinh, mét qua trinh tré thanh,
ma khéng la moét thuc thé cé ban chat thuong hang. Tac gid hi vong rang tac
pham sé dem lai mot cai gi h(tu ich cho thé gidi gido duc.

Qua nam phan cua luan an, tdc gid da miéu ta, dién gidi va phan tich Gido
ly Duyén khéi cha dirc Phat va trinh bay mot cach hé thong khdi niém nhan
tinh trong nam bd kinh Nikaya ma tac gid xem la can c( dé phat hién ra rang
vi con nguoi la mét vat hGtu thé phai chiu chi phéi cta luat Duyén khdi nén con
ngudi chi la mot tap hop ndm uan von la khé, vo thuong va vbé nga. Va nhu thé,
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cdi goi la nhan tinh khéng gi khac hon la mét suvan hanh lién tuc cia nam
uan va chang dinh déng gi dén céi toi, cai clia téi va cai tu ngd cla tdi. Do dé,
su chap chat vao mot nhan tinh bat 6n dinh va huyén gia ludn ludn tao khé dau
va gay phién ha cho moi hoat dong cla con ngudi. Chinh t&r quan diém nay, tac
gid dé nghi mot cai nhin méi vé van hda, gido duc va néu ra moét so gidi dap cho
nhitng khing hoang hién nay.

3. Ly thuyét nhén tinh dugc trinh bay qua Ngi uan
Duyén khai

T& nglr nhan tinh cé nhiéu nghia ma cac nha tdm ly hoc va ly thuyét nhan tinh
phuong Tay st dung. N6 dugc dung véi nhiéu nghia “ky nang xa héi” trong tu
ngl “hudn luyén hay gidgo duc cac ki nang”. N6 cling dugc dung véi y nghia
“mét an tuong ndéi bat nhat” ma mot nguoi da dé lai trong cac ngudi khac, né
cling dugc dung trong y nghia chi cac phuong dién tinh hanh cta cé nhan.
Nhung trong tdc pham nay né chi mang y nghia con dudng chan that la gi, hay
cac thanh t6 cau hgp thanh con ngudi qua su phan tich rat thuc tai va thuc té
cla dic Phat. N6 la 16i tuyén bd vé con nguoi chan that ma ddc Phat da ching
dat.

Van phap déu do duyén ma cé, néu con ngudi khong nhan dién ra moi tuong hé
gitta cac hién h(tu thi khong thé nhan ra su that cdia con ngudi va cudc doi.
Trong tdc pham nay tac gid da cho chdng ta thay rat ré vé moi tuong duyén doé.
Gido duc can gilp con ngudi hi€u rdé su that cia moi hién hitu, gido ly Duyén
Khai va nam tha uan cla Phat gido c6 thé la nhing ly thuyét gido duc bdo vé
con nguoi va moi sinh. Gido duc hién tai la do tu tudng h(ru nga tao nén, cai tu
tudng khong that do dé roi vao khiing hoang. Su that Duyén Khdi ma duc Phat
ching ng6 sé chi ré con dudng di ra khdi nhitng khing hodng dé.“Tac gia nght
rang chi cé gido ly duyén khdi, gido ly giéi thiéu con nguoi thoat ly khdi duc
vong, tu duy hiru ngé va khé dau do duc vong va tu duy hiru ngd géy nén”[1].

Chinh gido ly Duyén khai da néi l1én su that clia con nguoi, su that vé khd sinh
khG diét. Thé nén nd cé thé xem la subi ngudn ctia moét hudng gido duc, van
hod dé bat mot hudng méi cho viéc khao cltu vé chan nghia clia nhan tinh. Néi
ré rang Duyén khdi la y nghia clta ly thuyét nhan tinh cdia Phat gido. PE hiéu
bi€t con ngudi chan that la gi, chling ta can hiéu gido ly duyén khdi la gi?

Gido ly Duyén khadi va nam thu uan la nén tang hinh thanh ly thuyét nhan tinh.
Ly thuyé&t nhan tinh nay khac han vaéi ly thuyét nhan tinh duang thoi. Ly thuyét
nhan tinh duong thoi von quan niém con ngudi la mot thuc thé doc lap vai thién
nhién. Su thuc con nguadi khong phai khong phai la mot thuc thé bat bién, khong
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thé tach roi xa hoi va moi sinh, khéng thé hién hitru ngoai xa hoi, hay méi sinh la
moét phan chinh cla co thé con nguoi.

Theo Duyén Khdéi thé gigi hién tugng la do duyén ma sinh la vd ngé réng khéng,
con ngudi chi la tap hop cla nam thd uan, la vo ngé la réng khong, con ngudi
va thé gidi cung hién hiru ma khong thé tach roi nhau. Nghiép la hanh dong c6
y. Hanh dong c6 y la hanh uan. Su van hanh ctda hanh uén la su van hanh cua
nam uan. Con duong cla dao Phat gidi thoat su tréi bubc ctia nghiép, cé nghia
la gidi thoat khai su tréi budc ctia nam thu uan.

Phat day gido ly Duyén khdi chi ré rang tu duy con nguoi chi la phan hanh cua
Duyén khai, hay hanh udn cdia nam thd uan hodc cla danh sac, nd thudc van
hanh clda vo minh dan dén khé dau. Chinh ly do nay da thidc ddy con ngudi di
tim nguyén nhan dau tién cta cudc doi va ban chat clia con ngudi von la nhiing
thr khong bao gio hién hitu. Theo tac gid “bat c&r mét su tim kiEm nao vé nhén
tinh hay bat cr mét su tim kiém nao vé ban chéat cda su vat ciing chi la mét hu
tuong”[2].

Tu duy vé cac hién hitru nhu la c6 mot ngéd tinh thuong hang, chinh tu duy nhu
vay da tao ra nén van hoa duong thoi cta nhéan loai day day phién ndo. Néu con
ngudi nudi dudng tu duy hltru ngéd va duc vong cla minh sé di xa hon vao khé
dau. Nhu ddc Phat da day: “nay cdc Ty-kheo, ai thdy va biét nhu that vé mat,
nguoi dy quan sat su nguy hiém, khéng cé ai trudc, khéng bi tréi budc va khéng
c6 tham dam, nén ndm thud udn di dén tan diét trong tuong lai. Ngudi dy cam
nghiém hanh phtc cda thdn va hanh phuc cda tdm”[3]. Ching ta thay rang gido
ly trong tdm cla Ngai nhdn manh viéc thay ré Duyén khdi cGa nam thd uadn dé
dugc chan hanh phuc, ma khéng phai dat trong tdm vao viéc di tim nhan tinh
nhu 1a mot thuc thé.

TU sy phan tich nam thd uan va Duyén khdi cla Thé Ton va tU su van hanh cua
nam thd udn va cla vé minh ma téc giad vira dién dat nhan manh vé viéc chi rd
su that khé dau clda con ngudi va cudc doi. Ban tinh chan that cda con ngudi,
hay Nhan tinh chan that, that su la v6 ngd. Theo su that Duyén khéi, moi vat
khong thé tu n6 cé6 mat ma do duyén ma sinh ra, né chi la su hién h(tu cla cac
duyén duong tai va tam thai.

Con ngudi do vi ludn ndm gilt cai nga, cai thuong nén cam tho khé dau 6 doi,
gilra su that vo nga, vo thuong ay. “Nay cac Ty-kheo, sac la vé thuong. Céi gi v
thuong thi khé dau. Cai gi khé dau thi vé ngé. Cai gi vé ngd thi khéng phdi la
cua téi, khéng phai la téi, khéng phdai la tu nga cua téi”[4]. Su that con ngudi la
vO nga, cai nga khéng phai la tu nga cua con ngudi, khéng phai la cia con
nguai, va con ngudi khéng phai la nd, trong khi dé cac nha ly thuyét nhan tinh
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va cac nha gido duc duong thoi lai cir mai di tim mot cadi nga va xem cai nga ay
la ty nga cda con ngudi, la cia con ngudi, va con ngudi la nd. Chinh vi huéng
gido duc dé da mang lai lam than cho con ngudi cho xa hdi. Nhu vay, qua tac
phdm nay tac gid da dua ra mot hudng gido duc mdi, hudng con nguoi dén tu
duy hitu nga, su that cudc dai la kho, vo thuong va vo nga.

Bhartrihari bdo rang: “khéng cé gidgo duc con nguoi chi la cdm thud, gido duc
ndng cao chung ta Ién thanh nguoi. Cuéc doi ma khéng cé mét nén gido duc thi
nhat dinh la vé nghia va chang cé gia tri gi”. Hé théng gido duc dé phai duoc
xdy dung trén co s mot hé thong triét ly, tdm ly va mau ngudi gido duc ly
tudng. Diéu dac biét la van dé gido duc quan yéu nay theo tac gid phai xuat
phat tir mot ly thuyét nhan tinh ly tudng néi 1én duoc su that clia con ngudi va
cubc doi va moi lién hé khbéng thé tach rai gilta con ngudi va cubdc doi. Néu
ching ta khéng nhan ra méi tuong hé gitta cac hién hiru thi khéng thé nhan ra
sy that cGia con ngudi va cudc doi. Gido ly Duyén Khadi va nam thd uan clda Phat
gido c6 thé la nhiing ly thuyét gido duc gilp ching ta nhan ra dugc méi tuong
guan tuong duyén cula van phap.

Hé thong triét ly gido duc hién tai la do tu tudng hitru nga tao nén. Do tu tudng
khéng that doé roi vao khing hoang. Su that duyén khéi ma dic Bon su cua
chiing ta gidc ngd sé chi ré con duong di ra khdi nhirng khiing hodng ay. Su van
hanh cla tu duy vo ngd, hay van hanh cua tri tué dan dén cham dat vé minh.
Doi song vat chat cang tan tién thi doi séng dao dic cang thut 1Ui. Cac nudc
phat trién dat trong tdm vao phat trién kinh té kinh té va lgi tlrc ma bod quén su
phat trién hudng séng tam linh va dao ddc. Chinh hudng phét trién nay da rang
budc véi tdm tham &i va chap thu cla con ngudi. Tac gid cho rang “su phat
trién kinh té€ va ky nghé doi hdi dén su chu trong gidgo duc con ngudi xa hoi,
trong khi nén gido duc nhén ban yéu cau gido duc con ngudi chinh né”[5]. Con
ngudi chinh nd la con nguoi phai hi€u su that cta chinh minh va lam thé nao dé
dat dugc hanh phdc trong hién tai va tai day. “Lam sao con ngudi cé thé biét
duoc su that cda vi tru khi con ngudi khéng thé biét duoc su that cda chinh
minh”[6].

Tac gid cho rang moi phuong tién cua truyén théng cta xa hdi duong thoi vén
lam manh thém tu duy h{ru nga, cdc ham muén duc lac va duc tinh can duogc
diéu chinh. Moi phuong tién truyén thong danh thic tu duy va ham muén vo
nga can dugc duy tri va phat trién. Tac gid cho rang mudn lam dugc diéu nay
thi gido duc phai lam moét cai gi khdéng can xay dung nén mot ly thuyét nhan
tinh nao, ly thuyét bao ham mét nga tinh, ma can xay dung cac céng trinh bién
khao.
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Céc nha gido duc va triét hoc phuong Tay déu tin rang cé mot thé gidi khach
quan dbc lap vaéi con ngudi ma con ngudi khéng bao gio biét dugc. dic Phat c6
ndi dén thé gidi vo vi, day la thé gidi doan tan khé dau, doan tan chap tha. Diéu
nay noi lén thé gigi ma con ngudi dang thay va biét la thé gigi cta chap thu,
cla dién dao tam, dién dao tudng, dién dao tinh, va dién dao kién phat sinh do
vO minh “thé giéi nhu thét la thé giéi hién tuong nay va vang bong chép thd,
tham ai cda con nguoi”[7].

Gido duc con ngudi la gidp con nguoi tu tap tdm minh dé€ gidi thoat khdi cac
phién ndo, lau hoac. Khi tam thanh tinh, con nguoi sé thay cai thanh tinh cda
thé gidi hay thé gidi chan that. Boi véi nguoi thanh tinh ay, hanh phlc va chan
ly xudt hién cung lic. Khong phai la van dé gido duc con ngudi theo mot ly
thuyét nhan tinh hay mot mau ngudi gido duc nao. Cling khéng phai la van dé
di tim kiém nguon goc cla con nguoi hay vi tru.

Loi dic Phat day trong kinh tang Pali can ban tap chd vao viéc giéi thiéu nam
thi uédn va con dudng xoa tan duc vong cla con ngudi déi v4i nam tha uan. day
la con duong gido duc rat thuc té va rat hién sinh dé bat cho con nguoi muc tiéu
gido duc. N6i dung gido duc do la sy hi€u ré nam tha uan va con duong dap tat
khé dau khdai [én tir nam tha uan. Su tim kiém sy that con nguoi va vi tru gio
can quay tré thanh su nhan ré rang nam tha uan.

Diéu th&r d&n mot hé thong gido duc ca nhan yéu cau cd cac tinh than gido duc
vé trach nhiém cé nhén, tu chap nhén, tuy nd lyc. V& tinh than ty trdch nhiém
dic Phat khuyén ching ta khong nén tuy thudc vao quyén luc bén ngoai. Cac
|6i day cla Ngai néu cao tinh than tu trach nhiém. Vay tinh than trach nhiém ca
nhan la moét trong nhiing tinh than can ban cula gido duc Phat gido. Nganh gido
duc mai nay sé cong hién cho con ngudi mot cai nhin méi mé vé gia tri va thai
do s6ng dua dén su 1ang diu cdc duc vong va san han, dua dén su doan diét ta
tudng va ta tu duy. Con ngudi sé thé nhan ra rang hanh phtc khong cé doi héi
con ngudi lam bat c& diéu gi khac hon la su ding lai cdc ham muén va thé nhan
gitro phut hién tai la thai diém con ngudi thuc su gidi thoat khéi cac phién nao.

Schumacher cho rang: “muc tiéu co ban cda gido duc phai la gidp con nguoi
hiéu ré su thdt cda tu than, su that cda thé giéi noi ma ngudi 8y dang séng,
thdy ré huéng di cda doi séng cua minh, va chiu trdnh nhiém vé moi hanh vi
cda minh”.

4. Trinh bay quan diém ca nhan vé tac pham
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Pay la moét tdc phdm vo cung gid tri, véi 16i 1ap ludn chat ché logic tac giad da
gidi thiéu sdu sac gido ly Duyén khdi clia Phat gido. Tac gid nhan manh ly
thuyét nhan tinh trong dé con nguoi chi la tap hgp cdia nam tha uan do duyén
ma cd, vO ngd. Cai dugc goi la Nhan tinh chinh la sy van hanh cda nam thad uén,
khong di dén mot ly thuyét Nhan tinh nao xem con nguoi nhu moét thuc thé hiru
nga thuong hang. Piém dang cha y tiép theo dé la tac gid da dua ra phuong
phap gido duc cu thé ré rang cho cac nha gido duc moi tang I6p chiém nghiém
va thuc hanh theo.

Uu diém ndi bat vé hinh thic clia tdc phdm nay ma theo ngudi viét dé la cach
trinh bay cla tac gia, sau méi muc moi chuong téc giad déu khéo 1éo hé théng
tém tat lai ndi dung mot cdch ngan gon nhat gilp cho doc gia trong qua trinh
nghién ctu rat dé tim ra y chinh cia méi chuong va nhanh chéng nam bat dugc
ndi dung. Sau mot chuong cé doan két va phan ggi maé cho chuong tiép theo,
khi€n nguoi doc rat dé dang nam bat ndi dung ti€p noi vé van dé gi. Su khéo 1éo
sap xép dé da mang lai mét mai lién két gilra cdu nay qua cau khac, gilra doan
nay qua doan khac. Sau khi doc gid doc hét tdc pham sé tu rdt ra cho ban than
mot phuong cach [am mot luan van, luan an chuan xac. Béi vi tdc pham nay da
thé hién rat rd su logic, chat ché, rat day du tu hinh thdc cho dén ndi dung.

KET LUAN

Qua nhiing |6i dic Phat day dugc kiét tap 6 kinh tang Pali, tdc gid da thdo luan
gido ly Duyén Khdi va su van hanh cta Duyén Khdi. Nam thd uan va su van
hanh cga nam thd uédn, cac tinh than gido duc cd nhan clda Phat Gido. Tac gia
da gidi thiéu con nguoi la mot hién hitu do duyén ma sinh, va khoéng di dén bat
cr mot ly thuyét nhan Tinh nao xem con ngudi nhu mot thuc thé cé ngé tinh
thuong hang. Tac gia thiét nghi day la mot nét rat dac trung hitu ich cho céac
nha ly thuyét nhan tinh va gido duc cta thé ky hai muci mot trong viéc mé ra
mot hudng van hda, gido duc méi cho hoa binh va hanh phuic cta nhan loai.

Cac nha ly thuyét nhan tinh va gido duc nén chon lya moét trong hai chiéu: dé la
con duong tu duy hitu nga, la nén tdng xay dung cac gia tri cia cubc song, va
xem su théa man duc vong la phuong tién dan dén hanh phic cla con ngudi.
ké ti€ép la phat trién con duong tu duy vo nga la céi nhin tri tué chi ré con dudng
song, va chap nhan su ché ngu duc vong la phuong tién dan dén hanh phuic caa
con ngudi trong hién tai va tai day ma khong ban long dén céac khd khan & doi
con ngudi cé thé gap phai. Nhu ching ta thay con duong tu duy hitu nga va
théa man duc vong da va dang dem lai cho dgi nhiéu phién ndo va khing
hoang; chi cé con duong th( hai la niém tin va hy vong cho viéc gidi phdng céac
phién nao khé dau, va cac khing hodng. Tu duy nga tinh da tao ra nén van hoa
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duong thai cia nhan loai day ray phién ndo. Néu con ngudi nudi dudng tu duy
hitu nga va duc vong cla minh con nguoi sé di xa hon vao khé dau.

Tac gid: Thich Nit Hanh Tu Thac si khda V Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
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