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Suy ngam vé hanh trinh roi khéi thé giéi nay

S|\ Hvaerisielielbl 15:15 05/04/2026

Ban than mén, doi khi viéc thuc hién mot ci dién thoai, mot tin nhan cho ngudi
yéu thuong nhat cla ching ta trong mot ngay cé 1& chang tén bao thai gian.
Nhung gia tri cia né lai vé cung y nghia doi véi nguai ay.

Tac giad: Tran Huynh Tuyét Nhu

Sang th& nam vura réi, mot c6 déng nghiép trong té Van cua ching toi dot ngot
qua doi. Bé la mot tin kha chan dong doéi véi toi, vi trudc dé ngudi dong nghiép
nay kha khoé manh va lac quan. Bi dy ddm tang cb vé, téi ngdi tan ngan mot
lGc 1adu, tham nghi moi phat tréi qua, c6 ai do roi bo thé gidi nay khéng chi vi
tudi tac.

Tat cd ching ta déu dang x€p hang dai trong sé6 nhirng nguodi chd ra di ma
khong hé hay biét. Ching ta khong biét da cé bao nhiéu ngudi ding trudc
ching ta. Ching ta cling khéng thé& budc ra khdi hang va duong nhién chang
thé thoat dugc cai hang ay. Do dd, thay vi bat an, trong thaoi diém chd doi,
ching ta hay bién moi khodnh khac thanh cé y nghia, trén trong doi séng va
san sang cho mot hanh trinh roi khoi thé gigi nay.

Sang nay trgi mua to, téi ngbi trong nha, thudng thic mét li matcha latte phdng
phat huong thom ngéat. Chot nhé dén cau chuyén truéc day khi 6ng téi con
séng. Ong 1a mét ngudi 1anh dam, it trd chuyén nhiéu nhung lai c6 mot théi
quen khéac thuong khién téi rat doéi td6 mo. Sang nao cling thé, 6ng ngbi trén
chiéc ghé banh ci trong nha, cam dién thoai ban va bam sé cta chinh minh.
Ong tdi dé chudng reo vai lan réi nhe nhang cip may.

MOt ngay no, téi td mo hdi nguyén nhan: “Thua 6ng. Vi sao 6ng phai lam thé a?
7. Ong tdi mim cudi, anh mat thodng chat buén ba: "Khi ba cda con con séng,
ba thuong giir théi quen goi cho éng vao gio nay moi ngay. Sau nay, ba con dét
ngot qua doi, 6ng van luén giir théi quen nay. Du biét sé chang con ai cat tiéng
khi s6 nay goi dén sé cua 6ng nita nita, nhung trong khodnh khdc 8y, 6ng van
cam thdy minh dang cho ba".
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Trong thoi khac nghe dugc cau tra 1oi dy, tdi d& ban than doi chut réi lang I&
khong néi gi. Nhung cling k€& tlr dé, t6i déu lang Ié lam thay phan viéc cla ba,
goi dén nha 6ng ndi vao ding khung gio ay. Théi quen dugc toi duy tri cho dén
ngay Ong tbéi qua doi. Ban than mén, doi khi viéc thuc hién moét cu dién thoai,
mot tin nhan cho ngudi yéu thuong nhat cla ching ta trong mét ngay co |é
chang tén bao thoi gian. Nhung gia tri cGa né lai v cung y nghia déi véi ngudi
ay. Béi khong ai biét, dé co thé la lan cudi cung chidng ta dugc lam diéu ay...

Sang sém nay, téi lai duy tri théi quen chay b6 trén nhirng con dudng quanh thu
doé Ha Noi. Troi khéng qua lanh, con long téi thi vui vé biét bao sau khi gidi
guyét dugc vo so deadline trong cong viéc. MOt ngudi ua cdm gidc ban ron vaéi
cbng viéc nhu toi luén ua thich nhitng cdm gidc dac biét nhu thé. Nhip lam viéc
tat bat luén mang dén rat nhiéu cung bac cam xuc tich cuc. Toi luén thich cdm
gidc hudng vé phia trudc, vugt qua nhiing gigi han cia ban than, vuon téi
nhitng diéu trudc nay chua tung dat dugc, tham chi ngay ca nhing that bai
cling day cho nhitng ai lya chon s6ng theo phong cach ay nhiéu diéu. Tuy
nhién, cudc sdng nay, xét cho cung, dau chi la trién mién nhiing han chét céng
viéc, nhitng trdch nhiém nang né, ap luc cla cudc song hodc hoa don phai tra.

Cudc séng ciing khéng don thuan la nhiing chubi ngay chdm coéng, chay dua
theo ap luc va lam vua Iong ngudi khac.

Cé nhan tbi cho rang s6ng la mét hanh trinh tinh thdc, dé€ moéi ngudi cé thé hoc
cach tran trong va cdm nhan tung phut giay binh di nhat.
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Chiang ta hoc cadch cdm on cudc doi vao nhiing budi binh minh méi khi thirc day
hoac thi thodng ngudc 1én bau troi dém dé ngam trang va sao. Hoac trong
nhing tinh hudéng nhat dinh, ching ta cho phép ban than cdm nhan tinh yéu
thuong, déi xr diu dang va nhan i véi nguoi khac va véi chinh minh.

Thi thodng, ching ta c6 thé cho phép minh dugc di choi, vugt thoat khdi khéng
gian quen thudc hang ngay dé leo hang ti€éng déng ho trén nhitng cung dudng
nai cuc ki khé vugt qua, cdm nhan niém hanh phic dugc lao minh vao nhiing
con duong gap ghénh, cac tu vién tinh lang trong may troi. Hodac don gian la
dugc ngbi binh lang gita nhitng cadnh dong hoa cdi vang va hoa dao dep dén
than tho sau khi di chuyén mét doan dudng quanh co qua déc nui.

Trai qua nhiéu bién ¢, ban than t6i nhan ra chlng ta ton tai trén thé gian nay
khoéng chi dé€ s6ng vi nguoi khac hoac theo quan diém mac dinh cla nguoi khac.
Chung ta cling chang tén tai chi thuc hién moét viéc duy nhat la d6i mat vdi
nhitng au lo, danh sach cong viéc, dé roi cdm thay ap luc chiém lay toan bo doi
song cta minh. Khi ban thay déi tu duy, nhan ra cudc song la dé trai nghiém,
két ndi va quan sat, ching ta sé hoc dugc cach yéu doi va biét yéu thuong
chinh minh.

Tham chi, c6 nhiing thai diém day kho khan, ban than da tu ddy minh vao cac
gidi han, tim cach vuogt qua nhiing gidi han &y, dé rbi cudi cung, du mét mai
nhung van cam thay rat hanh phdc. Hanh phuc gidn don clha doi ngudi dugc
song moi ngay that khoé manh, dugc dap xe mbéi sdng sém, dugc chay nhay
trén nhirng cung dudng, dugc leo ndi ngam hoa, ngam rirng va may troi.

Moi ngay tréi qua lubn an chra nhiing diéu ki diéu khién ban than rung dong.
C& nhan t6i nhan ra rung dong trudc nhirng diéu nho bé chinh la moét dang nang
luyc dac biét cia con ngudi khi séng. D6 chang phai la th& nang luc gi d6 cuc ky
vi dai ma hién nhién ton tai trong ban, tua h6é né luén & dé nhung cé thé ban
khong biét, chang nhan ra hodc bi cuéc séng hang ngay cuén di. Tuy nhién,
trong mét khoang khac nao dé ctia nhimng budi sang dep troi nhu hdm nay, c6
thé nod sé trd lai va ban sé muon tan huéng nhing diéu dep dé dy nhiéu hon.

Nh{rng ngay thic gidc s6m dé di day vao budi sang da day minh nhiéu hon vé
viéc biét cdm nhan va hoc cach yéu hon nhitng diéu gian di. Yéu quy su tinh
lang va trong lanh cla budi sdng. Yéu cau chao cula chi gilt xe  chung cu va nu
cudi that tuoi cla chi khi thay téi dat xe ra. Yéu moét li matcha latte thom ngon
vao buGi sdng, tham chi yéu ca tiéng nhac phat ra tur loa ¢ goc san cla truong
cao dang noi to6i dang thinh gidng truéc mdi gio vao day.
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T6i doc dugc & dau dé6 mot nha hién triét néi rang, khi ban biét yéu nhiing diéu
gian di nhat, ban sé nhan ra cudc doi nay that sy ddng sé6ng. Ngudi s6ng 4 trén
doi, dén mot 1ac nao dé cling sé roi di. Chinh vi thé, mbi ngay tréi di, chdng ta
hay luén séng théat tron ven, véi tdm thé san sang cho mdét hanh trinh roi khoi
thé gigi. Thay vi au lo, ban hdy hoc cach yéu nhitng diéu ki diéu nho bé moi
ngay, t& moét budi sang thic giac sém dé di day, nhiing budi vbi va budc vao
truong van lang nghe duogc ti€éng nhac tu chiéc loa gan do, hay don gian la mét
cai gat dau chao that dé thuong cla hoc sinh, mot bong hoa mdi nd & san
trudng... la ban dang hoc cach yéu hon chinh ban than minh.

Dudi géc nhin Phat hoc, viéc “san sang cho mét hanh trinh roi khoi thé giGi nay”
khong phai la mét tdm thé bi quan, ma chinh la bi€u hién cta chinh niém vé vo
thuong (anicca) va quan niém vé cai chét (maranasati) - mot phap tu rat thuc
té trong doi séng. Viéc ay nhac nha chdng ta rang sinh - diét dién ra trong ting
sat-na, khéng doi dé€n moét bién c6 16n méi goi la mat mat. Khi y thirc sau sac vé
vO thuong, ta khéng con tri hoan yéu thuong, khéng con séng hoi hot hay chay
theo nhiing diéu phu phiém, ma biét quay vé nudi dudng tam tir (metta) va téam
tinh thic (sati) trong tirng viéc nhé: mot 16 hoi han, mét cudc goi, mdt dnh nhin
diu dang.

Thuc tdp nhu vay chinh la dang “chuén bi” cho su ra di, khéng phai bang néi sg,
ma bang mot doi song da dugc séng tron ven, khdong hoi ti€c. Va khi gidy phut
ay dén, ngudi cé tu tap sé khdng thay minh bi lay di diéu gi, ma chi don giadn la
budng xudng mot than tam, nhu ngudi I khach khép lai mét chang dudng, nhe
nhang budc sang moét hanh trinh khac trong dong chdy duyén sinh vo tan.

Téc gid: Tran Huynh Tuyét Nhu
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