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Su vo thuong trong van hanh cua trat tu trong
quan hé quoc té

S|\ Bt sielRelbl 15:00 23/03/2026

Gap g6 bat dinh nhu mét bac thay la khéng quay lung truéce thuc tai, ma mé
long trudc nhing gi dang dién ra, ké ca khé dau 1an kha nang chuyén hoa.

Loi toa soan

Trong béi canh thé qgidi lién tuc bién déng véi nhiing xung dét dia chinh tri,
khiing hoang kinh té va bat én x& hdi, con nguoi ngay cang déi dién ré nét hon
véi cam giac mong manh cua trat tu toan cau.

Bai viét dudi ddy, duoc chuyén nglr va bién tap theo tinh than phat hoc ing
dung, goi md mét cach tiép cdn sdu sac: thay vi khdng cu béat dinh, ta cé thé
hoc cach lang nghe va hoc hdi tir d6 nhu mdt “béc thady” &m tham cda thoi dai.

Trat tu thé gidi dang thay déi sau réng

Trong nhitng tuan gan day, trat tu toan cau duong nhu rung chuyén dudi chinh
s(rc nang cua nhirng gia dinh ting dugc xem la ving chac.

Mot chién dich quan su dugc ky vong sé nhanh chdng va dat khoat lai kéo dai
thanh xung dot lan réng, trong khi cdc dong minh té ra de dat va hé luy kinh té
bat dau lan ra toan cau.
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Anh: economist.com

Cac dau hiéu nay khong phai la hién tugng don 1é, ma phan anh thuc tai I16n
hon: thé giéi dang trong giai doan chuyén ti€p. Nhiing cau tric ting dugc
xem la 6n dinh nay béc 10 su¥ mong manh néi tai. V&i nhiéu ngudi, day la thoi
khac cla lo au, bat dinh va cam gidc nén tang dang dich chuyén.

Nhung chinh trong su bat én dy, mot bai hoc sau sac dang dan hién ra.

Gido ly vé vo thuong (anitya) trong Phat gido thuong dugc hiéu & cap do ca
nhan: than thé gia di, cdm xac déi thay, y niém sinh roi diét. Tuy nhién, vo
thuong khéng chi van hanh noi moi con nguoi, ma con chi phéi ca toan xa hoi
va nén van minh nhan loai. D& ché hinh thanh réi suy tan. Lién minh dugc thiét
lap roéi tan ra. Nhirng hé théng tudng nhu bén viing rét cudc van |é thudc vao
cac diéu kién khong thé duy tri mai mai.
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Hinh minh hoa. Nguén: Internet

Quan sat lich st duic Phat, ta thay Ngai s6ng trong thoi dai day bién déng: céac
vuong qudc thay doi, tu tudng da dang, hé théng xa hdi khéng nging dich
chuyén. Chinh trong dong chay ay, Ngai da chi ra con dudng vuot khg, khéng bi
cudn tréi bai bién dong bén ngoai.

Theo nghia dé, nhitng gi thé gigi hdm nay dang trai qua khéng phai la diéu mai

mé, ma la su ti€p dién ctia mot quy ludt mudn thud.

Tuy vay, nhan thic vo thuong khong cé nghia la pht nhan khé dau. Gido ly khé
(duhkha) nhac nhd rang moi bién déi, dac biét la chién tranh va mat mat déu
mang theo tén thuong sau sac: doi séng bi dado 16n, cong déng bj chia cat va
nhrng vong xo0dy sag hai, trd dla tiép tuc tai sinh.

Bat dinh nhu mét bac thay: Tu tan ra dén chuyén
hoa
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Nha triét hoc sinh thai va hoc gid Phat hoc Joanna Macy goi thoi dai hién nay la
“Su tan ra vi dai” (The Great Unraveling), khi cac hé théng xa hoi, sinh thai va
kinh té& dan suy yéu. Nhung véi ba, day khong chi la su sup d6, ma con la tién
dé cho mot “Budc ngoat vi dai” (Great Turning), noi nhitng cach séng méi, dua
trén tuong duyén, bén viing va tu bi, cé thé hinh thanh.

Hinh minh hoa. Nguén: Internet

Nhin bat dinh nhu mot bac thay la chuyén tir khdng cu sang quan chiéu:
+ Thuc tai nay dang phai bay diéu gi?

+ Niém tin nao dang bi th(r thach?

+ Su chap thd nao dang 10 dién?

Mot trong nhitng chap thu 16n nhat la do tudng vé kiém soat. Cac hé thong
chinh tri - kinh té hién dai thudng tin rang moi két qua cé thé du dodn va diéu
khién. Nhung thuc té cho thay: thé gidi van hanh trong mang ludi nhan duyén
phtc tap, noi moéi hanh dong déu c6 thé tao ra hé qua ngoai du kién.

bay chinh la nguyén ly duyén khdi (pratityasamutpada): moi hién tugng sinh
khéi tir nhiéu diéu kién, khéng ton tai doc lap. Khi hanh ddng, con nguoi budc
vao moOt mang luéi quan hé ma khong thé nam bat tron ven.

Diéu nay khéng phu nhan hanh déng, ma doi hdi mot chat lugng hanh dong
khac:
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khiém tén hon, tinh thitc hon va c6 trach nhiém dao ddc hon.

Khing hoang cling lam 16 rd mét chap tha khac: bam viu vao ban sac va lién
minh c6 dinh. Trong thé gidi bién dong, cac qudc gia va quan hé quoc té khbéng
con bat bién. Piéu nay phadn &nh séu sac gido ly vé ngad (anatman): khéng cé
thuc thé nao mang tinh cé dinh, ké cd cad nhan hay tap thé.

Hinh minh hoa tao béi Al

Nhung chinh khi nhirng cau trdc quen thudc ran v&, moét khéng gian mdéi duogc
ma& ra cho nhitng kha thé khac. Néu canh tranh va théng tri dan dén xung dét,
thi liéu hgp tac va tu bi cé thé tré thanh nén tdng méi?

O day, dao dic Phat gido dua ra dinh huéng ré rang: nudi dudng tir (maitri) va
bi (karuna) khéng chi trong doi séng cd nhan, ma ca trong cach té chic xa hoi.
Nhiing chinh sach dat trén nén tang tir bi sé hudng dén gidm thi€u khé dau, giai
quyét nguyén nhan goc ré va nudi dudng su an lanh chung.

D7 nhién, diéu nay khéng dé dang. Tham, sén, si khong chi nam trong moi ca
nhan ma con an sau trong cac thiét ché xa hoi. Nhung con duong Phat gido
khoéng doi diéu kién hoan hdo, ma bat dau tir chinh hién tai, ngay gilra bat toan.

Trong thoi dai bat dinh, thuc hanh nay cang trd nén thiét yéu. Thay vi roi vao lo
au hay tho o, ta cé thé chon cach hién dién, lang nghe va hanh déng cung chinh
niém.

Gap g& bat dinh nhu mot bac thay la khdong quay lung trudc thuc tai, ma mé
long trudc nhiing gi dang dién ra, ké ca khé dau 1an kha nang chuyén héa.
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Thay 10i két

Bat dinh chua bao gio la diéu cé thé loai trir khdi doi séng. Diéu quan trong
khong phai la lam sao dé né tranh, ma la ta sé déi dién bang tam thé nao.

Néu nhin bat dinh nhu mét méi de doa, ta sé co cum trong sg hai. Nhung néu
nhin dé nhu moét nguai thay, ta cé thé nhén ra trong chinh nhiing ran vé ay la
hat mam cda chuyén héa.

Khi nhitng cau trdc cd tan ra, mot thé gidi mai c6 thé dugc kién tao khdng phai
tlr quyén lyc va ki€m soat, ma tu hi€u biét, tuong duyén va long ti bi.

Phai chang, trong chinh nhitng bat an cta thai dai, ching ta dang dugc trao mot
co hoi hiém cé: hoc lai cach séng véi nhau va séng véi chinh minh mot céch
tinh thirc hon?

Theo: Buddhistdoor Global

Chuyén ng(r va bién tap: Thuong Nguyén
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