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Ngay nay ching ta cé thé khdm pha khdéng gian vi tryu mat trang hay sao héa
nhung chdng ta chua kham phéa dugc tam thdc chinh minh.

Tac giad: Cu si Tang Chi Vinh (Phdp danh: Minh Quang)
Dia chi: s6 412B dudng Tay Ba Rai, khu ph6 Tan Binh 1, P.Thanh Hoa, BDong
Thap.

1. Dan nhép

Hién nay chung ta dang ding trudc thoi dai ma khoa hoc cdng nghé dang cé
nhitng budc phat trién 16n, dinh cao nhat la tri tué nhan tao Al va cong nghé vi
tru méi nhat. Cong nghé vi tru nam 2026 tap trung vao tén Ifa tai si dung
(nhu SpaceX Starship), vé tinh nhé/tam thap quan sat Trai Bat va in 3D kim loai
ngoai khéng gian.

Xu huéng néi bat bao gom khai thac nang lugng mat troi khéng gian, Al trong
diéu khién, va day manh thadm hiém ngoai khong gian. Ching ta cé nhitng céng
nghé hién dai nhat dé tham hiém vi tru thé nhung ching ta da thuc su khadm
phé chinh tam thdc cda minh chua.

Khadm phéa tam thuic cda chinh minh la moét hanh trinh rat tha vi da dugc cac nha
Phan Tam Hoc cla phuong Tay va cac nha Duy Thuc cia phuong Bong kham
pha. Nhiéu hoc gia hién dai dad xem Duy Thuc Hoc la tam |y hoc chiéu sau dau
tién ctia nhan loai. Khi ma khoa hoc ky thuat ngay cang phat trién dem lai nhiéu
nét tich cuc nhung cling cé nhitng mat tiéu cuc, dé la su tiéu thu thi€u chinh
niém dan dén nhiing hé luy cho than va tdm. Ching ta bién mot thé gidi khan
hi€m thanh noi du thira thong tin gidi tri. Dién thoai théng minh tré thanh mét
kim tim thoi hién dai cung cadp ham lugng Dopamin ky thuat sé 24/7 cho mét
thé hé két noi.
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Vi sao trong moét thoi dai day du vat chat tién nghi nhu thé ma con ngudi lai
cam thay dé tén thuong hon va tram cdm hon. Phai chang con ngudi da hudng
ra thé gidi bén ngoai qua nhiéu ma quén di viéc hi€u chinh minh va khai pha
chinh tam thdc cta minh.

Theo Carl Jung nha Phan Tam Hoc nguoi Thuy Sy: “Con nguoi mong manh hon
nhimng gi chung ta tuong rat nhiéu, ching ta dé bj thao tung va déng héa bdi xa
héi. Thé nhung dé chua phdi la cdi Téi that su. Du o bat cir thoi dai nao déc 1ap
tu duy luén déng vai tro then chét dé€ phat trién ca nhan.”

Thai dic Phat con tai thé ngai lubn nhac nha cai dé t& ctia minh phai luén chinh
niém tinh gidc ho tri sdu can, ngudi nao khong hoé tri sdu can thi khéng phai la
nguodi tu. Ngai day rang: “Mat la mét dai duong sdu tham trong dé cé céc loai
thdy qudi cé thé lam dam con thuyén tdm cua ching ta bat ci Iuc nao.” Vi thé
ma trong moét xa hoi du thira thong tin va tiéu thu thiéu chinh niém nhu thé nay
thi viéc mac nhiéu héi ching tdm ly la van dé khong thé tranh khai.

Hoan canh khén cung cla nén van minh chidng ta dang séng da dugc cac nha
Duy Thirc va Phan Tam Hoc bat mach mot cach chinh xac. Ching ta cling tim
hi€u nhirng nét can ban vé Duy Thiic va Phan Tam Hoc. Tt do6 soi roi lai chinh
tam thirc ctia minh dé c6 thé séng can bang trong thoi dai day cam do.
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Il. So lugc vé Duy Thic Hoc

a. Nguon goc cta Duy Thtrc

Duy Thic Hoc (Yogacara) la mét trong nhitng hé tu tudng triét hoc sdu sac va
do s6 nhat cua Phat gido Dai thlra. Hé tu tuéng nay tap trung vao viéc kham
pha ban chat ctda tdm thic va khang dinh rang moi hién tugng ching ta trai
nghiém déu la su bién hién cla tam.

Dudi day la nhitng nét chinh vé ngudén g6c va gido ly cla tdbng phai nay:
Duy Thic Hoc hinh thanh tai An D6 vao khoang thé ky thd 4 sau Cédng nguyén.

Nhirng ngusi sang lap: Hai anh em ngai VO Trudc (Asanga) va Thé Than
(Vasubandhu) dugc coi la nhiing luan su dat nén méng virng chac nhat. Tuong
truyén, ngai VO Trudc da ti€p nhan gido phap truc ti€p tu Bo-tat Di-lac tai cung
troi Dau Suat.
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Kinh di€n nén tadng: Hé théng nay dua trén cac b kinh 16n nhu Kinh Gidi Tham
Mat (Sandhinirmocana Sutra) va cédc b6 luan nhu Du-gia Su Bia Luan, Duy Thuc
Tam Thap Tung.

Truyén thira: Sau nay, ngai Huyén Trang (doi Dudng, Trung Quéc) da sang An
Do thinh kinh, tu hoc tai tu vién Na-lan-da va mang dong tu tudng nay vé Bong
A, hinh thanh nén Phap Tudng Tong.

b. Cau tric tam thuc theo Duy Thic Hoc
Trong Duy thic hoc (Vijnaptimatra), tam thirc khong phai la mot khoi déng nhat

ma dugc chia thanh 8 thirc (Bat thic). Cau tric nay gidi thich cach ching ta tiép
nhan thong tin, x& ly dir liéu va luu trir nghiép luc.

Tien ngu terc Tlen ngu thuc

$9 @@

CTANGTHUC /

(° AU TRUC TAM THUC - DUY THUC HOC|

Dudi day la so do cau trdc tir bé ndi dén chiéu sau:
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1. Tién Ngi Thic (Nam thic giadc quan)

Day la "canh cua" dau tién ti€p xuc vai thé gidi bén ngoai. Ching mang tinh
chat cam giac thuan tdy, chua cé su phan biét thién ac hay suy luan sau xa.

Nhan thic: Céi thay cia mat.

Nhi thic: Cai nghe cua tai.

Ty thic: Céi ngli cta mii.

Thiét thic: Cai ném cula ludi.

Théan thic: Cai xdc cham cula than thé.

2. Pé Luc Thuc (Y thic)

DAy la thanh phan ndng déng nhéat trong tdm thdc. Y thic nhan di liéu tir 5
thirc trudce roi tién hanh:

Phan biét, so sanh, va phan doan.

Tudng tuong vé quéa kh& va tuong lai.

Quyét dinh hanh déng (tao nghiép).

3. Pé That Thic (Mat-na thirc)

Mat-na thic déng vai tro la "cdi téi" trung tam. N6 khong bao gid nghi ngoi
(ngay ca khi ta ngu say hay hdon mé). bac diém chinh la chap nga: N6 luén bam
chat vao thic th( 8 va coi dé [a mot "cadi téi" vinh hang. La cau néi gilta Y thic
(bén ngoai) va Tang thic (bén trong). Ngubn gbéc cla su ich ky va cac chap nga
sau day.

4. bé Bat Thurc (A-lai-da thirc/Tang thic)

Pay la tang sau nhat va quan trong nhat, dugc vi nhu moét "kho luu tri khéng
16.

Tang (Storage): Chlra dung tat cd cac hat giong (Chung t) clia moi hanh dong,
y nghi va l0i ndi chldng ta tung thuc hién.

Van hanh: N6 am tham duy tri sy s6ng va cac chirc nang sinh ly clia co thé.

Tai sinh: Khi mét ngudi qua doi, 7 thic trén tam dung, nhung A-lai-da thuic
mang theo céc hat giéng nghiép dé di vao doi séng mdi.

Mo6i quan hé gilra cac thirc
Cé thé hinh dung cau trdc nay nhu mot dong song:

Hat giong (Chung tlr) nam trong thic thi 8.
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Khi gap diéu kién bén ngoai, hat gidong "ndy mam" thanh Hién hanh (suy nghf,
hanh ddng qua Y thic va 5 thic gidc quan).

Sau khi hanh dong xong, né lai "hudn tap" (gti ngugc dit liéu) vé lai thic thi 8
dé tao thanh hat giong méi.

Su that thu vi: Trong Duy thic hoc, thé gigi ban dang thay khong phai la thé
gidi khach quan bén ngoai, ma la su "bién hién" tir cdc hat giéng trong tam thuc
cla chinh ban.

Tang thic la naoi cat chira tat ca cac hat giong va khi gap duyén sé bi€u hién |én
bé mat cla y thuc:

"Hat giéng c6 nhiéu loai
Sinh tu va niét ban
Mé ngé va kho vui
Danh xung va tuéng trang
Hat giéng cda than tdm
Gidi dia va thé gian
Tat ca duoc cat chira
Nén thdrc goi la tang"

(Duy Bi€u Hoc - TS.Thich Nhat Hanh)

Chung ta thay rang dat cé céng nang cat chla tat cad cac hat giong. Tam ciing
vay, tam cat gilt tadt cad céc hat giong roi vao sau clra gidc quan tién ngi thirc,
nhirng hat giong dé duoc chra trong kho cla tang thirc.

Trong nhi€p Pai Thira Luéan thay V6 Trudc da dua ra 6 tinh chat cda hat giéng:

1.S4t na diét: sat na la don vi do thai gian ngan nhat. Diét nghia la chét di. Tinh
chat dau tién ndi rang tat ca hat giong déu chét di lién tuc trong moi sat na.

2.Qud cau hru: qua sinh cung mét 1an véi nhan. Khoanh khac hat giong chét di
G sat na nay sé la khoanh khac cia qua 6 sat na trudc. Dong thoi la nhan so vai
sat na sau cta khodnh khac ké tiép cua hat giéng do.

3.Hang tuy chuyén: hang la lién tuc luén ludn, tuy la di theo. Hang tuy chuyén
la ludn luén chuyén dong, khéng c6 dung lai. Néu hat giong mudén ndy mam can
c6 hang tuy chuyén néu khong né sé dung lai.

4.Tinh quyét dinh: méi hat giong cé mét yéu td quyét dinh khdng thay déi.
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5.Dai ching duyén: duyén la diéu kién, dai la cho dgi. Hat giong mudn ndy mam
phai cé nhiéu diéu kién téi vGi nhau. Khi hat giéng héi tu du diéu kién nd sé nay

mam.

6.Dan tu qua: dan la dua téi, hoa qua la hoa trdi cta chinh né, do tinh quyét
dinh san.

"Gia tri mét doi nquoi
Tuy thudc vao pham chat
Moi hat gibng dang nam

Trong chiéu sdu tadm thac"

(Duy Biéu Hoc - TS.Thich Nhat Hanh)

Trong cudc song ngudi ta danh giad giad tri ca mot con ngudi can cl vao tai san,
dia vi xa hoi, trinh do hoc van. Noi dung cula bai ké trén gid tri cia con nguoi
khéng phu thubc vao tudng trang, khong tuy thudc vao dia vi xa hdi. Néu ching
ta muoén hiéu that ré giad tri cda mét nguoi chdng ta hay nhin vao pham chat
nhiing hat giéng trong tang thiic clia ngudi dé. Trong Phan Tam Hoc goi la vlung
VO Thirc clia con nguoi. Vay tu tap la qua trinh tudi tdm nhiing hat giéng tét va
chuyén hda nhirng hat gidéng tiéu cuc trong chiéu sau tdm thdec tdc la thic A lai
da.

"Bi€u biét a lai da.
La thé gidi tinh cénh
Doc dnh va ddi chat
Mudi tam gidi hinh thanh".

Cé 3 loai d6i tugng nhan thic: Tinh cdnh, déi chat cdnh, ddc anh canh.

1.Tinh cdnh (svabhava-visaya) : nghia la thé tinh chan thuc cla thuc tai khong
bi bop méo. DG tugng nhan thiic cla chidng ta hoan toan la ty than cda thuc
tai, la chan nhu.

Pac diém:

+ C6 sé y chan that.

+ Khéng do thic bién hda hinh anh.

+ La nén tang cho hién lugng chan that.

+ Khong thé nhan thirc bang tri nang cda nao trai.

2.Ddi chat canh (salambana-visaya): La canh gidi cé g6c tu canh that (chat),
nhung kém theo su bién déi, td6 vé badi thirc - tic la c6 yéu té chd quan hda. Tu
duy phan biét cla nao trdi déng vai tro t6 vé thuc tai lam cho canh bi bép méo.
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"Doi" = mang theo

"Chat" = thuc chat (goc cia canh)

- “Déi chat canh” = cdnh dugc thic duyén vao cd can ban that, nhung bi tu
duy phan biét ctia nao trdi thirc bién hda thanh hinh anh khac.

Dac diém:

+Cé doi tugng goc that.

+Nhung hinh anh hién tai la do thic tao ra dua trén chdng ti da luu lai.
+La dang trung gian gilra that va vong.

3.D6c anh canh (niralambana-visaya): La canh khéng cé doéi tugng that nao lam
gOc ca, hoan toan do tam thuc tu tao ra, nhu béng trong guong.

"Déc" = don doc
"Anh" = béng anh
- “DP6c anh canh” = canh chi cé trong tam, khong c6 déi tugng ngoai tam.

Y thic - khi vong tudng, méng mi, tudng tugng thuén tdy. Do tri ndng cla néo
trai tudng tudng vé ra.

Dac diém:

+ Khéng c6 can ban that.

+ Hoan toan do chung t& thidc khéi hién.

+ GOc clla mé vong, luan haéi, la canh cda phi lugng.

Tat ca moi hién hanh déu mang tinh chat tyu biéu va cong bi€u. Vi du nhu ta cé
mot hat gidng gian & chiéu sau tdm thdc nhung chua biéu hién ra. Nhung khi cé
mot nguoi ndi Mot cau gi dé lam cho ta gian, cai gian dé la do hat giong gian
trong chiéu sau tam thidc dugce tudi tdm ma bi€u hién [én bé mat cla y thirc.

Tam thirc cdng déng cdi ma nha Phan Tam Hoc Carl Jung goi la vo thirc tap thé
la mot cai that nguy hiém. N6 vO hinh nhung gay ra nhiing tdc déng 1én lao
trong xa hoéi. Gustave Le Bon [1] goi la Tam Ly Dam Dbéng. Tam thic cong dong
lam thay déi cd mot nén mdng céu trdc cla xa hoi. Vi du nhu x& hdi ching ta
thuong danh gid mét cd nhan thdong qua nhiing thanh tuu bé ngoai nhu vat
chat, tién bac, dia vi xa hdi, ngay ca ban than ctia mbéi con ngudi cling tu danh
gid ho nhu thé. Néu khong cé nhiing yéu té dé ho tu xem minh la khéng cé gié
tri.

Carl Jung da nhan ra diéu dé khi 6ng viét lai trong héi ky clia minh: “Du la
nhing ca nhén riéng biét con nguoi ching ta,  mét mirc do 16n, van la dai dién,
la nan nhén va la tdc nhdn cda mdt tinh than tdp thé cé tudi doi tinh bang thé
ky. Ta c6 thé tudng rang sudét doi duoc lam theo y minh, va cé thé chang bao
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gio nhé&n ra phan I6n thoi gian ta chi la vai phu trong vd kich thé gian. Cé nhing
yéu té du ta khéng biét dén van anh hudng dén doi ta va cang manh hon néu
ching nam trong vé thirc”.

Cac nha Duy Thuc va Phan Tam Hoc da nhan ra nhiing hat giéng trong A lai da
thirc tic la VO Thic theo Phan Tam Hoc cé nhitng sic manh dé diéu khién tdm
tri ta nhu thé nao.

"La V6 Phu V6 Ky
Vira chuyén lai vira hang
Tang thac luén tuong dng
Nam tam sd bién hanh".

VO phu la khong bi che 1ap. V6 ky la khdéng thién khong ac. Nhu vay trong mot
sat na dau tién A lai da c6 khd nang nhan thic dugc tinh canh néu khong cé su
can thiép cua thdc th 6 (Y Thic) va thic thi 7 (Mat na thac). A lai da thic lam
viéc vGi nam tam sd& bién hanh la: Xlc - tac y - tho - tudng - tu. Nam tam sé
nay lam viéc véi a lai da theo dudng 16i cda thiac A lai da. Do vé phu va vo ky
nén sé lam viéc mot cach truc ti€p khong cé su suy tinh nhu thic th sdu hay
thirc th( bay, nén khi xtic cham A lai da sé ti€p nhan va gilr 1dy tat ca. Khi nao
du nhan duyén thi hat giéng dé sé ndy mam. B&i thé ma trong cac kinh tang
Nikaya ddc Phat lubn nhac nhd ching ta phai ho tri sdu can dung tudi tam cac
hat giéng xau trong chiéu sau tam thuec.

"V6 minh diét minh sinh
Tang chuyén thanh vé ldu
Guong tri soi muodi phuong

Bach tinh va vé cau"

Chuing ta da biét trong tang thic c6 nhiing hat gidng cta vo6 lau va h(tu 1au. Khi
anh sang cé mat trong tang thic - thic a lai da nghia la cac hat giong hGu 1au
da chuyén hdéa thanh vo lau. Khi chidng ta thap anh sang chinh niém trong tang
thirc tat ca hat giong h(tu 1au sé chuyén thanh vo lau. Lac nay A lai da thic sé
chuyén thanh DPai Vién Canh Tri vi hinh thai nhan thic cla tang thic la hién
lugng tdc la khéng qua tri nang suy luan. Tang thic khi tiép xdc véi déi tuong
thi gir nguyén hinh thai cta doi tugng, lGc nay doi tugng cla tang thic la tinh
canh.
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MAT NA THUC

BONG TOI
THAM
LANG
TRONG
TAM THUC

"Nuong vao A lai da
Phat hién thic Mat na
Tac dung la tu luong
Niu Idy tang lam ngéa"

Thic th 7 1a mat na thic, day la vong thic niu 1dy mot phan A lai da va chéap
dé lam nga, c6 tac dung la tu luong. Tu luong la dong suy nghi dan do thi€u 6n
dinh. Thirc mat na lam can c& phat sinh ra sau thic khac: nhan thuc, nhi thic,
ty thuc, thiét thidc, than thic va y thic. Thidc thd 7 nay cling lam viéc lién tuc
khéng nging nghi nhung ban chéat cta né la so do tinh toan.

"Vi sdu chuyén thirc khac
Ddng vai nhiém tinh y
Vira thdm lai vira hang

Hlu phd ma vé ky"

H(u phu nghia la bi che, vo ky la khéng thién khéng ac. Do bi ngan che nén
thirc th&r 7 méi thudng hay tham, vi khi quan sat mot van dé néu nhin ré thi dau
can phai tham sat. Day la can ban cta phién ndo do tri giadc sai lam vé su vat
hién tugng. Thic tht 7 c6 bén phién nao can ban la: tham, si, man va kién. Vi
thirc th& 7 nang vé nga tudng nén cac tam sé phién nao thudng bi khay déng
bdi su chap nga.

Dac tinh cda thdc thd 7 (mat na thuic) la khdéng lam viéc véi nam tam sé biét
canh la: duc, thang giai, niém, dinh, tué.

+ Duc la ham muon, thic th& 7 yéu chinh minh nén khéng yéu thich déi tugng
nao khac.

+ Thang giai: kha nang nhan dién xét doan van dé moét cach ré rang.
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+ Niém la nhg, y thiic hay chd y vao moét doi tugng.
+ Dinh la qua trinh duy tri cda niém.
+ Tué la ta tué bdi su c6 chap vao nga.

Thdc mat na cling lam viéc véi tdm dai tuy phién ndo: trao cilt, hon tram, bat tin,
giai dai, phdng dat, that niém, tan loan.

"Clng nhu bong theo hinh
Mat na theo tang mai
La co ché tu toén
La ban nang duc ai"

Mat-na thic hoat dong lién tuc, khong bao gio gidn doan (ngay ca khi ngu say
hay hén mé). N6 ludn "tu luong" (suy nghi, do dac) va bam chat Iay thic thi 8
(A-lai-da thirc) dé€ coi dé la ban nga cta minh. Chinh su bam chap khéng ngling
nghi nay tao ra ban nang sinh tdbn manh mé.

Néu khéng cé Mat-na thic, cac dir liéu tUr A-lai-da thic chi la nhitng hat giéng
(chang td) roi rac. Mat-na thic déng vai tro két noi, gom tat ca lai dé€ tao thanh
mot chd thé théng nhat. N6 giéng nhu moét "hé diéu hanh" luén chay ngam dé
duy tri can tinh, gilp sinh vat nhan dién "ddy la téi" dé€ phan Gng lai cadc moi de
doa tu bén ngoai.

Thic th bdy hinh thanh do su khay dong cac hat giéng cla vO minh, trién su,
ai nhiém trong tang thic. DE réi 1am tudng tang thic la ngd cta nd. Nén c& mai
bédm theo tang thic nhu bdéng theo hinh. Khi cé su tu tdp chuyén hdéa Mat na
thic sé chuyén thanh Binh dang tinh tri.

S& di Mat-na chuyé&n thanh Binh dang tinh tri l1a vi ban chat cta né la "chdp ng"
(phan biét to6i va nguoi). Khi tu tap dén muic x6a bd dugc su ich ky nay, nd sé
nhin van vat véi cadi tdm binh dang, khdng con thay su sai biét gilta minh va
ngudi khac.
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"Nuong vao y lam can
Phép tran lam déi tuong
Y thic duoc phét sinh
Pham vi nhan thdc réng"

Y thlc = y can + phép tran. Y thic cé du 3 tinh va 3 lugng. Ba tinh 1a: thién, &c
va vO6 ky. Ba luong la: hién luong, ty lugng va phi lugng. Cho nén y thic cé
pham vi nhan thdc roéng. Trong gido ly cla dao Phat ndi téi than, khau, y. Trong
ba nghiép y thic la goc cta than nghiép va khau nghiép. Loi néi hanh vi cla
mot ngudi phu thudc vao y thic cla ngudi dé. Y thic cao thi hanh vi ci chi 10
néi thanh tao. Y thic néng can thi hanh vi c chi I18i ndi thé thdo. Y thic cé thdm
ma khong hang do y thdc dua trén y can ma phat sinh, y cadn con la nén tang
cla nhiém tinh cla y thdc. Tu than y can la tham nghia la cé suy xét so do day
la nguyén do cla nhiém tinh. Y thic tuy th&m ma khdng hang nén cé ldc dugc
nghi ngoi.

Y thirc déng vai tro 1& ngudi tao nghiép la ké gieo tréng. Khi ta gieo mét y niém
thién hay ac thi da tao thanh mot dau an trong tam thic. Cac hat giong nghiép
trong A lai da thirc khi gap diéu kién tré qua sé tao thanh nghiép. Thé gidi nay
van hanh dua trén cac hat giong nghiép dau an trong tam thuec.

Y thiéc (thdc th( 6) khi tu tdp dén hang Kién dao (So dia) tré |én sé& bat dau
chuyén hoéa dan thanh Diéu quan sat tri.

Day 1a mét su chuyén hda rat quan trong vi Y thic |1a thic cé cdng ndng manh
mé nhat trong viéc phan biét va tao tac.
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Khi chua chuyén héa, Y thic cla chidng ta thudng quan sat moi th( qua lang
kinh dinh kién, sai lam va phién ndo. Khi tré thanh Diéu quan sat tri, né cé
nhitng dac diém sau:

Quan sat tinh vi (Diéu): Khd nang thau subt duoc ca tu tudng (chi tiét riéng biét)
va cdng tudng (tinh chat chung) cla van phdp ma khong bi nham Ian.

Thau hi€u can co: Biét ro tam tinh va trinh d6 cla ching sinh dé thuyét phap
hodc ho trg mot cach phu hgp nhat.

Khong con chéap trudc: Quan sat moi su vat hién tugng nhung khéng con bi dinh
mac vao cai "téi" hay "cuda téi".

IIl. So lugc vé Phan Tam Hoc

a. Nguon goc cua Phan Tam Hoc

Phan tam hoc (Psychoanalysis), ching ta dang néi vé mot trong nhitng hoc
thuyét cé tdm anh huéng sau réng nhat dén tam ly hoc, van hoc va nghé thuat
thé ky 20.

Nguoén goc clda Phan tam hoc tir mét qua trinh quan sat lam sang day dét pha
cla Sigmund Freud [2] tai Vienna, Ao, vao cuéi thé ky 19.

Trudc khi Phan tam hoc ra doi, cac bénh ly tam than thuong dugc coi la tén
thuong vat Iy & ndo bd. Tuy nhién, Freud - von la mot béac si than kinh - d& bat
dau nhan thay c6 nhirng bénh nhan bi liét hoac mu ma khéng cé nguyén nhan
thuc thé nao.

- Anh huéng tir Jean-Martin Charcot: Freud da dén Paris dé hoc hdi Charcot,
nguoi st dung thoéi mién dé diéu tri ching "Hysteria" (r6i loan phan ly). Diéu
nay gilp Freud nhén ra rang cac triéu ching thé chat cé thé bat ngudn tu
nhimng y tudng an sau trong tadm tri.

- Truong hgp cla Anna O. va Josef Breuer: Day la buéc ngoat quan trong. Bac si
Josef Breuer (d6ng nghiép cla Freud) da diéu tri cho bénh nhan Anna O. bang
phuong phap "khai théng bang 10i néi" (talking cure). Khi bénh nhan néi vé
nhitng ky (¢ dau budn dudi trang thai thdi mién, cac triéu chiing cldia ho bién
mat.

Freud dan tir bd thoéi mién vi khéng phai ai cling dé bi théi mién va két qua
khéng bén viing. Ong thay thé bang phuong phap Lién tudng tu do (Free
Association) - d€ bénh nhan ndi bat c& diéu gi xuat hién trong dau ho ma khong
c6 su kiém duyét.
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- Nam 1895: Freud va Breuer xuat ban cudn Nghién clu vé Hysteria (Studies on
Hysteria). Day dugc coi la van ban khai sinh ra Phan tam hoc.

- Phan tich gidc mo: Sau cai chét cta cha minh nam 1896, Freud bat dau tu
phan tich ban than. Ong tin rang gidc mo 1a "con dudng vuong gig dan vao vé
thdc". Nam 1900, cudn Gidi ma giac mo (The Interpretation of Dreams) ra doi,
dat nén tang ly thuyét virng chac cho nganh nay.

Carl Jung [3] la nguai ké thtra hoc thuyét cla Freud. Ban dau, Jung thuc su duoc
Freud xem la nguoi ké vi ngai vang.

Su ngudng mod: Jung bi an tugng bdi cudn Gidi ma giac mo cta Freud. Khi ho
gap nhau lan dau vao nam 1907, ho da tro chuyén lién tuc suét 13 gio dong ho.

Su tin tudng: Freud can Jung vi Jung la mot bac si tdm than danh tiéng nguoi
Thuy Si (khéng phai ngusi Do Thai nhu hau hét cac thanh vién trong hodi cla
Freud & Vienna), giup Phan tam hoc thodt mac la "khoa hoc cua ngudi Do Thai"
va vuaon ra quoc té.

Chirc vu: Freud da van dong dé Jung tréd thanh Cha tich dau tién clda Hiép hoi
Phan tam hoc Quoc té (IPA).

DU la hoc tro va cong su than thiét, Jung dan nhan thay nhitng han ché trong
hoc thuyét cla Freud. Biém mau ch6ét nam & khai niém Libido (Nang lugng tinh
duc).

Freud: Cho rang moi dong luc cGia con ngudi déu xoay quanh ban nang tinh duc
va nhitng dén nén tur thai tho au.

Jung: Cho rang Libido la nang lugng tam tri néi chung, khong chi cé tinh duc.
Ong tin rang tdm linh va nhing biéu tuogng tén gido cling déng vai trd quan
trong.

Su bat dong dat dén dinh diém khi Jung xuat bdn cudén Tam ly hoc vé VO thirc
(Psychology of the Unconscious) nam 1912. Dén nam 1913, ho chinh thdc cat
dut moéi quan hé va khong bao gig nhin mat nhau nira.

b. Cau tric Tam Thuc theo Phan Tam Hoc
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Chang ta sé xét cau trdc tam thic theo Carl Jung vi hoc thuyét cta Carl Jung
toan dién hon va cé nhiéu nét tuong dong véi Duy Thiric Hoc.

DE& hi€u vé cau trdc tdm thic (Psyche) theo Carl Jung, ban cé thé hinh dung né
nhu mot tdng bang tréi hoac mot ngdi nha cé nhiéu tang, noi ma phan y thic
chuing ta thay chi la mét bé ndi rat nhd.

Jung chia tam thdc thanh 3 tang cau tric chinh:
1. Y thuc (The Conscious)

Day la tang trén cung, bao gom tat cd nhitng suy nghi, cdm xuic va ky nhan ma
ban nhan thic dugc trong hién tai.

Cai toi (The Ego): Day la trung tam cua y thdc. N6 giong nhu "ngudi gac céng"
quyét dinh thong tin nao dugc dua vao nhan thirc. Céi toi gilp ban gilr dugc ban
sac ca nhan va su lién tuc trong cudc séng hang ngay.

Mat na (The Persona): La "bé mat" ban trinh dién ra véi thé gidi bén ngoai (vi
du: hinh dnh nguai kién trdc su chuyén nghiép, nguoi con hi€u thao). Né gilp
ban thich nghi v&i xa hoi nhung khong phai la con nguai that toan dién cua ban.

2. VO thuc ca nhan (Personal Unconscious)

Nam ngay dudi y thic, day la noi chira dung nhiing trai nghiém ma ban da
quén, hoac nhirng ky (c dau buén ma ban chd déng kim nén.



Cac Phic cdm (Complexes): Day la nhitrng nhédm cam xudc, y nghi cé lién quan
chat ché véi nhau va xoay quanh moét chd dé nhat dinh (vi du: phirc cdm quyén
luc, phlrc cdm ngudi cha). Cac phirc cdm nay co thé "chiém quyén diéu khién"
cai toi, khién ban phdn Ung thai qud trong mot sé tinh huéng ma chinh ban
cling khong hiéu vi sao.

Bdng toi (The Shadow): Nhu da thdo luan, day la noi chlra nhitng phan tinh cach
ma cai toi (Ego) tur choi thira nhan (nhu su ludi biéng, ich ky, hodc nhiing khao
khat hoang da).

3. V6 thurc tap thé (Collective Unconscious)

DPay la déng goép vi dai nhat cda Jung. Ong cho rang ching ta khéng sinh ra véi
moét tdm tri tréng réng. Cé mot tang tdm thirc sdu tham ma moi con ngudi déu
chia sé, bat ké van hda hay sac toc.

Céc Nguyén mau (Archetypes): La nhirng hinh mau tdm |y badm sinh, nhiing
"ban thiét ké" c6 san trong tam thirc. Chidng xuéat hién trong cac cdu chuyén c6
tich, huyén thoai va gidc mao cia moi nén van minh.

Anima/Animus: Phan tinh n{r trong nam gidi va phan tinh nam trong nit gidi.
The Wise Old Man (Ong gia théng thai): Dai dién cho tri tué.

The Hero (Ngugi hung): Pai dién cho y chi vuot qua nghich canh.

4. Ban nga (The Self)

Néu "Cai t6i" (Ego) la tdm diém cla y thuc, thi Bdn ngé (The Self) la tam diém
cla toan b6 cau trdc tam thic (bao gom cd y thic va vo thuc).

Jung coi Ban ngé la muc tiéu cudi cung cla sy phat trién con ngudi.

Qua trinh Céd nhan hdéa (Individuation): La hanh trinh két néi Ego véi Self, tich
hop tat ca cac phan déi 1ap (Persona va Shadow, Y thic va Vo thic) dé tré
thanh moét ca thé toan ven, doc nhat.

Tang tam thirc Thanh phan chinh Vai tro

Y thirc Ego (Cai toi) Giap ta nhan thirc thuc tai
va dinh hinh ban séc.

V6 thire ca nhan Shadow, Complexes Chitra ky (rc riéng tu va
nhi*rng phén bi kim nén.

V6 thirc tap thé Archetypes (Nguyén méu) | Chira dwng di san tam ly
chung ctia nhan loai.

Trung tam toan thé The Self (Ban ng3) Piém can bang t6i cao,
muc dich cta sw truedng
thanh.
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Jung dac biét quan tdm dén viéc phan tich dién gidi gidc mo, céc biéu tuong
xuat hién trong do, coi ching la con duong dan vao vo thic, hé 160 nhiing ham
muén an gidu, nhirng mong mudn bu dap cho hién tai, nhiing khat vong huéng
tgi tuong lai. Va theo 6ng giac mo khong phai la vb6 nghia ma gilp cho con
nguoi dat dén su hi€u biét toan ven. Cach ti€p can gidc mo cla Jung bi anh
hudng béi Freud. Freud tin rang trong giac ngd nhirng uéc muén bj cdm doan
gidi phéng khoi su rc ché& ban ngay va tim dén y thrc.

TS. Thich Nhat Hanh c6 lan trong lUc thuyét Phap thay cling néi vé giac mo.
Thay ndi cac dé tlr cla thay la cac su c6, su chd hay cé nhiing gidc mo thay ho
la c6 dau hay chd ré mac du ho la nhitng nguoi da xuéat gia. Thay néi rang: “néu
gidc mo nay dén mét lan thi khéng sau nhung néu xudt hién nhiéu lan thi ta can
phadi quan chiéu lai vi c6 thé ta khéng c6 hanh phtc trong doi séng xuét gia.” Vi
giac mo la nhitng uéc muon bi dé nén trong vo thic ma ban ngay chidng khong
bao gio 106 dién.

Ly thuyét vé gidc mo cla Jung dugc tong két trong bon muc sau:
- Giac mo la nhitng su kién tu nhién, tu phat dién tién doc 1ap véi y thirc.

- Giac mo vira ¢é muc dich vira mang tinh bu dap thic day su can bang va ca
thé hdéa nhén cach.

- Nhitng biéu tugng trong giac mo la nhing biéu tuong that su.

- Sirc manh tri liéu cha gidc mo sé dugc hd trg tét hon badi cac ky thuat phdng
dai va tudng tuong chud dong.

Jung xem biéu tugng trong gidc mao la thuc thé séng ching dién ta diéu trudc dé
ching ta khong biét. Ching la nhitng y tudng truc gidc vao lGc hinh thanh
khéng c6 cach nao dé trinh bay tot hon. Nhu vay bi€u tugng c6 y nghia siéu viét
nhiéu han nhitng gi chdng ndéi. Biéu tugng clda giac mo mai mai la thach thic
doi vdi suy nghi va cdm nhan cuda ching ta.

Rat nhiéu nha khoa hoc da khdm pha ra nhitng quy luat ctia toadn hoc, vat ly hay
khoa hoc trong gidc ma. Khi ma ho thay nhitng céng thirc hién ra trong gidac mo
sau khi tinh day ho da ghi lai nhitng céng thirc dé. Vo thic tap thé cling tuong
dong vai Tri Tué V6 Han ma Napoleon Hill [4] hay nhac dén, ciing tuong dbéng
véi A lai da thidc cda Duy Thidc Hoc. Day la noi vugt qua tam hi€u biét thong
thudng cua y thic.
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Vo6 thirc tap thé cla Jung c6 thé dugc coi la "céng vao" hodac mot phan bi€u hién
cua Tri tué vo han dudi géc dd tdm ly con ngudi. Jung da dung khoa hoc va biéu
tugng dé€ gidi ma th&r ma cac nha than hoc goi la "tri tué cda Chua".

Day chinh la noi Jung tién gan nhat téi khai niém Tri tué vo han. Jung dua ra
thuat nglt Synchronicity dé€ chi nhitng su trung hgp cé y nghia ma khong cé méi
guan hé nhan qua vat ly nao.

Ong cho rang tam tri ching ta va thé gidi vat chat bén ngoai c6 mot su lién két
ngam. Khi ban nghi vé mot diéu gi dé va né lap tdc xuat hién, Jung khong goi dé
la ngau nhién; 6ng coi dé la su biéu hién cha mot trat tu sau sac hon bén dudi
thuc tai - diéu nay rat gan véi cach ma moi ngudi dinh nghia vé su van hanh
cta Tri tué vo han.

Tri tué v6 han (Infinite Intelligence) la khai niém chi nguén tri thirc, sy sdng tao
va nang lugng dan duong tuyét doi cta vl try, vuot xa tri théng minh hiru han
cla con ngudi, thuong lién quan dén truc giadc, tiém thic va tam linh. N6 dai
dién cho ban chat thuc tai, két ndi van vat, va la nguén sdng tao bén viing vugt
trén tu duy logic théng thudng.

Cac khia canh chinh cta Tri tué vé han:

- Ban chat tam linh va triét hoc: BDugc xem la tri tué tuyét doi, tuong dong vaéi
khai niém Brahman trong Upanishad (an D6 gido), hoac Tam Minh trong dao
Phat.
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- Sirc manh truc gidc: La tiéng ndéi ndi tam, su thadu hi€u dét ngdt (epiphanies)
khéng qua budc tu duy logic.

- K&t n6i vl tru: Dugc coi la nang lugng dan dudng, gilp con ngudi két néi Vo
tiém nang sang tao khong gidi han.

- Tai san bén ving: Tri tué dugc xem la su giau cé vd han, khong ai cé thé cudp
di, mang lai gia tri bén virng hon tién bac.

Céach ti€p can Tri tué vo han:

- Phat trién tryc gidc: Lang nghe ti€ng ndi bén trong, rén luyén su tinh lang tam
tri.

- Tu tap va rén luyén: Theo quan diém tdm linh, can rén luyén tam tri, tu duy dé
vuot khoi nhitng gigi han thong thudng.

- Tu duy sang tao: Tin tuédng vao ngudén cdm hing dén tu su tap trung cao doé va
tri tudng tuong.

Dac diem Vé thirc tap thé (Carl Tri tué vo han (Tam linh/Siéu hinh)
Jung)
Ban chat La kho Ivru trif cac ban nang | La vy thirc vii tru, nang lvong gbc hoac

va hinh méu (Archetypes) tri tué ctia Pang Tao Hoa.
cla t6 tién loai ngudi.

Co s¢ Duwa trén quan sat tam ly, Dwa trén niém tin, triec giac va trai
giédc mo, than thoai va biéu | nghiém tam linh.
trong.

N&i dung Chtra ca mat sang va mat Thudng duec coi la thuan khiét, tich
téi (Shadow - Béng tdi). cwc va hoan hao.

Muc dich Gilp ca nhan hiéu ban than | Giip ca nhan biéu hién (manifest)
dé tré nén "tron ven" hon. mong muén va két néi véi Thwong

dé/Vii tru.

Quad trinh phat trién tam thic theo Carl Jung la qua trinh cd nhan hdéa dé hiéu
ban than toan ven han. Vi 6ng cho rang con ngudi hién dai dang bi xa hdi thao
ting ho mang nhiing chiéc mat na xa héi va dugc déong hda dinh nghia bdi xa
hoi.

Nhirng tinh cdch nao ma xa héi t&r chéi sé dugc ddy xuéng vung bong téi trong
vO thirc. Hon nira du 6 thoi dai nao theo 6ng doc lap tu duy la van dé then chét
dé phat trién cd nhan. Nhu cach ma Carl Jung ndi con ngugi la nguyén t cla xa
héi. Va xa hon n(ra la sy két ndi véi Tri Tué VO Han thong qua V6 Thic tap thé.
Dé la qua trinh phat trién tam linh ma Duy Thic goi la chuyén thic thanh tri.

IV. Su tuong dong giita Duy Thic Hoc va Phan Tam
Hoc
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Duy Thic Hoc va Phan tdm hoc (Psychoanalysis) cé nhitng diém tuong dong
kinh ngac, du ching ra doi cach nhau hon 1.500 nam. Nhiéu hoc gia hién dai coi
Duy Thirc Hoc la "hé théng tdm |y hoc chiéu sdu" dau tién cla nhan loai.

Duéi day la cac moi lién hé chinh, dac biét la su giao thoa gilta hé thong Tam
thirc va cac hoc thuyét ctia Sigmund Freud va Carl Jung:

1. Su tuong déng vé Cau tric Tam thuc

Ca hai hé théng déu théng nhat rang: Y thic chi |a phan néi cla tang bang tréi,
phan 16n cac hoat déng tdm linh dién ra & tang an sau (V6 thuc).

Duy Thirc Hoc Phan Tam Hoc Diém twong dong
(Freud/Jung)
Tién ngii thiec & Y thirc Y thitc (Consciousness) Nhitng gi chiing ta dang

nhan biét, suy luan va cam
nhan truc tiép.

Mat-na thirc (Thire thir 7) Cai Toi (Ego) Trung tam cta s chap nga,
bao vé sy ton tai cia ca
nhéan va tao ra ranh gioi
"T6I" va "Ngudi”.

A-lai-da thirc (Thirc thir 8) Vé thire (Unconscious) Kho Ity tri? khong 16 moi trai
nghiém, ky (rc va xung nang
anh hudng ngdm dén hanh
Vi

2. A-lai-da thirc va Vé thic tap thé (Carl Jung)

M@i lién hé sau sac nhat nam & thac th& 8 (A-lai-da) va khai niém Vo thic tap
thé cla Carl Jung:

- Kho luu trir (Tang thirc): A-lai-da chra cac "Ching tud" (hat giong) khong chi tir
doi nay ma con tu vo s6 kiép trudc. Tuong tu, Jung cho rang V6 thic tap thé
chrta cac "Nguyén mau" (Archetypes) - nhirng ky (c va ban nang di truyén
chung cua toan nhan loai.

- Tinh k& thlra: Ca hai déu tin rang con ngudi sinh ra khong phai la mot "to gidy
trang". Ching ta mang theo mét gia sadn tdm linh tiém &n tu t6 tién hoac nghiép
luc qua khu.

- Sy phong chiéu: Duy Thic Hoc néi "Cdnh tuy tdm chuyén" (thé gidi la su bién
hién cda thic). Jung cling cho rang con ngudi thuong "phdéng chiéu" nhirng noi
dung vo thic (nhu cdi Béng - Shadow) |én nguoi khac va thé gidi xung quanh.

3. Mat-na thuc va Co ché phong vé cua Cai Toi

Théc th& 7 (Mat-na) cé nhiém vu "chdp ngad" - ludn coi thirc th&r 8 [a mot cai toi
vinh clu.
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Trong phén tdm hoc, Ego (Cai T6i) ludn tim céch duy tri sy ki€ém soat va su
dung cac co ché phong vé (nhu don nén, phd nhan) dé tranh tén thuong.

Su khéac biét la Duy Thic Hoc coi Mat-na thic la nguon goc cla 4o tudng va dau
kha, can phai dugc "chuyén hdéa", trong khi Phan tam hoc phuong Tay tap trung
vao viéc xay dung mot Cai Toi khde manh.

4. Chung tu (Seeds) va Xung nang (Drives)

Chang tdr trong Duy Thic: La nhitng nang lugng tiém tang (Seeds) nam trong A-
lai-da thic, cho du duyén sé phat khéi thanh hanh déng (Hién hanh).

Xung nang/Nang lugng tam than (Libido): Freud nhan manh vao cdc xung nang
ban nang (nhu tinh duc, hung tinh) luén thic ddy con nguai tir bén trong.

5. Diém khac biét cot yéu

Mac du cé nhiéu nét tuong dong, muc dich cudi cung cla hai hé thong rat khac
nhau:

Muc dich: Phan tam hoc hudng téi viéc chira lanh céc réi loan tam than dé cé
nhan thich nghi tot hon véi xa héi. Duy Thic Hoc hudng téi viéc gidi thoat hoan
toan khai sinh tdr ludn héi bang cach triét tiéu gbc ré cla su chap nga.

Phuong phap: Phan tam hoc dung déi thoai, phan tich gidac mo va lién tudng tu
do. Duy Thirc Hoc dung Thién quan dé nhin thdau ban chéat "Van phap duy thirc"
va chuyén héa cac thic thanh tri tué.

V. Két luan

- Thong qua viéc tim hiéu vé Duy Thic va Phan Tam Hoc ching ta da hiéu dugc
dudng 16i van hanh ctda tam thdc. Ngay nay ching ta cé thé kham pha khéng
gian vl tru mat trang hay sao hda nhung chidng ta chua khdm pha dugc tam
thirc chinh minh. Viéc hi€u minh rat quan trong vi thé diic Phat khuyén chidng ta
nén tap trung vao viéc tu tap chi khong nén khdm phé cac van dé siéu hinh.

- B6i véi Carl Jung viéc ty nhan thic chinh minh cling rat quan trong. “Nha tdm
ly hoc duong nhu la ngudi duy nhat qua kinh nghiém ma biét duoc su chuén bj
tinh than cda con nguoi hién dai bdp bénh dén muc nao, vi chinh ban thdn anh
ta phai tim kiém trong bdn chat con ngudi nhitng sirc manh va y tudng hitu ich
gitip ca nhdn mdi con ngudi cé thé tim ra con dudong ding dan dé vuot qua
bdéng téi va nguy hiém.”
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- Xa hoi hién dai dang phai doi mat vaéi van dé tiéu thu thi€u chinh niém gay ra
nhiéu hé luy vé than tdm gay ra cac hdi ching lo au, tram cam, mat ngu, tén
thuong tam ly...Theo Duy Thirc thi ngudi tu cling giéng nhu ngudi lam vudn vay
phai tudi tam va gieo trong cac hat giéng tét va chuyén hda cac hat giong xau.

- Trong kinh Tuong Ung B0 (Samyutta Nikaya), dirc Phat day vé Bon loai thirc an
(Cattaro Ahara) dé ching ta thdy ré cdch ma than va tdm duoc duy tri, tir d6
nhan dién ngudn gbc cta khé dau va tim céch giai thoat.

Cai hay cua bai kinh nay chinh la nhitng vi du cuc ky manh mé ma duc Phat
dung dé€ ching ta khéng con chim dam trong ham muén. Mét bai hoc vé su tiéu
thu mot cach co chinh niém.

1. Poan thuc (Thic an vat chat)

Pay la thuc pham chidng ta an uéng hang ngay dé€ nudi than.
Muc dich: Duy tri mang song dé tu tap, khong phai dé hudng thu sac, huong, vi.

Vi du "Thjt dia con": Blic Phat dua ra hinh dnh mot cap vo chong di qua sa
mac, hét luong an va phai an thit dra con duy nhat cda minh dé song sét. Ho
an trong dau dén, khéng chdt khoai lac.

Bai hoc: Hay nhin thirc an nhu mét loai "duoc phdm" dé duy tri su séng, thay vi
dam mé noé.

2. Xuc thuc (Thic an tu su ti€p xuc)

La su ti€p xuc gilra cac gidc quan (mat, tai, mdi, ludi, than, y) v6i mdi trudng
bén ngoai.

Muc dich: Hiéu rang moi cam tho (vui, budn, trung tinh) déu sinh ra ti su tiép

xUc nay.

Vi du "Con bo 16t da": Mot con bo bi 16t sach da, ddng dau cling bi c6n trung, vi
khuan tadn coéng. N6 dau dén khoén cung du diéng dua vao tudng hay nam dudi
dat.

Bai hoc: Su ti€p xUc cla giadc quan vdéi thé gidi lubn mang lai nhitng kich thich
gay dau kho néu ta khéng biét ho tri cac can.

3. Y tu thuc (Thdc an tir y chi/tu duy)

La nhitng y dinh, mong cau, hoai bdo hoac nhirng quyét tam thic day chdng ta
hanh dong (tao nghiép).
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Muc dich: Nhan dién nhiing khat khao tham kin dang dan dat cudc doi minh.

Vi du "HG6 than héng": MOt nguoi bi hai nguoi dan 6ng luc ludng 16i kéo vao mot
hé than dang chay ruc. DU nguoi dé ving vay mudn thoat ra vi biét vao dé la
chét, nhung sic manh cta nghiép luc (y mudn) van kéo ho vao.

Bai hoc: Nhitng ham muén, ky vong qué I6n thuong thiéu dot ching ta trong
vong lap cda luan hoi.

4. Thuc thuc (Thidc an ctua tam thuiec)
La dong tam thuc duy tri su tai sinh va su hién hitu cda cai "téi".

Muc dich: Hi€u rang tam thdc khong phai la mét thuc thé bat bién ma la mét
dong chay lién tuc bi nudi dudng bdi cdc nghiép qué kh.

Vi du "300 ngon gigo": Mot tén tdi pham bi nha vua triing phat bang céach cho
dam 100 ngon gido vao buéi séng, 100 ngon vao budi trua va 100 ngon vao
budi chiéu.

No&i dau cla tam thirc cling day vo nhu vay.

- Bai hoc: Chirng nao con bam chap vao tam thic nhu mot céi "téi", chung dé ta
con chiu su chi phoi cda sinh tur.

- Thong qua bai kinh trén chidng ta thdy nhiing gi chdng ta tiéu thu hang ngay
sé quyét dinh chidng ta nhu thé nao.

- Src manh cla cac hat giéng ti€p tuc phat trién subt thai gian ndé & trong tang
thirc, cho dén khi nhirng hat giong dé ndy né& va budc ching ta phai trdi qua
mot sé kinh nghiém du tot dep hay khong.

- Khéng cé bat cir diéu gi xay ra néu hat giong khéng dugc gieo tur trudc.

- Ngay cd mét hanh déng nhé néu thuc hién bang moét nhan thidc sdu sac sé
khi€n cach ching ta nhin thé gigi nhu thé nao.

- Dlc Phat day vé bon loai thirc an khéng phai dé chidng ta bi quan, ma dé
ching ta thau thi ban chat cta sy sinh ton. Khi hi€u ré bén loai thic an nay, ta
sé giam bdét sy dinh mac (Ly tham), tir d6 tam hon tré nén nhe nhang va tu do
hon.

Dudi goc do cula Jung, day la cach 6ng gidi ma moi quan hé gilta cd nhan va xa
hoi:
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1. Persona: "Chiéc mat na" ma xa hoi yéu cau

Theo Jung, Persona la hé théng thich nghi hoac phuong thitc ma ching ta dung
dé giao ti€p vaéi thé gidi. N6 khong phai la con nguoi that cha ban, ma la mot
"thda hiép" gilta ca nhan va xa hoi.

Su ap dat mang tinh chiéc nang: Xa hdi khéng thé van hanh néu ai ciing boc 10
moi ban nang, ham muén hodc nbi sg tham kin. X& ho6i yéu cau ban phai dong
cac vai tro: mot ngudi bac si dang tin cay, mot ngudi con hiéu thao, mot nhan
vién man can.

Ky vong cla tap thé: Xa hdi dp dat nhiing "khudén mau" (archetypes). Néu ban
la gido vién, xa hoi ap dat 1én ban hinh thai cdia sy mau muc. Néu ban la 1anh
dao, dé la hinh thai cla su quyét doan. Ching ta dan bién minh thanh cai khuon
ma ngudi khac mong dgi dé€ dugc chap nhan va bao vé.

2. Vi sao con nguoi hién dai lai "nghién" mang mat na?

Jung cho rang Persona la can thiét, nhung con nguoi hién dai dang roi vao cai
bay cGa né vi nhiing ly do sau:

+ Su sinh tén va thudc vé
+ Chung ta c6 ban nang sg bi c6 lap.
+ Chiéc mat na gilp ching ta "hoa tan" vao céng dong.

+ Trong thé gidi hién dai day ray su phan xét (dac biét la mang xa hoi), chiéc
mat na tra thanh tdm khién bao vé cai téi dé tén thuong trudc du luén.

- Su nham |an gilra "Vai dién" va "Ban thé"
Pay la bi kich 16n nhat ma Jung cdnh bdo: Su dong hda (Identification).

Con nguoi hién dai qua thanh cbéng trong vai tro x& hoi dén mdc ho tin rang
minh chinh la chi€c mat na doé.

Mot vi gidm déc vé nha van hanh x& nhu sép véi vg con.
M6t nguoi ndi ti€ng ludn phai dién vai "hanh phic" ngay ca khi dang tram cam.
Tron tranh "Bong téi" (The Shadow)

Xa hoi hién dai chi ua chudng nhirng gi ruc rd, tich cuc. Vi vay, chidng ta dung
Persona dé che day Shadow - nhitng phan tinh cach bi coi la tiéu cuc (ich ky,
gian dt, duc vong). Cang muén té ra hoan hao trudc xa hoi, chi€éc mat na cang
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phai day, va phan "Bdng téi" cang bi don nén manh mé.
3. Hé qua: Khi mat na "dinh chat" vao da mat

Jung cadnh bdo rang néu moét nguoi quéa tap trung vao Persona, ho sé tréd nén xa
la vGi chinh minh. Diéu nay dan dén:

Su tréng réng ndi tam: Ban cé tat ca su cdng nhan cha xa hdi nhung van thay
vO nghia.

Khing hoang tam ly: Khi chiéc mat na v& tan (that nghiép, ly hon, vé huu), ca
nhan dé hoan toan sup dé vi ho khéng biét minh la ai néu thiéu vai tro dé.

"Chiéc mat na la cai ma mét nguoi khéng phdi la, nhung chinh ho va nhing
ngudi khac lai nghi ho la nhu vay." - Carl Jung

“The Persona is what one is not, but thinks one is.’

Loi khuyén tur géc d6 Carl Jung: Muc tiéu cla cudc doi khong phai la vit bd mat
na (vi chling ta van can né dé giao ti€p xa hoéi), ma la nhan biét minh dang deo
né. Qua trinh nay Jung goi la Ca nhan héa (Individuation) - hanh trinh boc tach
nhiing I6p ap dat xa hoi dé tim vé véi céi Toi (Self) dich thuc.
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- Con nguoi trong xa hoéi hién dai cang sg¢ & moét minh vi ho so phai déi dién véi
phan boéng téi trong v thidc cda chinh minh. Theo quan diém Duy Thuic thi
trong A lai da cé nhiéu hat giéng ca tich cuc va tiéu cuc. Khi ta @ mot minh thi
nhitng hat giéng dé lai tréi 1én vung y thic va thé la con ngudi tim su khda lap
nhitng naoi nhu: vl trudng, quan bar hay mang xa hdi,..Nhiing lac thd nay chi
cung cap Dopamine chi khéa lap néi dau tam thoi. Carl Jung ting cé6 mét céu
ndi rat ndi ti€ng: "Con nguoi sé lam bat cir diéu gi, du la nhiing viéc ky quac
nhat, dé tranh phdi déi dién véi linh hén cda chinh minh."

Sy im lang va c6 doc giong nhu moét tdm guong phdn chi€u khong khoan
nhugng. Khi khéng con tiéng 6n cta x& hoi, khong con céc vai dién (Persona) dé
ban roén, chiing ta budc phai nghe thay ti€ng thi tham cta Shadow (Bdng toi).

Dudi day la ly do tai sao su c6 doc lai ddng sg dén thé theo goc nhin tam ly
hoc Jungian:

1. Khi "Mat na" roi xuéng

Khi @ mot minh, chi€éc mat na xa hoi tréd nén vo dung. Néu ban da danh ca doi
dé dong hdéa minh véi chic danh hay vé ngoai hao nhoang, su c6 doc sé gay ra
cam gidc hang hut. Ban sé tu hdi: "Néu khéng c6 nhitng thi nay, minh la ai?".
Su trong rong dé chinh la budc dau cua viéc doi dién véi Bong toi.

2. Cudc gap go v@i "Quai vat" trong guong

+ Bong t6i khéng chi la céi 4c, ma la tat cd nhiing gi ban da choi bé vé ban than
dé dugc xa hdi chap nhan:

+ Nhing néi dau chua dugc chira lanh.

+ Su ich ky, do ky ma ban ludn cé giau.

+ Nhing khao khat "khéng chudn muc".

+ Khi & mot minh, nhiing thuc thé nay khéng con bi don nén béi su ban ron,
chung troi Ién va doi hdéi sy chd y. D6 la ly do nhiéu ngudi tha luét dién thoai vo
dinh hodc lao vao nhiing cudc vui 6n ao con hon la ngo6i yén 5 phut véi chinh
minh.
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3. Noi so bi "nuét chiang"

Jung cho rang néu ching ta khéong cé dd sirc manh néi tdm (mot cai Ego viing
vang), viéc doéi dién vai Béng toi cé thé gay ra sy hoang loan. Ching ta sg rang
néu thira nhan minh c6 nhitng phan den t6i, ching ta sé tré thanh ké xau hoac
mat kiém soéat.

- Vay ching ta nén doéi dién véi bong téi cia chinh minh hay trén chay né:

Thay Thich Nhat Hanh day rang con ngudi thudng c6 xu huéng chay tron khé
dau dé di tim hanh phdc. Tuy nhién, viéc di tim hanh phuc & noi khéng cé khé
dau cling giong nhu di tim hoa sen & nai khong c6 bun - dé la diéu khong tudng.
Thay vi xua du6i, chdng ta can hoc cach nhan dién, 6m ap va chuyén hda kho
dau bang nang lugng Chinh niém. Hi€u dugc nbi dau cla chinh minh la chia
khda dé€ nay sinh long trac an va tinh thuong (hanh phdc) déi véi ngudi khac.

- Thién Vipassana (Thién Minh Sat) khéng day chung ta trén trdnh hay dung anh
sang dé xua duGi bong toi. Thay vao dd, né day ta cach quan sat béng toi vai
mot cai nhin tinh thidc va khong phan xét.
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1. Nhin rdé "Béng téi" bang tdm xa (Equanimity)Thong thuong, khi khé dau ap
dén, ching ta thuong cé hai phan ang: Khang cu (muén né mat di) hoac Dam
chim (bi né cuén di). Vipassana gilp ban ding & vi tri cia mot "ngudi quan sat
".Ban nhin thay néi dau, su cd6 don hay con gidn nhu nhimng hién tugng vat ly
trén than (cdm tho).Khi ban quan sat ma khéng phan Ung, béong téi mat di
nguon nang lugng dé duy tri.

2. Thau hiéu luat V6 thuong Bong téi khé dau thuong tré nén dang sg vi ching
ta nghi né la vinh vién. Qua thuc hanh, ban sé truc nhan dugc rang:Moi cam
tho, du dau dén dén muic nao, ciing déu co6 sinh va c6 diét.Khi hi€u dugc (VO
thuong) qua trai nghiém thuc té trén than, tdm ban sé bét bam chép, tir dé noi
khé tu khac nhe di.

3. D6i dién véi "Tép khi" (Sankhara)Trong Vipassana, béng t6i chinh la nhiing
Sankhara - nhitng phan Ung tam ly tich tu tU quéd kha. Khi ban gitt tdm binh
than truéc mot ndi dau dang troéi day, ban dang cat dat chudi phan dng cii. Noi
dau dé troi 1én dé dugc "thanh loc" va gidi phdng, thay vi bi dé nén sau hon vao
tiém thrc.

Khong ky vong: Néu ban thién véi muc dich "dudi khéo" khé dau, khé dau sé
cang siét chat ban hon. Hay thién dé hiéu né.

Su can ddm: D6i dién vdi bong toéi can su dling cdm. D6i khi ban sé thay mét
moi hoac dau dén hon lUc dau, nhung dé la dau hiéu cua viéc vét thuong dang
duoc boc 16 dé chira lanh.

Vipassana giéng nhu viéc ban cam mot ngon dén di vao hang toi. Ngon den
khéng lam bdng t6i bién mat bang bao luc, né chi don gian la soi sdng, va khi
anh sang hién dién, bdéng téi tu nhién khéng con chb an nap.

Trén day la nhimg luan gidi dua trén quan di€m cd nhan nén chac chan con
nhiéu thi€u sét kinh mong nhan dugc su chi gido cta quy Thay va cac vi dao
h(ru.

Chu thich:
[1] Gustave Le Bon (1841-1931) la mét nha bac hoc da tai ngudi Phap, ndi tiéng
nhat véi vai tro 1a nha tam ly hoc xa hoi va xa hoéi hoc

[2] Sigmund Freud (1856-1939) |a béac si than kinh ngudi Ao va la ngudi sang
l&p ra Phan tdm hoc (Psychoanalysis). Ong dugc ménh danh 1& "cha dé" cula
tam ly hoc hién dai nhd nhitng nghién cru mang tinh cdch mang vé tam tri con
nguai

Su tuong dong gilra Duy Thirc Hoc va Phan Tam Hoc
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/su-tuong-dong-giua-duy-thuc-hoc-va-phan-tam-hoc.htmi


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/hanh-thien-de-giai-phong-tam.html

[3] Carl Jung (1875-1961) la bac si tdm than, nha tri liéu tdm ly nguoi Thuy Si
va la ngudi sédng 1ap ra Tam ly hoc phan tich. Ong ting la hoc trd uu tu va Ia
ngudi dugc Sigmund Freud chon lam "ngudi k€ vi", nhung sau dé hai nguoi da
tadch ra do nhiing khéac biét sau sac vé tu tudng.

[4] Napoleon Hill (1883-1970) la mot tadc gid nguoi My néi tiéng, dugc coi la
ngudi dat nén moéng cho thé loai sach tu luc (self-help) va "thanh cbéng hoc"
hién dai.

Tai liéu tham khao:

1. Thanh Duy Thirc Luan tac gid Huyén Trang.

2. 36 Bai tung Duy Biéu tac gid TS.Thich Nhat Hanh.
3. Dan luén vé Freud tac gia Anthony Storr.

4. Dan luéan vé Jung tac gia Anthony Storr.

5. H6i U'c Gidc Mo Suy Ngam téc gid Carl Gustav Jung.
6. Con Nguoi Va Bi€u Tugng tac gid Carl Gustav Jung.
7. Cai T6i Chua Khai Pha tac gia Carl Gustav Jung.
*Anh trong bai tac gid cung cap.

Tac gia: Cu si Tang Chi Vinh (PD: Minh Quang)
Dia chi: s6 412B dudong Tay Ba Rai, khu phd Tan Binh 1, P.Thanh Hoa, Bong
Thap
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