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Liéu c6 su sdng sau khi chét?
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Ta phdi quan sat su séng trong tung giay ting phdt cda doi s6ng hang
ngay. Ta sé thay rang sinh va diét tuong tdc vGi nhau, diéu nay xay ra
doi véi van vat, tu cay co, cam thd, thoi tiét, vat chat va nang luong.
Cac nha khoa hoc cling da tuyén bé rang khong cé sinh cling khong
c6 diét, chi cé su chuyén bién tu hinh thai nay sang hinh thai khac ma
thoi.

Liéu c6 su song sau khi chét?

Cau haéi: Thua Thay, liéu cé su séng sau khi chét hay khong ?

Thay: Su séng lubn cé mat déng thoi véi cai chét, khong cé truéc ma cling
khong cé sau. Su s6ng khong thé tach rai khdi cai chét. Noi nao c6 su séng thi
noi dé c6 cai chét va nai nao cé cai chét thi noi dé c6 su sdong. Diéu nay can
phai quan chi€u ky mdi c6 thé hi€éu dugc. Trong dao But, ching ta ndi vé tinh
tuong tdc cda van vat, nghia la khdng ai trong chiing ta c6 thé ton tai mot cach
biét lap, riéng ré. Ching ta phai tuong tic véi nhitng thanh phan khac. Né cling
giong nhu bén tradi va bén phai. Néu bén phdi khéng cé dé thi bén trai cling
khong thé c6 mat. Néu khéng cé bén trai thi cling khéng cé bén phai. Khéng thé
nao c6 thé lay bén trai ra khadi bén phai hoac Iay bén phai ra khdi bén trai.

Gid s tb6i nho mot ban mang ntra bén trai di vé xdm Ha va mot ban khdc mang
nla bén phai di vé xém Méi. Chac chan la khong thé lam dugc. Bén phai va bén
trai luén cé mat cung nhau, béi vi khéng cé bén nay thi bén kia cling khéng thé
ton tai. Diéu nay rat ro rang, cling giong nhu bén trén va bén dudi. Vi vay, trong
dao But goi dé la tuong tuc (Inter-being). Nhitng mat doi lap luén di lién véi
nhau.

Clng vi vy ma khi Thugng D& truyén Iénh: "Anh sdng, hay xuat hién di !" thi
anh sang thua rang: "Con phai doi, thua Thugng D€ ! Con phai dgi !". Thugng
D& nghe vay lién hoi: "Nguci con doi céi gi nita?". Anh sdng déap: "Da, con dang
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dogi béng toi dén dé bi€u hién cung m6t Itc". Béi vi anh sadng va bdéng téi tuong
tic véi nhau. Khi d6, Thuogng D& mdi bao rang: "Béng t8i da xuat hién réi! ". Anh
sang dap: "Vay thi con cling da cé mat & dé roi !".

[caption id="attachment 26902" align="aligncenter" width="900"]

Ta phai quan sat su séng trong tirng gidy tung phat cdia doi song hang
ngay.[/caption]

Diéu nay cling dung vdi cac cap doi lap nhu: tét - xau, trudc - sau, ¢ day - & do,
anh - toi. Téi khéng thé nao cdé mat & dé néu khdng cd anh. Ciing giébng nhu hoa
sen kia khéng thé nao cé mat néu khoéng cé bun. Khéng cé bun thi cling khéng
c6 sen. Cling tuong tu nhu vay, hanh phic sé khéng thé nao cé dugc néu khbng
c6 khé dau, cling nhu khéng thé nao c6 su song néu khbéng cé cai chét.

Céac nha sinh vat hoc khi quan sat co thé con ngudi da nhan thay rang cai sinh
va cai diét dién ra dong thoi. Trong gidy phat nay day, hang ngan té bao trong
ca thé ching ta dang chét di. Khi ta gai trén da nhu thé nay thi nhiéu té bao
kh6 roi xuéng, dé la nhiing té€ bao da chét. Va rat nhiéu té bao chét di trong
ting giay phut cta doi séng hang ngay. Béi vi chiing ta qua ban rén nén ching
ta khong nhan thay diéu dé thoéi. Va néu nhirng té bao dé chét ciing cé nghia la
ching ta dang chét. Chdng ta thuong nghi rang ching ta con lau maéi chét. Ta
nghi rang ta con nam muoci hay bay muoi nam n{ra méi chét, nhung diéu dé
khéng duang. Cai chét khong phai la moét cai gi dang cho doi ta ¢ cubi con
dudng, ma no6 dang dién ra ngay trong gidy phut nay, ngay bay gid va & day.
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Céi chét dang dién ra trong moi giay, moi phut, ngay trong gi¢ phat hién tai.
Chinh vi c6 nhiing té bao chét di ma cé nhiing té bao méi dugc sinh ra. Va vi cé
qua nhiéu té bao dugc sinh ra trong ting gidy tung phut nén ching ta khong
thé cé thi gio dé t6 chirc 1é ming sinh nhat cho chidng dugc. N6i mot cach khoa
hoc thi chiing ta cé thé nhin thay cai sinh va cai diét dang dién ra trong gio
phut hién tai, doé la su that. Bdi vi cd nhiing té bao chét di nén nhiing té bao mdi
dugc sinh ra va vi c6 nhitng té€ bao dugc sinh ra nén mdi c6 nhitng té bao chét
di. Ching nuong vao nhau dé bi€u hién. Do vay, chidng ta dang kinh nghiém su
séng va cai chét trong tung gidy, ting phat. Bung nghi rang ching ta chi dugc
sinh ra t&r ngay thang ghi trong giay khai sinh, dé khéng phai la ngay sinh that
su. Trudc ngay gio dé thi chdng ta da c6 mat roi. Trude khi duge thu thai trong
bao thai cia me thi chling ta da cé mat trong cha va me cla chung ta dudi mot
hinh tudng khac. Vi vdy ma cé thé ndi khéng cé sinh, khong cé mot diém bat
dau thuc su, va cling khong cé két thuc.

Khi chidng ta biét sinh va diét luén cé mat dong thoi véi nhau thi ching ta
khéng con sg hai cai chét. Béi vi chinh giay phdt ma cai chét xdy ra thi su séng
cling déng thoi sinh khdi. La vie est avec la mort (Su song luén di lién vai cai
chét). Chang khong thé tach roi. D€ chiing nghiém dugc diéu nay doi héi phai
c6 mot su thién quan rat sau. Ta khong nén chi dung tri nang dé thién quéan. Ta
phdi quan sat su séng trong tirng gidy ting phit cla doi song hang ngay. Ta
sé thay rang sinh va diét tuong tic véi nhau, diéu nay xay ra déi vdi van vat, tu
cay co, cam thu, thai tiét, vat chat va nang lugng. Cac nha khoa hoc cling da
tuyén bé rang khéng cé sinh cling khéng cé diét, chi cé su chuyén bién tir hinh
thai nay sang hinh thai khdc ma thoi. Vi vay chi cé su chuyén bién la c6 that,
con sinh va diét la nhitng cai khdong c6 that. Nhitng gi ma ta goi la sinh va diét
thi dé chi la sy chuyén bién ma théi.

Khi thuc hién mot phan ng hda hoc, ta lay moét s6 chat hdéa hoc cho vao Vi
nhau. Khi cdc chat héa hoc gap nhau thi sé xay ra phan ing, mot su bién déi
cla cac chat. Boi khi ta nghi rang mét chat hdéa hoc nao dé khéng con nira, nd
da bi€n mat, nhung su that la khi quan sat ky, ta sé thay rang chat héa hoc dé
van con tén tai nhung chi & dudi mét dang khac ma théi.

Khi ta nhin 1én bau troi va khong thay ddm may ma ta yéu quy dau nla, ta nghi
rang ddm may doé da chét, nhung su thuc la ddm may dé van dang tiép tuc tén
tai nhung dudi hinh tuéng la mua hay nhing hinh tuéng khac ma théi. Sinh va
diét chi la nhitng hién tugng ma ta nhin thay trén bé mat. Néu ta nhin that sau
thi khong c6 sinh cling khong cé diét, chi cé su ti€p ndi khéng nging. Khi ta tiép
xUc dugc véi badn chat khéng sinh khong diét thi ta khéng con lo sg céi chét.
Khong chi dao But ndi vé khoéng sinh khoéng diét, ma khoa hoc cling néi vé diéu
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nay. Gilra hai bén cé thé chia sé véi nhau nhirng khadm phé cta minh, diéu nay
sé rat thu vi. Ching ta can séng doi séng cia minh cho sau sac hon dé cé thé
ti€p xuc dugc véi ban chat khéng sinh khéng diét.

Cau tra 10i nay cta Thay chi la mot 16i mai, mot 16i dé nghi thuc tap. Ching ta
can song doi séng cla minh mét cach chanh niém hon, véi su dinh tinh dé cé
thé ti€p xtic mét cach sau sac véi nhitng gi dang dién ra trong ta va xung quanh
ta. Va khi dd, ching ta sé c6 co hoi tiép xuc véi ban chat chan thuc cda thuc tai,
dé la ban chat khong sinh khéng diét. Pao But goi dé la Niét ban (Nirvana). Niét
ban chinh la ban chat khong sinh khong diét. Trong dao Thién chua, ta cé thé
goi dé la Thugng Dé. Thugng Dé chinh la bdn chat khéng sinh, khéng diét cua
ching ta. Chang ta khéng phai di tim Thugng DE. Thugng DE chinh la ban tanh
chan that cta chung ta.

Diéu nay cling giéng nhu mot ngon séng tin rang minh cé sinh, cé diét. Moi lan
con séng dang Ién cao va khi chuan bi xuéng thap, né cam thay lo sg, né sg cai
chét. Nhung néu con séng nhan ra rang né la nudc thi né sé khéng con sg hai.
Truéc khi dang 1én cao thi nd da la nudc, trudc khi ha xuéng thi nd van la nudc
va sau khi ha xu6ng thap thi né van la nudc thoi. Khdng c6 céi gi chét di. Vi vay
diéu quan trong la con séng can thién quan dé thay rang né la con séng, nhung
nd cling déng thoi la nudc. Va khi da biét minh la nudc thi con séng sé khong
con sg cai chét nlra. N6 sé cdm thay vo cung hanh phtc khi vuon |én cao va
cling hanh phuc khéng kém khi ha xuéng thap. N6 da vuot thoat moi su sg hai.

Nhiing ddm may cla ching ta cling vay. Chung khéng sg chét, bdi vi ching biét
rang néu ching khong phai la moét ddm may thi ching cé thé tré thanh mot cai
gi khéc cling dep khéng kém, chang han nhu mua hay tuyét.

Vi vay trong truong hop con séng, né khong di tim kiEm nudc. N6 khéng phai di
tim kiém lam gi, béi vi né chinh la nudc ngay trong gio phut hién tai. Diéu nay
cling dung vdi Thugng DE. Chung ta khéng phai di tim Thuong Dé & dau hét,
ching ta chinh la Thugng DE&. Thugng DE& chinh la tu tdnh cda ching ta. Chlng
ta khong phai di tim kiém Niét ban. Niét ban chinh la nén tdng hién hitu cua
ching ta. D6 la gido ly cda But. Nhiéu nguoi trong chidng ta da cé thé ching
nghiém dugc diéu dé. Ching ta biét tan hudng giday phdt hién tai. Ching ta biét
rang ching ta khong thé nao chét dugc.

Trai dat cla chung ta la hanh tinh dep nhat trong hé mat trgi. Chldng ta nén biét
cach tan huédng nhing budc chan cda minh khi di trén hanh tinh xinh dep nay,
doé la dat Me - me cula tat ca chu But, chu B6 tat va cadc Thanh nhan, me cla
Mahatma Gandhi, Martin Luther King, Chua Jesus, cac vi But va cling la me cua
tat cad chung ta. Va ching ta dang hanh phuic tan hudng sy cé mat cia Me. Me
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cla ching ta dang cé mat ¢ bén ngoai va ca bén trong moi chidng ta. Khi di dao
trén doéi, ching ta co6 thé tan hudng ting budc chan cda minh, tan huéng su co
mat cta chinh minh va cla dat Me, ngudi me vo cung xinh dep. Chlng ta can di
nhu thé nao dé€ trong mdi budc chan, ching ta co6 thé ti€p xuc véi dat Me mot
cach sau sac. Moi buéc chan nhu vay cé thé tri liéu cho chinh ching ta va cho
ca dat Me.

Trich budbi van dap vdi Thién su Thich Nhdt Hanh ngay 24/7/2012 tai xém
Thuong, Lang Mai trong khéa tu mua hé - dugc chuyén ngir tir nguyén ban tiéng
Anh
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