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Nguoi biét im lang ding lic khong chi dang bdo vé su that khdi nhiing [0i ndi
vOi vang, ma con dang bao vé chinh minh khai nhitng nhan dinh sai l[am.

“Khi tir ngr tro nén khéng ré rang, téi sé tap trung vao cac buc anh. Khi hinh
anh van la chua dd, téi sé bang long vdi viéc im 1dng.” Cau ndi truyén cdm hing
tlr nhi€p anh gia ndi tiéng Ansel Adams.

Cau ndi ngan gon nay, thoat nghe tuéng nhu chi la mét nhan xét don gian vé
cach quan sat thé gigi. Nhung néu dat né trong boi canh xa hoéi hién dai, dac
biét la thoi dai truyén théng sé ta sé thay day khéng chi la mét 16i nhac nhé
vé cach nhan thic, ma con la mét thai dé séng biét quan séat, biét kiEm ching
va biét ding lai truéc khi phan xét.

Thé gidi ngay nay phang, chi can mét ci cham man hinh la ai cling c6 thé biét
ngay hdom nay cac nudc trén dia cau dién ra su kién gi, cé I& diéu hiém hoi nhat
khong phai la dit liéu, ma la su binh tinh dé€ c6 céi nhin thau dao trudc vo van
dir liéu.

Khi ngon tu tré nén mo ho

Tu nglt von dugc tao ra dé€ gilp con ngudi giao ti€p va chia sé hi€u biét nhung
cling la cong cu dé bi thao ting nhat.

Chi can thay d6i mot vai tlr, mot su kién cé thé dugc mo ta theo nhitng hudng
hoan toan khac nhau.

Mot nguoi cé thé dugc goi la “ngudi dém ndi su that”, nhung cling c6 thé bi goi
la “ké gdy chia ré”. Mot hanh déng cé thé dugc xem la “didng cdm”, nhung cling
c6 thé€ bi gan nhan “liéu linh”. Nhiing cach luya chon tir nglt nhu vay khong chi
phan anh quan diém cda ngudi néi, ma déi khi con dinh huéng cach cong ching
nhin nhan su viéc.

Trong moi truong mang xa hodi, hién tuong nay cang ro rét. Tiéu dé giat gan,
cau chr mang tinh kich thich cdm xUc, hoac nhiing 16i binh luadn dugc viét véi
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giong diéu khang dinh manh mé cé thé nhanh chéng thu hut su chd y. Nhung
chinh sy manh mé dé doi khi lai che [ap moét thuc té: ndi dung bén dudi chua
chac da day da hoac chinh xac.

Vi vay, khi 16i n6i trd nén qué cam tinh, qua nhiéu suy dién, hoac thiéu dir kién
ki€Em chiing, thai d6 tinh tdo nhat la tam roi khoi 16p ngdn tr dé€ tim dén nhiing
gi cu thé hon.

D6 la 1ac con ngudi quay vé véi dit kién.
Hinh danh: bang chiing hay mét géc nhin?

Trong thoi dai cia camera va dién thoai thdng minh, hinh anh thudng dugc xem
nhu mét dang bang ching dang tin cay hon 16i néi. Mot blc anh, mot doan
video c6 thé gilp ngudi xem truc ti€p nhin thay diéu da xay ra.

Trong nhiéu truong hgp, hinh anh thuc su déng vai trdo quan trong trong viéc
lam séng té su viéc. Nhitng khoanh khac dugc ghi lai bang 6ng kinh dé6i khi cé
strc thuyét phuc manh mé hon hang nghin 16i mo ta.

Tuy nhién, ngay ca hinh anh khoéng phai lIUc nao cling phan anh tron ven su
that.

Mot blrc dnh chi ghi lai mot géc nhin, mot khoanh khac ngan ngui trong dong
chdy cla su kién. Néu khbéng c6 béi cdnh day du, hinh anh cé thé dé dang bi
dién giai theo nhiéu hudng khéac nhau.

Chang han, m6t tdm hinh chup mét ngudi dang cudi trong moét hoan canh
nghiém tdc c6 thé khi€én ngudi xem nghi rang ngudi dé thi€u ton trong. Nhung
néu biét rang blc dnh dugc chup ddng vao khoanh khac trudc khi ho bat dau
phat bi€u, cach hi€u cé thé hoan toan thay dai.

Hon n(ra, cong nghé chinh stta ngay nay ciing khién viéc thao tac hinh anh tré
nén dé dang hon bao gio hét. Nhimng bic anh bi cat ghép, thay déi géc nhin
hoac tach khdi boi cdnh ban dau cé thé nhanh chdng lan truyén trén mang va
tao ra nhiing lan séng du luan manh mé.

DPiéu nay cho thay mét thuc té quan trong: ngay ca bang chiing truc quan ciling
can dugc dat trong mét hé théng kiém ching can trong.
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H‘mﬁ anh Chi mang tinh chat minh hoa (suu tam)
Thoi dai cua phan xét nhanh

Mot trong nhitng dac diém ndi bat cia moi truong truyén théng soé la téc db lan
truyén thong tin. Mot doan clip vai chuc gidy cé thé thu hat hang triéu lugt xem
chi sau vai gio.

Di cling véi téc do lan truyén dé la mot xu hudng khac: phan xét nhanh.

Ngudi xem thudng ti€p can su viéc qua nhitng mau ndi dung ngan, dugc cat ra
khdi bdi canh rong hon. Chi can mét hinh anh gay chd y hoac mét tiéu dé manh,
lan séng binh luén c6 thé xuat hién ngay lap tuec.

Trong nhiéu truong hop, phadn ng cda céng ching dién ra nhanh hon ca qué
trinh kiém ching thong tin.

Diéu nay dan dén mot hién tuong quen thubc trén mang xa hodi: nhiing cudc
tranh cai bung né tur nhimng dr kién chua day du. Moéi ngudi dua ra mét cach
dién giai khac nhau, va cadm xuc tap thé cé thé nhanh chéng day cubc thdo luén
di xa khdi su that ban dau.

Chinh trong béi cadnh dé, thai d6 dugc gogi y trong cau ndi trén tré nén dac biét
dang suy ngam.

Phan sau sac nhat clda cau ndi “Khi tir ngir tro nén khéng ré rang, téi sé tap
trung vao cac buc anh. Khi hinh anh van la chua dd, téi sé bang long véi viéc im
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I&ang” nam & vé cudi cung: “bang long vdi viéc im lang.”

O day, im 13ng khong phai 13 su né trdnh hay thd o trudc su that, ma 1a mot thai
do nhan thidc cé y thic. D6 la kha nang biét dung lai khi dir kién chua du, biét
gilr su tinh tdo trudc nhitng ludng thong tin chéng chéo, va khdng dé minh bj
cuén theo nhiing tranh cai mang tinh cam xuc.

Im ldng dé€ quan sat thém, im lang dé trdnh dua ra nhirng nhan dinh thi€u can
c’, va im lang dé gilr cho tam tri khéng bi cuén vao vong xody cla dinh kién. Vi
thé, trong nhiéu truong hop, im lang khoéng phai la dau hiéu cla su yéu dudi,
ma la bi€u hién cla su than trong, su khiém ton trudc su that va mot dang tri
tué cla ngudi biét tu gigi han minh.

Nhin ttr géc dd Phat hoc, thai do nay cé thé dugc soi sdng qua cac yéu to trong
37 pham tro dao - nhiing phuong phép tu tap gilp hanh gia phat trién tri tué
va tién tdi giai thoat.

Trong d6, trudc hét cé thé nhac dén Ta niém x& (satipatthana), nén tang clua su
tinh thac. Khi thuc hanh niém than, niém tho, niém tam va niém phap, nguai tu
hoc dugc ren luyén khd nang quan sat su viéc mot cach khach quan, khéng voi
vang phan doan. T&r goc nhin nay, su im lang khéng phai la khodng tréng cla
nhan thic, ma la khong gian dé chinh niém van hanh, dé tdm cé thé nhin ro su
viéc trudc khi hinh thanh két luan.

Bén canh dé, tinh than cula cau ndi trén cling gan véi yéu to trach phéap trong
That giac chi (bojjhanga). Trach phap la khd nang phan tich, nhan dién ding
sai, that giad cla cac hién tugng. Nhung dé trach phap van hanh dang dan, tam
can cé su binh tinh va quan sat cdn trong. Khi thdng tin con mo ho, viéc gilr im
lang chinh la cach bao vé tién trinh nhan thic, gidp tam khdng bi chi phoi béi
cdm xUc nhat thoi hay ap luc cda du luan. Néi cach khac, im lang doéi khi la budc
dau tién dé tri tué co thé phan dinh su that.

Mot yéu t6é khac trong That giac chi cling rat lién quan dén thai d6 nay la xa
gidc chi (upekkha). Xa & day khéng phai la tho 0, ma la trang thai tam quan
binh, khéng bi 16i kéo bdi yéu - ghét, khen - ché, hay diung - sai bé mat. Khi
tam c6 dugc su quan binh dy, con nguoi khéng con nhu cau phai phan iing ngay
lap tlc trudc moi thong tin xuat hién. Thay vao dé, ho cé thé gilr mdt khoang
lang can thiét dé quan sat su viéc véi cai nhin réng hon va sau hon.

Trong kinh dién Phat gido, nhiéu truong hgp dic Phat cling chon cach im lang
trugc nhiing cau hoi khéng dan dén su giai thoat. Truyén théng Phéat hoc goi do
la “thdnh mac” - su im lang cla bac tri. Sy im lang nay khong xuat phat tu su
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thi€u hiéu biét, ma tu tri tué nhan ra rang khéng phai moi tranh luadn déu dan
dén chan ly, va khéng phai moi cau hoi déu can duoc tra 16i ngay lap tuec.

Cé nhirng van dé néu tiép tuc tranh cai chi lam tang thém mé lam, trong khi su
im lang lai gitp tam quay tré vé véi su quan sat va thuc chidng.

Mot trong nhirng vi du dugc ghi lai trong Kinh Trung B6 (Majjhima Nikaya), kinh
Ti€u Malunkya (MN 63 - Cala-Malunkya Sutta). Ty-kheo Malunkyaputta dén gap
duc Phat va dat ra hang loat cau haéi siéu hinh, nhu:

Thé gidi la hGtu han hay v6 han?

Thé gidi la vinh hang hay khong vinh hang?

Than va tam la mét hay la hai?

Sau khi chét, Nhu Lai con ton tai hay khong ton tai?

Plc Phat khéng tra 10i nhiing cau hdi nay. Ngai giai thich rang nhitng van dé ay
khong lién hé truc ti€p dén muc tiéu gidi thoat, khong gilp con ngudi doan trir
tham, san, si. Vi vay, Ngai khéng xac quyét ching.

DE& lam ro lap truong cta minh, ddc Phat dua ra du ngén mi tén déc. Mot nguoi
bi tring tén déc ma lai nhat quyét khong cho rat mii tén ra cho dén khi biét ro
ai ban mui tén, xuat than tir ddu, dung loai cung gi, mli tén lam bang chat liéu
gl... Néu c& doi hdi nhu vay, nguoi ay sé chét trudc khi dugc chira tri. Tuong tu,
con ngudi dang bi “mui tén khé dau” cua sinh, gia, bénh, chét xuyén thau; diéu
can thiét la tim con duong chra tri, ch khong phai sa vao nhiing suy doan triét
hoc vo tan.

Vi vay, su im lang cla ddc Phat trudc cac cau hdi nay khong phai la né tranh,
ma la dinh huéng nhén thiic cdia ngudi hoc Phat vé muc tiéu thuc tién cla gido
phép.

Mot vi du khac dugc ghi lai trong Kinh Vacchagotta (SN 44.10 - Ananda Sutta,
thuéc Tuong Ung Bd). Du si Vacchagotta dén hdi dic Phat hai cau hai lién tiép:

“Co nga (atman) hay khéng?”
“Vay thi khéng cé nga phdi khéng?”
Trudc cd hai cau héi nay, dic Phat gilr im lang.

Sau khi Vacchagotta roi di, Ton gid A-nan thac mac vi sao dic Phat khéng tra
|6i. Dlc Phat gidi thich rang néu Ngai ndi “cé ngd”, diéu d6 sé rai vao quan
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diém thuong kién (tin vao mot cai toi vinh hang). Nhung néu Ngai néi “khéng cé
ngé&”, Vacchagotta - vén dang bam chap vao y niém vé ban than - cé thé rai
vao doan kién, tic la cdm giadc rang ban than minh hoan toan bi phd nhéan, dan
dén hoang mang.

Trong truong hop nay, su im lang clda dic Phat la cdch trdnh hai cuc doan nhan
thirc, dong thaoi bdo vé nguoi hdi khdi rai vao hi€u lam. Day la mot biéu hién ro
rang cula tri tué Trung dao.

Nhin tir gbéc do do, im lang khong phai la khoang trong cda hi€u biét, ma la mét
dang ky luat cda tri tué. Ngugi biét im lang ding Iic khéng chi dang bdo vé su
that khdéi nhirng 16i néi voi vang, ma con dang bdo vé chinh minh khdi nhiing
nhan dinh sai lam. Trong moét thai dai ma bat ky ai cling c6 thé phat biéu ngay
lap tuc truédc moi su kién trén mang xa hoi, kha nang dung lai quan sat truéc khi
ndi c6 1é la moét trong nhiing bi€u hién ré rang nhat cda su trudng thanh trong
nhan thiec.

Vi vay, cau ndi trén khong chi goi ra mét phuong phap ti€p can théng tin, ma
coOn ma ra mot bai hoc sau sac: khi 16i ndi trd nén mo hé va hinh dnh van chua
du dé lam sang toé su viéc, su im lang doi khi chinh la khong gian dé€ chinh niém,
trach phap va tam xa van hanh.

Tac gia: Nguyén Bao Vy
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