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Song tinh thuc té duong chan nhu
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Nhu bot nuéc tan bién trén dong séng, moi th trong cudc doi déu vo thudng.
Hay tran trong ting gidy phat hién tai, séng an nhién vaéi tam tu bi va tri tué.

“Quén sac nhu bot nudc,
Thu nhu béng nudéc,
Tudng nhu séng nang,
Hanh nhu cay chuoi,
Thic nhu 4o anh.”
(Tap A Ham, kinh s6 265)

Trong dong chay gido phap thdm sau, bai kinh Sac Nhu Bot Nudc thudc Tap A
Ham (Samyutta Nikaya), la mét trong nhitng minh chiing ndi bat vé tri tué siéu
viét ctia Ngai khi gidng day chan ly vé thuong (anicca), khé (dukkha) va v6 nga
(anatta).

Qua nhiing hinh anh gan gti, ddc Phat dan dat hanh gid nhin thau ban chat cta
ngl uan - nén tang tao nén cdm nhan va nhan thic vé ban than.

Hinh anh doi thuong, thong diép sau xa
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Hinh anh duogc tao bdi cong nghé Al.

Trong Tap A Ham, kinh s6 265, dirc Phat d& dung nam hinh anh rat gan gi dé
minh hoa ngil uan: sac, thy, tudng, hanh va thic. Nhitng hinh anh nay khéng
chi dé hiéu ma con gai Ién su chiém nghiém sau sac vé ban chat phu du va vo
nga.

Sac nhu bot nuédc

Sac uan, than thé nay giong nhu bot nudc troi trén dong séng: mong manh, dé
tan, khéng cé thuc tinh. Bdc Phat day:

“Sdc uan vé thuong, chju su sinh diét; nhu bot nudc khéng bén, khéng cé tu
tinh.”.

(Kinh Tang Chi BY, chuong 4, kinh s6 123)

Thu nhu bong nuéc

Cam thu - vui, buén, khé, lac, cling giéng nhu bong bong nudc: thoang hién, dé
tan bién. Blic Phat canh tinh:

“Cdam thu nhu béng nuéc, khéng nén chép trudc, vi né khéng thuc.”.

(Kinh Trung B9, kinh s6 61)

Tuéng nhu séng nang

Tudng uan - khad nang nhan thic - giéng nhu séng nang gilra trua hé: mot ao
anh do tam tri bép méo, lam ta |Iam tudng thuc tai la vinh vién. Ddc Phat nhan
manh trong Kinh Kim Cang:

“Hét thdy phap hiru vi nhu méng, huyén, bao, anh; nhu suong, nhu dién, hdy
quan chiéu nhu thé.”.

(Kinh Kim Cang, chuang 32)

Hanh nhu cay chudi

Hanh uan, bao gom suy nghi, y chi va hanh dong, nhu than cay chudi - bén
trong réng khong, khéng cé 16i. Bic Phat day:

“Tat ca cac hanh déu vé thuong, chiu su sinh diét, khéng co tu tinh.”.

(Kinh Pai Bat Niét Ban, pham V6 Thuong)

Thirc nhu 3o anh
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Thirc uan, su nhan biét, cling giéng nhu mot tro do thuat: nhiing gi ta thay chi la
két quad cla cac duyén tam bg, khéng cé thuc thé. Trong Kinh Phap Cu, dic
Phat nhac nhé:

“Thiéc nhu huyén mong, né khéng cé that. Ai thay duoc tinh chat hu do nay sé
lia moi vong tudng.”.

(Kinh bai Bat Nha - Mahaprajnaparamita Sutra)

Thong diép vo thuong va vo nga

Bai kinh Sac Nhu Bot Nudc nhdn manh rang ngid uén, la nén tadng tao nén cam
nhan vé ta, thuc chat khong dang bam viu, bdi chiing voé thuong va vo nga.

Trong Tap A Ham, dic Phat da day ro:

“Cai gi 1a v6 thudong thi cdi dé la khd. Cai gi khé thi ching chang phai ta. Cai gi
chang phai ta thi khéng phdi la sd hitu cda ta. Quan sat nhu vay goi la chédn that
chinh quan.”.

(Tap A Ham, kinh s6 12, quyén 1)

Nh{rng cau ké minh triét t&r bai kinh la kim chi nam cho hanh gia. Chi khi buéng
bd sy chap thd vao ngl udn, ching ta mdi c6 thé gidi thoat khadi khé dau, dat
dugc an lac thuc su.

Ung dung trong doi séng

Trong cubc song hién dai, ching ta thuong bam viu vao danh vong, tai san,
cdm xuc va nhiing tht minh cho la that. Nhung tat cd déu nhu bot nuéc, thoang
hién roi tan bién.

Hi€u dugc diéu nay, ching ta sé bét dau khé khi doi dién véi mat mat. Thay vao
dd, hay hoc cach séng tinh thidc, nhan ra moi th déu la nhan duyén tam bg.
buc Phat day:

“Nguoi thdy duogc tinh chét vé thudong va vé ngé cua cac phap sé séng vai tri
tué, vuot khéi moi khé dau.”.

(Kinh Trung B, kinh s6 10)

Viéc quan chiéu vo6 thuong khong chi gitp ching ta vugt qua khé dau ca nhan
ma con mang lai sy thau hi€u va tu bi. M6t xa hdi ma moi ngudi déu song Vai
long tinh thic sé tré thanh noi an lac, noi con nguoi thuong yéu va song hoa
hop véi nhau.
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Loi két

Kinh Sac Nhu Bot Nudc khéng chi la mot bai phdp ma con la ngon dén sang dan
|6i hanh gid vuot qua bdng toi vd minh. Hay dé€ bai kinh tré thanh kim chi nam
gilp ching ta séng tinh thic trong ting phat gidy, budéng bd moi rang budc va
buéc di trén con dudng giai thoat.

Nhu bot nudc tan bién trén dong séng, moi thi trong cudc doi déu vo thudng.
Hay tran trong ting gidy phat hién tai, séng an nhién véi tam tu bi va tri tué.
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