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SONG MUOI PIEU LANH

Nguoi séng véi Muoi Diéu Lanh thuong ché ngu long budng lung cdia minh, bd
cac nghiép dit, quyét thanh tuu cac nghiép lanh, dé la thuan theo chanh dao.

Song véi Mugi Diéu Lanh chi cé nguai tri méi y thic su lgi ich cta ndé doéi véi
cudc séng, nén quyét tam thuc hanh cho bang dugc. Nhd sy s6ng v6i Mudi Diéu
Lanh nén chidng ta méi thoat khéi moi su khé dau.

Muén hudng dugc phudc bau thi hay dat trir MUG|T NGHIEP DU, hang ngay phai
tinh tdn séng v6i MUGI DIEU LANH. C& mbi 1an bo xuéng mot nghiép ac thi
ngay do la nghiép thién hién ra, khién tam hon minh dugc an vui.

Biét duoc su lgi ich clia Mudi Diéu Lanh gilp cho doi séng clia minh va xa hoi
dugc binh an va trat tu an ninh, nguoi nao cé quyét tdm né luc thuc hanh ddng
Musi Diéu Lanh cta dic Phat day, c ti€p tuc mai trén con duong xay dung
cubc song Mudi Diéu Lanh, cho dén mot ngay nao dé hoan toan tham nhuan
Mudi Diéu Lanh, 1Gc by gid ching ta sé dugc BON UU DIEM ma kinh Mudi Didu
Lanh day:

1. Than va tdm cla chdng ta tré thanh tot dep. Hanh déng than, khau, y biéu
|6 day du dao duirc; Iong hiéu sat hung hang sé bién dan; long tu bi bac ai
hién rd, déi v4i con ngudi va loai vat déu thuong x6t binh dang nhu nhau,
thuong 1ay an tra odn, vi thé tir odn thu sé tré thanh on nghia, thuong yéu;

2. Khi tam khong con gian hon du bat c& hoan cdnh nao, cé cam tlic dén dau
cling khong 16 vé gian hon hodc thu odn. Phai biét day la su tu nhan nhuc
dé€ bién cai hoan canh hung dit tré thanh hién hau. Lic dy con ngudi khong
con tranh dau giét hai I1an nhau, ma chi cé6 moét long tuong than, tuong ai
ma thoi;

3. Chung ta cé du duyén mdi dugc nghe bai thuyét phap do Thich Dé Hoan
Nhon d& trg duyén cho T6n Gid Tu Bé Dé bang phap mon MUGI| DIEU
LANH, dé thoat khéi bénh tat noi thdn ma con hudng dugc két qua giai
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thoat noi tam hon minh;

4. Khi hanh gia quyét tam thuc hién Muodi Diéu Lanh, chac chan sé dugc sanh
noi giau sang, cé dao duc va huéng phudc lac day du. Ngugc lai, néu ai
khéng séng véi Mudi Diéu Lanh ma con mong dén dat Phat thi chac chan
khong bao gio c6 dugc. Vi mudi phuong ba doi chu Phat va cac bac Thanh
Hién thoat khdi vong sanh t&, chimng qua V6 Thuong Bo Dé déu phai song
vGi Muoi Diéu Lanh, va nhat la Iay Mugi Diéu Lanh lam can ban cho su tu
hanh cua minh.

MUO | PIEU LANH c6 cong nang gilp cho chdng ta ngan ngira dugc cac hanh vi
doc ac, nho vay tat ca hoan canh déu duoc yén lanh vui tuoi.

MUOI BPIEU LANH giGp cho than, khdu, ¥ cla ching ta I&n 1an tiéu toi va duoc
thanh tinh; do tam hon thanh tinh nén con nguodi madi thoat ly sanh t& va cudc
song mdi dugc hoan toan an vui trong moi canh, du thuan hay nghich cling tron
ven khéong chudng ngai.

Cho nén, ngudi séng véi Muoi Diéu Lanh la nguoi day du hanh phlc nhat tran
gian.

Khi van h{tu khéng con la chuéng ngai trong than tam thi su dau khé cling lan
lan cham ddt, tu tuédng duge an 6n va thuong song trong trang thai binh thuong
thanh tinh, thanh than, thi co thé bat dau khéng bénh tat; tam lubn tho thdi, an
lac; cudc séng day du hanh phuc. B6 la nho séng véi Muoi Diéu Lanh nén tao
phudc bau rd rang.

Song véi Mudi Diéu Lanh la cai nhan tranh khdi bi doa lac vao chén Tam D6 khg,
va ludn ludn dugc hudng an vui trong coi Ta Ba. Néu ai cé thé tién sdu hon Muoi
Diéu Lanh nay thi sé dugc vao Niét Ban vinh ctu.

Do su ich lgi cia phap moén nay, chudng téi thanh tam khuyén moi nguai tu theo
dao Phat thi trudc tién nén séng véi MUG| PIEU LANH; né 1a ngudn géc co ban
gidi thoat cta Phat gido.

B&i Muoi Diéu Lanh la mdt phap moén gildp cho moi nguoi ngay tu khi so co mdi
biét tu hanh theo Phat gido, nhung né lai dat dugc két qua giadi thoat rat la vi
dai. Néu ai chiu khé thuc hién ti€n tu phdp moén nay hang ngay, chac chan sé
dugc gidi thoat khai tam hén dau khé cua thé gian.

QQQ

HOA MINH TRONG THIEN PHAP

Séng Mudi Diéu Lanh - Phan 6
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/song-muoi-dieu-lanh-phan-6.html



Lic bay gio Ba Gia Tuan |én day dan, dén truéc mat Ton gid Tu B6 DE, dung |0i
ca va tiéng dan néi Ién phuong tién tu hanh cta cdi Thich D& Hoan Nhon:

Kiét kiét thuong khéng sat
Niém niém khéng réi loan
Thi trén céu at duat

Mong sém tur Thién giac
Tam bat qua dong hiru
Hang ma dé cac kiét

Cbng dirc nhu bién 16n
Mong chdéng tur dinh day
Mat dinh nhu hoa sen

Cac hiru thuong khéng dinh
Khéng vé, lam quay vé
Dinh khéng kip thi day
Bén dong séng vé vi

Khéo hiéu khéng gia, bénh
Day thoat hoa hiru vi

Cui mong Tén sém day
Nam tram Troi d trén
Thich chd dich thén dén
Muén xem Tén Nhan Théanh
Hiéu khéng xin mau day
(Tang Nhat A-Ham)

Qua bai ké trén, 10i khuyén cta Thich Dé Hoan Nhon day chiing ta phdi dut trir
sat sanh. Nho khéng sat sanh ma cac kiét, tic la su rang budc sé hét; cac kiét
dat thi tam khong réi loan va tran cau déu cham dat. Bay gio ndi tam tu tinh
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thic suy ly dén su khé dau, phién luy, sg hdi déu vang bat; tat ca van hitu
khong con la chudng ngai cha tdm, nghia la tdm khong dinh mac véi van vat,
du trong canh thuan hay nghich déu vuot thoat khai, tic la hang phuc dugc cac
ma chudng bén ngoai cling nhu chinh trong tdm ctia minh, vi thé cac kiét khéng
con pha phach nira. Ngugi tu hanh dugc nhu vay, cong ddc I6n nhu ndi Tu Di,
nhu bién ca, khéng 1ay gi so sanh dugc.

Tam ching sanh vén khong dinh mac, khéong phién ndo, chi vi v minh lam
chap cai Nga (Ta) va Ngé Sé (cua Ta) nén c6 dinh mac, c6 phién néo.

Tam ching sanh thuong séng trong Thudng-Lac-Nga-Tinh, nhung vi tham, san,
si & bén ngoai khai day khién cho tam mat binh thuong, vi né dang duyén theo
sau tran.

Mudn lam cha dugc gia, bénh thi phai gilr tam an vui, dung dé€ phién n&o xen
vao. Nho ¢6 gilr gin, tdc 1a séng véi MUGI DIEU THIEN thi than dan dan sé it
bénh tat, nén kinh Tang Nhat A-Ham day: “Thoat tai nan hiru vi, nghia la tu
tuong khéng con bj anh hudng vat chat thé gian, doi séng khéng con né Ié cho
vat chat nira”.

Khi nghe xong IGi ca ti€ng nhac cda Ba Gia Tuan, Ton Gid Tu B6 Dé cat tiéng
khen nggi: “Loi ca tiéng nhac hoa hop nhau khéng khac; giong ca khéng lia
tiéng dan va tiéng dan khéng lia giong ca”.

Séng véi MUOT DIEU LANH, than, tdm cla ching ta phai hoan toan hoa hgp Vi
moi doi tugng, nghia la ching ta phai tuy thuan véi tat ca chidng sanh, phai hi€u
biét ching sanh tic la than va tam cla ching ta; than va tam clda ching ta tic
la chung sanh.

Song véi Muoi Diéu Lanh, ching ta phai y thic su dung thdong véi van hitu la
mot viéc lam toi quan trong cula su tu quan. Néu hanh gid khong dung thong
dugc thi su thé hién séng véi Mudi Diéu Lanh chi c6 két qua nam phan mudi,
ché khodng thé dat dugc két qua theo y muén.

Kinh Tang Nhat A-Ham day: “Lanh thay! Lanh thay! Ba Gia Tuan! Nay 6ng dung
giong ca va tiéng dan hoa hop dan ca khéng khac; tiéng dan khéng lia giong ca;
giong ca khéng lia tiéng dan. Hai viéc hoa hop vdi nhau thanh tiéng hay tuyét”.

Mudn gidi thoat tdm hon dau khé phién luy, hanh gid phai nhan thdc ré rang
MUO| DIEU LANH va DUNG THONG la mot, nghia & phai tuy thuén lai déi tugng
dé giadi quyét tdm ly minh mot cach rat té nhi va phi thudng. D6 la mdt phap
mon mau nhiém va can thiét cho nhitng ai muén hudng dugc hanh phuic chéan
that trong coi thé gian nay.
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Mudi Diéu Lanh la phap mén dung thong van h(tu véi tam minh. Nho phap mon
nay ma van vat thién nhién trong vi tru méi tuy thudn lan nhau, méi chung
song véi nhau, méi hoan man sy giai thoat noi tam hon minh. Thé hién nhu vay,
van hitru khéng con la chudng ngai; né la tam minh; tdm minh la van h{ru; Muai
Diéu Lanh la tdm minh; tdm minh la Mugi Diéu Lanh.

& day ching ta phai hiéu MUGI PIEU LANH, TAM MINH va VAN HOU déu la
DINH va DUNG ctia mot thé tdnh vl tru. Thé nén tir dong dén dinh, tir tich dén
chiéu thay déu la nguén giai thoat trong long hé tuong nhan ai cia moéi ching
sanh.

C6 ngudi hoi:
- S6ng Muoi Piéu Lanh lam sao biét duoc than khéng con bénh?
Dap:

1- Nhu chung ta da biét, c6 than la cé nghiép, nghiép than phai an uéng mdi
song. Cé nghiép than la phai cé sanh tu, gia yéu, bénh tat 6m dau... Cho nén
diéu nay ai cé than cling déu biét rat ro.

2- Nghiép can ban cua than thuong xay ra trong ba thoi: qua kha, hién tai, vi
lai, do tu tudng hoat déng tdc dung manh tao nén nghiép than ay.

Tam khong sang sudt, tic la v minh tao ra nhirng duyén hgp nén cé than. Vi vo
minh nén tat cd ching sanh déu mang than nghiép. Than nghiép la biéu tugng
vat chat, chiu nhiéu th& bénh tat. Tam la phan tinh than ciing chiu anh hudng
cla than; chap cé than nén khi than dau 6m thi tinh than khé s, lo 1ang, sg hai,
V.V...

Muén thoat khoi bénh tat cla than va su dau khé cda tinh than thi phai séng vaéi
Mudi Diéu Lanh, vi Muoi Diéu Lanh la phdp mon budng xa nhiing hanh vi ac cla
than, khau, y. Néu NGHIEP AC dan dan budng xuéng thi NGHIEP THIEN dan dan
tang trudng hién lén.

LUc song véi Mugi Diéu Lanh, phai y thic dugc nhitng tur truong hanh dong lam
lanh dang bao trum tat cd bénh khd va lubn ca sanh ti. Néu tu than, khau, y
xuat phat nhitng hanh déng LAM LANH thi ngay dé cé gidi thoat bénh tat, tai
nan, phién ndo, khé dau tir than va tdm cda minh mét cach ro rét.

Nguoc lai, khi than, khau, y xuat phat nhitng hanh dong LAM MUG | DIEU AC thi
lién do6 co su khé dau, san han, au sau, lo 1ang va bénh tat.
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Théan, kh3u, y lam Mugi Diéu Lanh thi tir khé dau bién thanh an vui; tir bénh tét,
dau 6m tré thanh manh khdée séng 1au. Bdi vi NGHIEP LANH Iuén ludn che chg,
giai thoat cho chdng sanh khéi canh dau khé. Vi nhu cé nguoi ch&i mang minh,
minh hanh phap nhan nhuc khéng chi mang lai, thi canh dang dong bién thanh
canh tinh, cdnh khé bién thanh canh an vui, dé la s6ng vGi Mudi Diéu Lanh.

Thich Pé Hoan Nhon héi éng Tu B6 Dé: “Thé nao la NGHIEP LANH bao tram
tang giam?”

Cau hdi nay cé nghia la song lam Mugi Diéu Lanh cé dem lai cho chidng sanh
thoat khoi bénh tat, khé dau hay khong?

DE trad 10i cau hdi nay, ching ta phai quan sat cho ky xem nguyén nhan nao
sanh ra bénh tat?

Khi ré nguén géc cla bénh tat, tdc 1a thong sudt nhan qud MUGI DIEU AC thi ta
cang tin sdu MUOI DIEU LANH. Bat dau tir nay ching ta phai tich cuc séng Vi
Mudi Diéu Lanh bang céch:

1- Tat cd moi su kién, su vat du Ién hay nhdé ma dang & trong hanh déng lam ac
déu phai dinh chi ngay tlc khac.

2- S6ng vGi Mudi Diéu Lanh la phai biét nhan nhuc, phai biét 18y an bao oan, lay
long yéu thuong ma tha th&r moi su lam lac cla ké khac.

Do su viéc nay nén Thich Bé Hoan Nhon néi: “Mudi Diéu Lanh bao trum bénh
kho™.

Lai nra, Thich D& Hoan Nhon con hdi: “Than bénh nay tir dadu sanh ra?”

Thich Dé Hoan Nhon hé mé thém cénh clra gidi thoat, gilp cho ching sanh tu
duy quan xét sau hon vé than nghiép cta con ngudgi. Ching toéi xin nhudng lai
cho quy vi tu quan xét 1ay than bénh cldia minh, d€ tim hi€u do tir dau sanh ra?
Cai gi tao nén bénh? Ai lam than bénh? Than bénh hay tam bénh?

Bao nhiéu cau héi nay ching ta lan lugt quan xét. Néu than khéng cé tam thi
than khéng biét dau, nhu thay ma lay gi goi la than bénh? Néu cé tam ma
khéng cé than thi lay dau cd bénh, vi tdm von vo hinh. Vay, cai bénh nay tir dau
dén?

Thich Bé Hoan Nhon con héi Tén Gid Tu Bo6 Dé: “Bénh nay do than sanh hay
y sanh?”
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Thich Pé Hoan Nhon dd mé thém canh clra c6i khong bénh tat dé€ chdng sanh
dugc budc vao. NEu chiing sanh khong chiu khé dem hét y chi quan sau va thé
hién Muodi Diéu Lanh ngay trong doi séng hang ngay cia minh, thi lam sao
hudng dugc phudc bau va sanh vao nai khong bénh tat.

Cau hai nay rat hgp ly, khién cho nhiing ai dang song trong Mudi Diéu Lanh déu
phdi nhin nhan thuc trang van hitu trong vi tru dang vay quanh chidng ta la mét
chudng ngai to 16n. Nho c6 séng véi Muoi Diéu Lanh, chidng ta phai quan xét
mG&i ro tuong tan nguon gbc cla phién nao.

Doc nhitng doan kinh trong Tang Nhat A-Ham, chung ta phdi nhin nhan duc
Phat day chidng sanh di theo con dudong quan Mugi Diéu Lanh qua ro rét. Nho
quan chiéu, ching ta nang trinh do hi€u biét vé Phat phap cang lic cang tham
sau.

QUAN khdng phai la su hoc tap theo ki€u hoc trd, ma QUAN la su tham clu, la
su tu tri ty giac, ty minh khdm pha va nhan dang van htu véi minh khéng phai
la hai. Khi hiéu dugc nhu vay, chidng ta méi c6é thé hoa minh véi van vat thién
nhién ma khéng con thay chuéng ngai.

Nhiing cau hdi trén day, dic Phat biét rang ching sanh khoéng du tri nang dé tu
khadm phd, tim toi va khdo clru vé SANH, GIA, BENH, CHET. Tén gid Tu B6 Dé
thay 10i Phat tra I6i nhitng cau hdi trén, khién cho ching sanh dé hiéu, nho dé
ching ta lay dé lam diém tua dé nghién cGu va khadm pha téi. Nhung du sao,
nhitng cau trd 16i nay cling la cla duc Phat, ctia 6ng Tu B6 Dé ché khong phai
cla chdng ta. Vi vay, ching ta dung lay dé lam clda minh, nham di nham lai 16i
mon cla nguoi xua; dé la 16i tu 1dy da deé co, dua dén su thé hién séng vGi Mudi
Diéu Lanh s& khéng “LANH”. Tu hanh nhu vy du cho tu c6 dén mot ngan nam
sau cling khéng bao gio tim dén chan hanh phuc.

Diéu quan trong nhét trong viéc tu QUAN la dau tién chdng ta phai mugn y
Phéat, y T6 lam noi nuong tua, dé€ roi ty minh quan xét, ty minh mé cta vi tru.
Khi quan da thuan thuc thi ngudén giai thoat hién tién noi tam minh, bay gio
ching ta mdi that su tu vuon canh chim bang thénh thang bay vut tan trai xa.

Téc gid: Truéng lao Thich Théng Lac Trich sdch: Séng Muoi Diéu Lanh -
Nha xuat ban Ton gido Nguodn link:
https://thuvienchonnhu.net/sach/song-muoi-dieu-lanh
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