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Dao Nhat ngac nhién: “Mai gach dau c6 thé thanh guong?”. TG lién ndi: “Ngoi
thién cling dau c6 thé thanh Phat?”.

Tac gia: Khanh Hoang

Theo dinh nghia théng thuong trong doi séng téng quat thuong ngay, tri tué
dugc xem la kha nang tam thdc c6 thé phan biét, nhan biét tudng tan vé cac su
vat- su viéc- hoan canh- mbi truong- tinh huong... cung kha nang ré biét vé
phuong thic tdc ddng- hanh dong- can du- can thiép... can thiét dé dua dén
mot két qua- muc dich- ciru cdnh nao dé nhu'y muén.

Daoi song téng quat thuong ngay ludn cé su thé hién qua 6 kha nang: thay-nghe-
ngui- ném- xdc- biét, goi chung la “thdy-nghe - hay- biét”, hay thuong dugc goi
la “Kién- Van- Gidc- Tri” trong dao Phat. Theo Duy Thirc Hoc, 6 khd nang nay
chinh la sy th& hién mai lién hé khan khit gilra 6 tran canh (Sac Tran, Thanh
Tran, Huong Tran, Vi Tran, Xdc Tran, va Phap Tran) cung véi 6 Can (Nhan Can =
mat, Nhi Can = tai, Ty Can = mi, Thiét Can = Iudi, Than Can = than, va Y Can
= nao bd) va 6 Thiac (Nhan Thic, Nhi Thic, Ty Thic, Thiét Thiac, Than Thic , va
Y Thirc) theo qui cdch van hanh téng quat 1a: 6 tran canh duoc ti€p nhan, cam
tho naoi 6 Can roi ti€p tuc dugc 6 Thirc nhan biét, phan biét, danh gid ma cé ra
cac tinh thic thuong ghét ma dan da dugc gan két, tich Iiy tao nén kho tang
chlng t&, nghiép thic cho vong sinh td, luan hoi.

Nhu thé, su hoa hgp ctia bd ba (Tam Hoa Hop) gom c6 6 Can (6 Can Gidi hay la
6 NOi X&), 6 Tran (6 Tran Gidi hay la 6 Ngoai X&), va 6 Thirc (6 Thic Gigi) nay
chinh yéu da tao nén 18 canh gigi (Thap Bat Gidi) lam can ban cho tat ca thé
giGi hién tugng, thé chat téng quat, so dang nhéat cla doi séng téng quat thudng
ngay. NG6i cach khac, cu thé va rdé rang hon, doi song téng quat thudng ngay
nay chi cé quan hé mat thiét véi thirc Dé Tam Nang Bién (Tién Luc Thic) va véi
Thap Bat Gidi trong d6 Pé Luc Y Thuc lién két chat ché vai Tién Ngl Thic dé chi
thuan hudng vé, xam xoi vé nai 6 tran cadnh & bén ngoai tam thic véi da 3 tinh
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chat Thién, Ac, va Vb6 Ky.

Do vay, doi s6ng nay chi cé quan hé mat thiét véi thirc Dé Tam Nang Bién nén
khong thé té tudng dugc canh gidi noi thirc Dé Nhi Nang Bién (Mat Na Thic =
thirc tu luong chap Nga) va noi cdnh gidi cla thiic Dé Nhat Nang Bién (A Lai Da
thic = Tang Thic= kho tang chldng t& nghiép thic). Day cling dugc goi la doi
song thé gian cta pham phu, doi séng theo nghiép thic cia Pham Tri.

N6i mot cach téng quat, Pham Tri con cé thé dugc goi la Thé Gian Tri, cé thé
dugc dinh nghia la tri hi€u biét cia pham phu, tri cdia nhirng ké tur that hoc, so
hoc cho dén tri cla cac nha bac hoc. Pham tri nay luon lo nghi, nhan biét, phan
biét, nhan dinh tét xau, thuong ghét vé ngudi nay- nguoi no, vat nay - vat kia,
su viéc hdm qua- hdm nay- ngay mai... Cu thé va chi tié€t han, Pham Tri va doi
song thé gian thudng cé lién hé mat thiét, bat khd phan ly véi gia dinh (cha me,
anh chi em, vg chong, con chau...), véi xa hoi (thay c6, ban be, lang xém,...) va
thuong chiu anh hudng nang né béi cla cai, chic tudc, danh vong noi thé gian.

Néi cach khéc, Pham Tri con ludn bi dinh chap, vuéng mac vao dong tam thic
Nhat Niém V6 Minh, loai V6 Minh ban hitu noi Y Thic véi day du 4 tinh chat 1a
(1) thu doéng, tiéu cuc, (2) lang xang, khong ngung nghi,(3) lung tung, khong
dinh huéng, va (4) luén bi chap vudng, 16i cuén vao tran canh theo nghiép
chudng, réi lai mai gay tao thém nghiép chudng va bi dat dan sdu xa vao vong
sinh t&r -luan hoi..

Do d6, dinh cao ctia Pham Tri chi dugc goi la Tri Thirc vi day la loai Pham Tri
bac thuogng. Loai Pham Tri nay con thudc vé Tién Luc Thic, loai Tri chi c6 kha
nang nhan dinh, phan biét, hi€u biét khong vugt ra khdi su rang budc cla 6
Can-6 Tran- 6 Thic du c6 khi né cé thé biét nhiéu, biét rong, biét chi ly, biét can
ké, c6 thé nhan biét va phan biét dugc nhitng ngdéc ngach nhé nhiém, vi té, u an
nhat cla thé gidi vat chat cung diéu khién chidng theo nhu y muén, tham vong
ma dat dan con ngudi xudng tan day nhiing dai duong sau tham hoac bay [én
tit mat trang, sao Héa ... xa xam.

Tuy nhién, Pham Tri noi cdc nha bac hoc cling da bat dau cé céng nang Dinh.
Day tam goi la loai So Dinh, loai Binh sinh khai tir noi Y Thic dé tap trung Y
Thic, khién Y Thic tu gidi han su phan biét, nhan biét vao moét déi tugng tran
canh nhat dinh, khéng bi phan tan, Iéch lac hay bi pha lodng véi cac doi tugng
khac. Diéu nay khién Y Thic té tudng va nam vitng dugc ting loai déi tugng sé
duyén nén cé kha nang khién cac déi tugng nay tré nén hiu ich, phuc vu cho
daoi séng vat chat noi thé gian. Pham Tri chi c6 kha nang nhan biét, phan biét
trdn canh thé gian théng qua thic Dé Tam Nang Bién véi Dé Luc Y Thic déng
vai tro chu yéu.
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Y Thic dugc xem la thic ndng dong va lanh lgi nhat trong Bat Thic Tam Vuong
vi n6é ¢6 day du 3 Tinh (Thién, Ac va V6 Ky), 3 Lugng (Hién Lugng, Ty Lugng, va
Phi Luong), ré thau 3 Canh (Tinh Canh, Déi Chat Canh, D6c Anh Canh) nhd vao
cac hoat ddng nai ndo bod va cac hé thdng than kinh chang chit lién két chat ché
vao 5 can con lai (Nhan, Nhi, Ty, Thiét, Than).

Nhu vay, Pham Tri chi cé khad nang nhan biét, phan biét loanh quanh theo 6 tran
canh, van chuyén vong vo theo dong nghiép thic va ludon bi nghiép thic tac
dong, chi ph6i. Pham tri khéng c6 thé bt pha tach biét va thoat ra khéi su tudn
chdy ao at cia dong nghiép thirc bai vi pham tri chi cé khuynh hudng thién bam
la trong ngdng ra bén ngoai noi 6 tran canh; trong khi dé, dong nghiép thic nay
bat ngudn tir noi sdu tham bén trong tam thdc, noi kho ching tlr nghiép béo
san c6, an sau cua A Lai Da thic va sau d6 méi dugc Mat Na thirc dua dan dén
Tién Luc Thdc. Trong Ngl Dang HOi Nguyén céd cau chuyén Thién: "Pai Su
Thuén Dic Pao Phé" hdi vi tang: "Bén ngoai cé tiéng gi thé?". Vi Tang thua: "Bé
la tiéng con ran can con énh uong", Dai Su than: "Vén tuong chi cé khé néo
ching sinh, nao ngd déu lai cé chung sinh khé néo!"

Néu pham tri c6 co duyén va cé khd nang chuyén hudng la théi dit vong hudng
ra 6 tran cdnh bén ngoai ma bat dau xoay tim vao noi tam thirc ndi tai la Mat
Na Thuc, dé la lac Pham Tri bat dau budc vao hanh trinh tu chuyén hda thanh
mot loai tri tué khac, tam goi dé la Tué Tri, hoac con cé thé dugc goi la Ly Thé
Gian Tri, dé c6 thé dan da di vao hanh trinh nhan biét vé can nguén, noi chén
va tédc dong cua chinh tu thadn dong nghiép thic. Day cling la Itc bat dau moét
dai song mai: doi séng Ly Thé Gian cla cac bac Hién gid, doi séng cla su khai
MG cla Tué Tri, va dac biét hon ca dé chinh la doi song tu than quyét dinh va tu
than hanh déng ma dic Phat di ngbn, goi la “H&y tu minh thap dudc 1én ma di"
hay la "H&y tu' lam hon ddo cho chinh minh” khi dic Phat sap nhap Dai Niét Ban
tai reng Cau Thi Na.

Nhu thé, cé thé xem Tué Tri cling chinh [a Y Thic, nhung Ia Y Thic khéng con
ngdng trong, chay dudi theo tran cdnh bén ngoai nita ma 1a Y Thic nay da quay
dau vé anh sang Chinh Phap véi niém tin sau xa, bén viing noi Tam Bao, tim
hi€u gido ly noi Thay T6, cac bac thién tri thirc ma gieo duyén thién lanh noi
Phat - Phéap - Tang nén Y Thic bat ddu xoay vao ndi tdm ma tim vé vdi can
nguon Mat Na Thirc cung A Lai Da thirc. Day cling chinh la giai doan chuyén tiép
quan trong gira 2 doi séng: Doi s6ng Thé Gian va doi séng Xuat Thé Gian.

Doi s6ng Xuat Thé Gian c6 thé dugc xem la doi séng cla cac bac cé chi hudng
tu tap giai thoat, xa roi, xa ly tran thé&, buéng bd moi khé néo, blc bach nai thé
gian ma dat dén canh gidi Niét Ban. Y nghia phan biét khac nhau cta 2 ddi séng
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Thé Gian va Xuat Thé Gian trdi ngugc nhau ciing da dugc dién ta tron ven qua
chan ly T&r Diéu Dé cla Phat dao tir may ngan nam trudc.

Day la bén Chan Ly Thanh Thién, Can Ban Nhiém Mau trong dao Phat véi Khé
Dé va Tap Dé (hai D€ dau cla Ta Thanh DE) chd yéu ndi vé ban chat cldia cudc
song thé gian, cla thuc trang khé dau va cac nguyén nhan dan dua dén khé
dau noi canh gigi Thé Gian; Diét Dé va Dao Dé (2 D& sau cla T’ Thanh Dé) Ia
chu yéu néi vé thuc trang gidi thodt, xa lia tat cd moi khé dau va tac nhan,va la
con dudng tu tap dé dua dén Giadi Thoat nai canh gigi Xuat Thé Gian.Tuy nhién,
chiéc cau ngan cach gilra 2 canh gigi Thé Gian va Xuat Thé Gian, gilra Khé Dau
va Gidi Thoat thudong dugc phan dinh cé nhiéu chang dudng, nhiéu giai doan tu
tap.

Céc giai doan nay dai hay ngan, cham hay nhanh, xuéi hay nghich, khé nhoc
hay dé dang lai tuy vao can co, tdm thirc nai tirng cd nhan hanh gia. Vi thé, cac
giai doan dugc phan dinh nay chi c6 tinh cach dai thé, téng quat va linh déng
ma khong cé tinh cach khu khu nhat dinh cho méi hanh gid, cho mdi can co,
ching tinh. Nhu ké cé can co thap thi can tu tap lau hom, khdé nhoc hon, tu tap
dan da day du theo tirng giai doan, con cac bac cé can co cao, cac Bo Tat téi lai
... thi c6 thé tu tap nhanh chéng dé dang hon, cé khi tu tap pha céch, vuot giai
doan.

Théng thuong, 16 trinh tu tdp Phat Pao thuong dugc phan dinh phé quéat c6 5
giai doan chinh la: 1.Tu Luong Pao, 2. Gia Hanh Dao, 3. Kién Dao, 4. Tu Dao, va
5. VO Hoc Dao. Nam giai doan nay thé hién 5 tang bac nang luc tri tué cda hanh
gid va hoan toan tuong hop véi 5 giai vi tu tap trong Duy Thiac Hoc la:1. Tu
Luong Vi, 2. Gia Hanh Vi, 3. Théng Pat Vi, 4, Tu Tap Vi, va 5. Ciu Canh Vi.

Can c& vao 2 b6 luan la luadn Cau Xa (tac gia : t6 Thé Than (316 -396), dich gia
Phan - Han : ngai Tam Tang Phdp Su Huyén Trang (602-664), dich gid Han -
Viét: Hoa Thugng Thich Thién Siéu (1921-2001) va luan Bién Trung Bién (B0 tat
Di Lac thuyét k&, B6 tat Thé Than luan giai, dich gid Phan - Han: ngai Tam Tang
Phdp Su Huyén Trang (602-664), dich gid Han- Viét: Quang Minh); su chuyén
héa tir Pham Tri sang Tué Tri nhu thé thudc vé 2 giai doan dau (gobm Tu Luong
Pao va Gia Hanh Dao), cla 5 giai doan tu tap ké trén.

Theo luan Cau X4, hai giai doan nay téng thé lai trdi qua 7 giai vi goi la 7 Gia
Hanh, hay con dugc goi la 7 Hién Vi bao gom: 1.Ngl Dinh Tam Quan, 2. Biét
Tuéng Niém Trd, 3.T6ng Tudng Niém Trd, 4.Noan Vi, 5. Panh Vi, 6. Nhan Vj,7.
Thé Pé Nhat Vi trong dé 3 giai doan dau (1.Ngl Dinh Tam Quaén, 2. Biét Tudng
Niém Trd, 3.T6ng Tudéng Niém Trd) thudéc vé Tu Luong Vi, 4 giai doan sau
(4.Noan Vi, 5. Panh Vi, 6. Nhan Vi,7. Thé P& Nhat Vi) thudc vé Gia Hanh Vi. Y
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nghia téng quat cla 7 giai vi nay cé thé dugc dé cap so lugc nhu sau:

1) Ngl Binh Tdm Quén = 1& 5 phép tu tap so khéi, s dung Y Thic hién cé dé
quén sat va dat dan niém khdi noi Y Thic huéng vé va hdi nhap vao 5 déi tuong
thién lanh; va do nho cé su dat dan nay ma khién lam dinh chi 5 phién néo géc
ré, 5 can bénh cla tdm cung khién Y Thic dugc gidm bét va dan da khéng con
bi 16i kéo bdi nghiép luc theo 6 tran canh bén ngoai nlra.

Nam phap tu nay so lugc dugc ké la: 1. Quan Hoi Thé: khién gitp dinh chi tam
tan loan chay theo 6 tran canh; 2. Quan Bat Tinh: khién gilp dinh chi tam tham
mudn, ai luyén sac duc; 3. Quan Tu Bi: khi€n gilp dinh chi tdm san hén néo hai;
4.Quén Nhan Duyén: khién gilp dinh chi tam ngu si, khién phat khai tué tri;
5.Quan Gidi Sai Biét: khién gitp dinh chi tdm chap Nga qua quéan sat 18 Gidi (6
Can Gidi, 6 Canh Tran Gidi, va 6 Thic Gidi) ma thém to tuong vé 5 Uan (Sac Uan
- Tho U&n - Tudng Uan - Hanh U&n - Thirc Uan).

Nhu thé, Ngl Dinh Tam Quéan noi ludn Cau Xa c6 thé dugc xem la phép tu tap
tuong ung vaéi phap tu tap T Niém X& bén luan Bién Trung Bién. Day chi la
budc dau dé thic liém Y Thiac, khdng cho Y Thic tén loan,ldng x&ng, tham
muon theo dudi theo tran canh, giéng nhu hinh anh dung day giam xé mii con
trau tam thic dé c6 thé dé dang diéu khién con tradu tdm thirc.

Pay ciing la tuong ung véi tam thic hanh gia lGc bat dau mudn rdi bé Pham Tri
ma hudng |én Tué Tri, bat dau phat sinh va dat dugc tri tué so khai, tam goi la
So Tué Tri (Tué Tri bac ha) nén giai doan tu tap nay thudc vé Tu Luong Dao, giai
doan dau tién cla 5 giai doan tu tap Phat Pao. Giai doan tu tap nay cling dugc
xem la thudc vé Van Hué - Tu Hué - Tu Hué, Tam Hué Hoc trong Phat Dao.

Tuy nhién, Y Thitc cla hanh gia trong giai doan nay van con nhiéu lang xang,
chao dong, tan loan, hon tram theo tap khi t&r vo lugng doi nén sic Dinh chua
vitng va sic Quan chua sau. DE khién cé duoc sirc Pinh thém viing, sic Quan
thém sau, hanh gia can tu tap budc tiép theo dé€ khién tang cuong gilr yén niém
tuéng noi doi tuong s& duyén: day goi la phap Niém Trd. Luan Cau Xa ghi nhan
c6 2 phap Niém Trd dugc phan biét: dé la phap Biét Tuéng Niém Tru va phap
Cong Tuéng Niém Tra.

2) Biét Tudng Niém Tru = la phap si dung Niém Trd dé quéan theo Tuéng Riéng
cla tUng doi tugng trong 4 déi tugng (Than, Tho, Tam, va Phap) nén phap nay
dugc xem la khién gitp phéat trién va lam kién cuong thém So Tué Tri.

Biét Tuéng Niém Tru cling dugc xem la phap tu tap tuong ung véi phap Ta Niém
X& Quan. Nhu phap Niém Trd noi Than (Than Niém Trud) dugc goi la phap Quan
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Than trén Than (“U thén trd Tudn thdn quan”) khién gilp thay té tuong Tudng
Riéng cla Than chi la tuéng Bat Tinh, do t& dai (Dia, Thay, Hda, Phong) hop
thanh nén khéng cé su bén chac, c6 Iam bénh hoan, thoat sinh lai diét.

Tuong tu nhu vay, cac phap Quan Tho trén Tho, Quan Tam trén Tam, Quan
Phap trén Phap cling quan rb ra Tudng Riéng cla cac cam Tho (bao gbm 5 cam
tho la Uu, Khé, Hy, Lac, Xa) nai than va noi tdm déu chi la vo6 van Khé dau dua
dén nao phién, nghiép chudng; quan ré Tudng Riéng cla Tam Thic noi chinh
minh (bao gém tat cd 51 tdm sd& Thién - Ac - V6 Ky cda Duy Thic Hoc noi Y
Thirc) déu chi la VO Thudng, luén bién déi va hoan chuyén cho nhau trong ting
giay phat; va quan ro Tuéng Riéng cla cac Phap (moi cadnh tran, moi vat, moi
su, moi phap tudng...) cling déu la V6 Nga, khong cé tu ngd, khéng cé thuc thé,
nén chi la mong huyén, bot, bong, dién chép..,khéng la truong tdn mai mai.

3) Cong Tudng Niém Trd (con dugc goi la Téng Tudng Niém Trd, hay goi la
quan Tudéng Chung) = la phap cling quén vé 4 doi tugng Than - Tho - Tam -
Phdp nhu & Biét Tudng Niém Trd, nhung & mdi déi tugng lai quan thay cé day
du cd 4 tinh chat Bat Tinh - Khé Dau - VO Thuong - V6 Nga. Ly do la vi Bat Tinh
- Khé Dau - VO Thuong - V6 Ngéa chinh la 4 tinh chat can ban, khéng thé tach
roi, va luén hién hitru & moi noi, moi lic trong moi noi chén, Moi thoi khac cua
doi song thé gian.

Bon tinh chat can ban nay cling chinh la 4 dau an chi vé y nghia cla toan thé
doi song (doi song thé gian va doi song xuat thé gian) nén ching cling dugc liét
ké vao T& Phap An trong dao Phat. D6 1a: 1.V6 thudng, 2.KhS, 3.VO ngd, 4.Niét
Ban.

No6i nd6m na theo mét cach khac, tdm thirc ctia hanh gia khi hanh tri phap Téng
Tudng Niém Trd 13 nhin noi dau cling déu ré thay ra T& Phap An nén phap nay
dugc xem la khién gilp phat sinh loai tri tué tam goi la Trung Tué Tri, loai Tué
Tri bac trung. Loai Tué Tri nay chi méi sdng toé y nghia vé Khé D& clia Ly Ti bé
ma chua hinh thanh dugc 5 Can va 5 Luc.

Nhin chung, tu tap 2 phap Biét Tuéng Niém Trd va Téng Tuéng Niém Trd trén cé
thé dugc xem la khién gitp phat sinh Trung Tué Tri (Tué Tri bac trung) va la su
cd gang diéu khién dé thudn héa con trau Y Thic, khdng cho né lang xang dam
dap l|én rudng Ita bén ngoai ma chi cham chi gam cé trén dat nha; cling la hinh
anh cu thé cla su van dung bién hién ctia 5 tdm sé Biét Canh noi Y Thic , khi Y
Thic da dugc xoay chi€u vao noi Mat Na Thc.

Nam tdm sé& nay bao gobm: 1.Duc = Tam thdc mong mudn duyén vé cac canh
gidi cha tri tué, phuc lac, gidi thoat; 2. Thang Gidi = Tam thdc phan biét, nhan

So quét vé Tri Tué trong dao Phat qua Duy Thirc Hoc
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/so-quat-ve-tri-tue-trong-dao-phat-qua-duy-thuc-hoc.html



dinh, hi€u biét ré rang, khéng chao dong; 3. Niém = Tam thirc nhé nghi ré rang
nhitng canh gidi da trdi nghiém qua, lam ch6é nuong tua cho Pinh; 4. Dinh=
Tam thdc khong tan loan, chuyén chu vao déi tugng nhd vao cong phu tu Chi
(Samatha), khién Hué dugc phat sinh; 5. Hué = Tam thlc sang té, suy xét
chinh xac, dit trir cdc moéi nghi ngd, nho vao cong phu tu Quéan (Vipassana).

Tam s3 Hué nay cla Y Thic ciing chinh Ia cdu néi, thdng suét vao tdm sé Hué
cGa Mat Na Thac khi€n Tué Tri noi Y Thic va Tué Tri noi Mat Na Thic dugc dung
thong nhau. Day cling la can bdn khién vai tro cia 5 tam sé& Biét Canh tré
thanh nhiing yéu t6 khéng thé thi€u vang trong viéc cau thanh va phat trién ra
Ngl Can (1.Tin Can, 2, Tan Can, 3. Niém Can, 4, Dinh Can, 5. Tué Can) va Ngl
Luc (1.Tin Luc, 2. Tan Luc, 3.Niém Luc, 4.Dinh Luc, 5. Hué Luc) nai T& Gia Hanh
Vi (1.No&n Vi, 2. Danh Vi, 3. Nhan Vi, 4. Thé Dé Nhat Vi) vé sau. Ly do la vi 3
Can va 3 Luc sau cung (Niém - Binh - Tué) cia Ngi Can va Ngl Luc cling chinh
la 3 tdm sé sau cung (Niém - Binh - Tué) clda 5 tam s& Biét Canh.

Nhu thé, khi Y Thic khdng con lang xang mé dam theo 6 trdn cadnh ma nay
quay vé naoi can ngudn la Mat Na Thic ( Mat Na Thitc con dugc goi la Y Can, nai
khéi dau cta Y Thic, ciling 1& noi tdm thdc bat ddu cé su phan biét ra 2 bén
,bén Nang va bén Sé, tién dé phat khdi va xuat hién ra y huéng chap Nga noi
Mat Na Thurc) dé qui hudng vé Tam Bdo, Chinh Phap thi Dinh va Tué sé dan da
dugc phat sinh va phat trién.

DPay chinh la noi tdm thic bat dau ting budc kién 1ap dugc cac can ban dau tién
vé Tam V6 Lau Hoc (GiGi - Pinh -Tué) cho hanh gid bat dau chan dat con trau
tam thic. Trong nha Thién cé cau chuyén ké: “Ngay kia, ngai Hué Tang Thach
Cdng (?-?) dang lam cbng viéc trong nha tri. T6 M3 T6 (709 - 788) dén hdi su:
"Ong dang lam gi d6?". Su dap: "Chan trdu". T6 héi tiép:"Chan trdu nhu thé
nao?". Su lai dap:"Néu trdu chay vao trong cd thi nam mdii kéo lai".TG lién

khen:"Ong dtng la ké chan trau".

Dén day, c6 thé ghi nhan 3 diéu c6 dugc vé tu tap Biét Tudng Niém Tru va Tong
Tudng Niém Tru khi doi chiéu 2 bd Luan (luan Cau Xa va luan Bién Trung Bién):

Diéu th& nhat la ta c6 thé nhan ra 2 giai doan tu tap Biét Tudng Niém Trd va
Téng Tudng Niém Trd bén luadn Cau Xa c6 thé dugc xem la tuong ung véi 2 giai
doan tu tdp T& Chinh Can va Ta Nhu' Y Tuc bén luén Bién Trung Bién. Ly do la vi
ching déu la giai doan tu tap trung gian sau khi hoan tat tu tap T& Niém X& va
trudc khi khai cong tu tdp T¢ Gia Hanh Vi. Y nghia so quat cla 2 giai doan tu tap
T& Chinh Can va T¢ Nhu Y Tuc nay la:
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1. TG Chinh Can = la biét cach hudng dan than tam vao con dudng thién lanh
nham thién hdéa tam thdc qua 4 phép rén luyén tdm thlc qui huéng vé chd
thién lanh, lia xa céc néo ac trugc. Bon phéap nay la:

a. Phap ac da sinh thi khai uéc muén, né luc phat khai Chinh Can, giuc tam, gitr
tam dé doan tru ching.

b. Phap ac chua sinh thi khéi uéc muon, né luc phat khai Chinh Can, giuc tam,
gilr tdm dé gilr cho ching khéng sinh.

c. Phap thién chua sinh thi khéi uéc muén, né luc phat khai Chinh Can, giuc
tam, gilt tam dé phat sinh ching.

d. Phap thién da sinh thi khai uéc muén, né luc phat khai Chinh Can, giuc tam,
giltr tdm dé€ an trd, khong quén lang, tu tap vién man, tang trudng rong 16n
thém.

2. T& Nhu Y Tuc (con goi la “Td Than Tuc”): 1a khdi cdng st dung, hudng dan
tam thidc da thuan thién vao céng phu tu tap Chi va Quéan khién tam thic dugc
tinh héa qua céac tang 16p Dinh (Tam Ma Dia). T4 Nhu Y Tdc bao gédm 4 cdng phu
vdi y nghia téng quat nhu sau:

a. Duc Nhu Y Tidc = 1a do mong muén thiét tha Pao ly Chinh Phap nén Y Thuc
khéng con lang xang, phéng dat theo 6 tran cdnh ma dan da dugc dinh tinh,
tinh héa ma dac nhép céac loai Dinh;

b. Can (Tinh Tan) Nhu Y Tuc = 1a siéng nang tu tap dé gilp stc Dinh tinh thém
kién c6, viing chac;

c. Tam Nhu Y Tuc = 1a tu tdp hanh Xa Ma Tha (cac cdng phu vé Thién Chi =
Samatha Bhavana) dé€ loai trir cac trién cai cung tu duy ndi phap (cac Tudng
Uan, Hanh Uan cda 5 Uan) ma dac Tam Trd Nhat Canh Tinh, thanh tuu Tam Ma
Dia;

d. Quan Nhu Y Tuc = Ia quén chi€u déng manh, miét mai tu tdp cdng phu vé
phdp Quan Tang Thugng (cac cong phu vé Thién quan = Vipassana Bhavana)
ma dac nhap Tam Ma Dija.

DPiéu th& hai la khi ta nhin chung 2 phap Biét Tudng Niém Trd va Téng Tudng
Niém Tru (bén Cau X& luan) va 2 phap T& Chinh Can va T& Nhu Y Tuc (bén Bién
Trung Bién luan), ta cé thé nhan ra la chdng déu c6 cung mét y hudng la khién
Y Thic dugc thém phan Thién hda va Tinh hda (sau khi Y Thic da dugc Thuén
héa vao giai doan tu tap TG Niém X).
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Nhu thé, cé thé xem Y Thic da dugc Thuan héa- Thién héa - Tinh héa nay chinh
la cdc ban chat cot 16i ctia Tué Tri, loai tri tué hoan toan tuong ung, thich hgp dé
ti€p tuc tu tap dao Gidi Thoat, nén luan Bién Trung Bién goi dé la tri tué Thuan
Gidi Thoat Phan. Trong kinh Di Gido, dic Phat day: "Ngudi cé tri tué khéng
tham trudc, tu tai sang sudt, tranh khdi ham ho téi 16i; tri tué chén thét la chiéc
thuyén kién c6, dua chung sinh khdi bién khé séng mé, la ngon den sdng soi
mién hac am, la liéu thudc chira dugc mudn ngan bénh tét, la chiéc bua sat dap
tan rimg phién ndo, la ludi dao bén cat dat luéi vé minh".

Diéu th(r ba la t&r noi Tué Tri thuan héda - thién hda - tinh héa vua cd, hanh gid sé
c6 day da phuong tién dé tiép tuc tu tap T Gia Hanh Vi (con dugc goi la T
Thién Can Vi). Bé la 4 giai vi:

1.Noan vi
2.DBanh vi
3.Nhan vi
4.Thé Dé Nhat vi.

Pugc goi la Gia Hanh vi day la giai doan gia c6, b6 tic, lam viing chac, ré rang,
sang to thém cho Tué Tri vira dugc phat khéi & cac giai doan trén, khién cho
Tué Tri nay tu than hinh thanh nén 5 Can & Noan vi va ¢ BPanh vi cung phat khdi
ra 5 Luc ¢ Nhan vi va & Thé Bé Nhat vi. Bugc goi la Can vi day chinh la phan
goc ré viing chéi, phan can ci dia co ban cho su thanh tyu tri tué Bat Nha giai
thoat & cac giai doan sau.

Do vay, tu tap thiét lap Ngi Can la t&r cong phu Chi va Quan mién mat ma dan
da dinh hinh va thiét [ap ra 5 goc ré, 5 can c dia can thiét la:

1. Tin Can = Can ban cuda Chinh Tin

2. Tan Can = Can ban cta Chinh Tinh Tan
3. Niém Can = Can ban cua Chinh Niém
4. Binh Can = Can ban cta Chinh DBinh
5.Tué Can = Can ban cua Tué Tri.

Pugc goi la Luc vi day la hiéu dung can thiét va tat yéu dé phat sinh tri tué Bat
Nha gidi thoat vé sau.
Do vay, tu tap thanh tuu Ngl Luc la tu tap khién Ngl Can dugc phat huy day du

strc manh dé sang soi, quan chiéu qua 5 Luc la:

1.Tin Luc = Sdc sang soi, quan chiéu qua Chinh Tin
2. Tan Luc = Sulc sang soi, quan chiéu qua Chinh Tinh Tan
3. Niém Luc = S(c sang soi, quan chiéu qua Chinh Niém
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4. Dinh Luc= Sic sang soi, quan chiéu qua Chinh Dinh
5.Tué Luc = Suc sang soi, quan chi€u qua Tri Tué tron hudng dén Giai Thoat.

Nhu thé, cé thé ndi la can phai tu tap dén giai vi T& Gia Hanh Vi thi Tam Vo6 Lau
Hoc (GiGi -Dinh -Tué) méi bat dau tung budc dugc hinh thanh va dugc phét
trién. Céng phu tu tap dinh hinh va phat trién dugc Tam VO Lau Hoc nay ciing
quyét dinh két qua cung su thanh cong cta su chuyén hda tir Tué Tri bac trung
(noi giai vi COng Tuéng Niém Tru) Ién Tué Tri bac thugng (noi giai vi T Gia
Hanh).

4) Noan vi = la giai vi dau tién cta T Gia Hanh Vi. Day la giai vi Tué tri noi
hanh gid da bat dau hoi tu day du nén da cé thé nhen nhdm, khadi phat 1én sic
néng am (“Nodn” = sic néng am). Nuong tua vao sic néng am nay, hanh gia
c6 thé qudan chiéu sau sac, té tuong dugc toan phan nghia ly cia 4 T& Thanh
Dé (Kho Dé, Tap Dé, Diét b€, bao PE) ma khién sinh khéi Tué Tri bac thugng
ma dét chdy, tiéu trir dugc cdc phién ndo tuong ung ma thang ti€n vao Niét
Ban. Luan Bién Trung Bién xac dinh roé Tué Tri bac thugng noi Noan vi ndi riéng
va noi giai vi T Gia Hanh ndi chung la Tué Tri cda Thuan Quyét Trach Phan
(phan thuan hgp véi su quyét dinh doan trir phién ndo va gidn trach dugc phan
nao Chinh Phap), loai Tué Tri bac thugng dugc luan goi tén la Tri Phap Minh, Tué
Tri thdy ré cac phap thé gian déu khong c6 thuc thé ma chi la y ngon.

5) Danh vi = la giai vi dugc tugng trung nhu & chép dinh cac ngon nudi cao noi
thé gian, noi trung gian gitta 2 cadnh gidi la canh gidi Thé Gian va canh gidi Xuat
Thé Gian. O noi Danh vi nay, hanh gia cé thé nhan biét, quén séat ré rang, rong
khap bén phuong, tdm hudng ma té tuong ly T Thanh DE.

6) Nhan vi = la giai vi tdm thdc hanh gid da dugc viing vang, du sic ddm duong
cac cong phu quéan chiéu té tuong va hiéu qua (cac cong phu quan chiéu gidm
hanh va gidm duyén khién tri lyc dugc tap trung, manh Igi) nén cé thé phat khai
tué tri vo lau, an kha dao ly T& Thanh D€, khong con bi thodi doa trd lai vao céac
giai vi thap han. Tué Tri vo 1au nay dugc luan Bién Trung Bién goi tén la Tri Duy
Thuc, Tué Tri xac dinh tat cd cac phap thé gian déu chi toan la duy tam bién
hién. Do vay, Tué Tri nay giup hanh gid khéng con bi thodi doa trong tu tap
n{ra.

7) Thé Bé Nhat vi = la giai vi cao thugng bac nhéat cda coi thé gian h{ru lau vi
dén day hanh gid da cé day du nang luc dé doan trir su rang budc tir noi 88 kiét
st Kién Tu Hoac nho vao quan chiéu té tuong nuong theo ndi ndi dung tu tap
cla ly T& Thanh D& thong suét qua 3 cbi (Duc Gidi, Sac Gidi, VO Sac Gidi) ma
hoan tat Thuadn Quyét Trach Phan. Nhu thé, 88 kiét s Kién Tu Hodc cé thé dugc
xem la thanh tri kién cé tir v lugng ki€p cha vong tudng chdp Nga noi Y Thic
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va noi Mat Na Thirc, la thung son den, la chudng ngai hét sirc quan trong can
vugt qua dé ti€n thang 1én dia vi Kién Dao, thé nhap Chinh Tinh Ly Sinh, roi lia
sinh ti, budc [én Thanh Dao.

Con so 88 kiét st c6 dugc la do tinh toadn tir 10 kiét st can ban; 10 kiét st can
ban nay bao gbm 5 kiét sir vé Kién Hoac, cling goi la 5 Lgi S& (1.Than Kién, 2.
Bién Kién, 3. Ta Kién, 4. Kién Tha, 5. Gigi Tha Kién); va 5 kiét sit vé Tu Hoac,
cling goi la 5 Bon S& (1.Tham, 2. San, 3. Si, 4. Man, 5. Nghi). 10 kiét st can ban
Ki€n Tu Hodc nay c6 su hién hitru bao quéat khap 3 cdi nén ching can thiét dugc
Tué Tri chi€u soi qua Ly T& Thanh D& dé€ c6 ra tat cad 88 kiét su, trong dé cé 32
ki€t str thudc vé noi Duc Gidi cong thém 28 kiét sir thudc vé noi Sac Gidi va 28
ki€t sir thudc vé naoi V6 Sac Gidi (32 +28 +28 = 88).

Chi tiét hon c6 thé ké ra 1a: O Duc Gigi cé 32 kiét s, dé 1a: 10 kiét s&t Khé Dé
(Khé Dé noi Duc Gigi cé day du 10 Kién Tu Hoac), cong thém 7 kiét sir & Tap Dbé
va 7 kiét sir ¢ Diét Dé (Tap Dé va Diét bé & Duc Gidi khong c6 3 Kién Hoac la
Théan Kién, Bién Kién, va Gigi Thu Kién), nhu thé téng cong & Duc Gidi cé tat ca
32 Kién Tu Hodc (10 +7 +7 +8 = 32); 2. O Sc Gidi va Vb Sac Gisi, mbi cdi déu
chi c6 28 kiét st vi cach tinh toan cling tuong tg nhu & Duc Gidi, nhung & 2 coi
thién dinh bén trén Duc gidi nay déu khong cé su hién h(tu cda tu hoac “Sén”;
nén & 2 cOi nay, moi cbi chi cé téng so6 Kién Tu Hodc la 28 (9 +6 +6 +7 = 28).

Nhu vay, c6 thé xem Tué Tri bac thugng noi T& Gia Hanh vi chinh |a nguén nang
luc noi tai vO cung qui bau giup tam thdc hanh gid cé du suc phdéng vuot qua
bdc man tam toi cta V6 Thi V6 Minh chap Nga nai Mat Na thirc dé€ hoa nhap
dugc vao canh gidi 16ng 10ng, thénh thang V6 Ngéa noi A Lai Da thirec.

DAy cb thé dugc cdm nhén chinh [a lGc tdm s& Hué noi Y Thic dugc trd vé hoi
nhap va hoa nhap vao tam s& Hué noi Mat Na Thic khién tam thic hanh gia cé
day du nang luc dé phdéng vugt qua blrc man tam téi day dac cda V6 Thi Vo
Minh chap Nga.

Piéu nay ciing ciing tuong tng véi phuong cach hang phuc tdm dugc dic Phat
khai thi trong kinh Kim Cang, nai chuong 3 “Pai Thira Chinh Téng”: “Pua tat ca
cac loai chung sinh noi tdm thic vao V6 Du Y Niét Ban ma that khéng co chung
sinh nao that duogc diét db. Vi sao? Vi néu B6 Tat con cé tuéng Ngé, tudng
Nhén,tuéng Chung Sinh, tuéng Tho Gia thi khéng thuc la B6 Tat”.

Trong nha Thién cé cau chuyén ké&: “Cé vi tdng hdi thién su Duy Khoan (755-
817):"Pao Jd d4u?". Su dap: "Ngay noi truéc mat”. Tang lai hdi:"Sao con khéng
thdy?". Su dap: "Nhan vi 6ng cé “Nga”, nén khoéng thay". Lai hoi: "Con vi cé
“Nga” nén khong thay, con Hoa thugng cé thay khong?" Su dap:"Cé nguai, cd
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ta, lai cang khong thay". Lai hoi:"Néu khbéng ta, khong nguoi thi cé thay khéng?
”. Su lai dap:"Néu da khong ta, khéng nguoi, c6 ai can thay?".

Hinh dnh minh hoa

Luan Cau Xa néu rd Tué Tri bac thugng nay chinh la 2 loai V6 Lau Tri, 2 loai Tri
quan sat tan tudong vé Ly T Dé nén khdng con cé phién ndo ri chdy, khién
khéng con bj roi rét vao vong sinh t& luan hoéi, bao gom:

1. Phap Tri = la tri quan sat tan tuong vé Ly T& D& noi cac canh gidi thudc vé
Duc Gidgi

2. Loai Tri = la tri quan sat tan tudng vé Ly T& D& noi cac canh gidi thudc vé Sac
GidGi va VO Sac Gidi (hai c6i thién dinh bén trén Duc Giéi).

Ly do la chi c6 Tué Tri bac thugng tré 1én méi cd du siic kham nhan, ddm duong
dé tu tap Hién Quan Thanh Dé&. Hién Quan Thanh D& dugc xem la phuong phap
dung thanh tinh tri (tri tué vo lau) quan sat canh gidi hién cé ngay noi tam thic
ma to tuong gido ly T Thanh Dé. D6 la phuong thirc tiép xdc va quéan sat truc
ti€p vao ban chat tudng trang cla 16 hanh tuéng nai tdm thirc soi chiéu thang
vao Ly Ti B&, ma khong 1é thudc vao cac khai niém noi nglr ngon, van tu cla
Danh Than- CU Than- Van Than.

Moi loai V6 Lau Tri lai dugc phan biét cé ra 2 thanh phan la: 1. Nhan = phan
kham nhan, tin nhan, c6 du sitc ddm duong, lanh tho dugc cac canh gidi thién
dinh; va 2. Tri = phan Ching Ngb, chidng dac, chiing nhap cac canh gigi dé. Vai
2 thanh phan Nhan va Tri soi chiéu té tudng vao Ly T& Thanh D& xuyén suodt
qua 3 cbi (Duc Gibi - Sac Gidi - V6 Sac Gidi), luan Cau Xa da phan dinh ra 16
loai Tué Tri bac thugng, cling la 16 Tam V6 Lau hay con dugc goi la 16 Tam VO
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Lugng, 16 Tam Hién Quan T& Thanh D& nhu sau:

1. Khé Phdp Tri Nhan = la hién quéan tin nhan vé Khé Dé & céi Duc, véi day da 4
hanh tudng la Vo6 Thuong- Khé- Khong- VO Nga.

2. Khé Phap Tri = la hién quan chiing ngd vé Khé Dé & coi Duc, véi day da 4
hanh tudng la V6 Thudong- Khé- Khong- VO Nga.

3. Khé Loai Tri Nhan = la hién quan tin nhan vé Khé Dé & cdi Sac va cdi Vo Sac,
vGi day dd 4 hanh tuéng la V6 Thudng- Khé- Khéng- VO Nga.

4. Khé Loai Tri = la hién quan ching ngd vé Khé DPE G cdi Sac va cdi VO Sac, vdi
day du 4 hanh tudng la V6 Thuong- Khé- Khéng- V6 Nga.

Y nghia 4 hanh tuéng cta Khé D& noi ci Duc va & noi 2 cdi thién dinh bén trén
(Sac GiGi va Vo6 Sac GiGi) 6 giai vi T Gia Hanh c6 thé dugc cdm nhan va ghi
nhan so quat nhu sau:

a. VO thuong: tat cd moi sinh vat va moi su vat nai thé gian trong 3 cdi (Duc
Gidi, Sac Giéi, V6 Sac Gidi) déu khong thuong hang; ching luén chuyén bién va
sinh diét theo nhan duyén tu tan;

b. Khé: do moi su vat déu la vo thuong nén néu tam ta khéi 1én phién ndo tham
duc (tham- san- si...) vao nagi cac su vat nay thi tu ta bi bdc bach tréi buéc dem
cai kh6 dén cho ta. Mot cach téng quat, cai Khé noi cbi Duc cé tinh cadch manh
liét va da dang hon nén hanh tudng vé Khé 6 coi Duc duge xem la dé hiéu nhat,
gan gli nhat so véi cai Kné 6 2 cdi trén;

c. Khéng: do vi tat ca cac sinh vat, cac su vat cung tat cad cac phién ndo noi thé
gian déu chi la nhiing hién tugng thoadng qua rbéi mat, khong cé ban chat nhat
dinh va co dinh: ching déu chi la Khéng;.

d. V6 nga: do vi tat ca cac sinh vat, cac su vat cung tat cad cac phién nao noi thé
gian déu khong cé chu thé, khong cé ban chat nhat dinh va cé dinh nén ching
déu la V6 Nga, vb chu thé, vo tu thé, khong cé tu tinh dbc lap.

5.Tap Phap Tri Nhan = la hién quén tin nhan vé Tap Dé & coi Duc, véi day da 4
hanh tudng la Nhan- Tap- Sinh- Duyén.

6. Tap Phap Tri = la hién quan ching ngb vé Tap Dé & cbi Duc, véi day du 4
hanh tuéng la Nhan- Tap- Sinh- Duyén.

7.Tap Loai Tri Nhan = la hién quan tin nhan vé Tap Dé & cdi Sac va cdi Vo Sac,
véi day du 4 hanh tuéng la Nhan- Tap- Sinh- Duyén.
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8. Tap Loai Tri = la hién quan ching ngd vé Tap D& & cdi Sac va cdi V6 Sac, vai
day du 4 hanh tuéng la Nhan- Tap- Sinh- Duyén.

Y nghia 4 hanh tudng cta Tap D€ noi cdi Duc va & noi 2 ¢di thién dinh bén trén
(Sac GiGi va Vo6 Sac GiGi) 6 giai vi T& Gia Hanh c6 thé dugc cdm nhan va ghi
nhan so quat nhu sau:

a. Nhan: la tat ca su Kho noi doi song nay déu cé nguyén nhan,cdé can ngudn
xudt khai . Cadc nguyén nhan nay déu cé thé tri tuong, ré biét dugc tuy theo co
duyén va tuy theo muic d6 khd nang nhan biét, giai vi tué tri;

b.Tap: la nguyén nhan gay tao ra kho tang chung t&r nghiép thic tu cac thoi
quen, tap khi chdp mac, vudng ban chua thé buéng bo noi Than, noi Khau, va
ndi Y Thic . Nhu noi Than quen véi cac 4c nghiép nhu sat sinh, trdm cap, dam
duc ...; noi Khdu quen vdi cac ac nghiép nhu néi doi, ndi hai chiéu, néi dam thoc
...; hdi Y Thac quen v@i cac 4c nghiép nhu tham, séan, si ...;

c. Sinh: la sy sinh khéi ra cac qua Khé mot cach tuong tuc tur kho tang ching td
nghiép thidc bat tan va t man VO Minh day dac;

d.Duyén: la diéu kién ludn c6 dé trg gitp thém cho su sinh khéi qua Khé, khién
qud Khé dugc hoan tat tron ven.

9. Diét Phap Tri Nhan = la hién quan tin nhan vé Diét D& & coi Duc, va6i day du 4
hanh tudng la Diét- Tinh- Diéu- Ly.

10. Diét Phap Tri = la hién quan ching ngd vé Diét D& & coi Duc, véi day du 4
hanh tudng la Diét- Tinh- Diéu- Ly.

11. Diét Loai Tri Nhan = la hién quén tin nhan vé Diét P& G cbi Sac va cdi Vo
Sac, vGi day da 4 hanh tuéng la Diét- Tinh- Diéu- Ly.

12. Diét Loai Tri = la hién quén ching ngd vé Diét Dé & cdi Sac va cdi VO Sac,
véi day du 4 hanh tuéng la Diét- Tinh- Diéu- Ly.

Y nghia 4 hanh tudng cla Diét P& nai cdi Duc va & ndi 2 cbi thién dinh bén trén
(Sac GiGi va Vo6 Sac GiGi) 6 giai vi T& Gia Hanh c6 thé dugc cdm nhan va ghi
nhan so quat nhu sau:

a. Diét: 1a su dit trir dugce cac phién nao hién cé sau khi phién ndo da dugc Tué
Tri Hién Quan soi roi tdé tudng ma rd biét vé nguyén nhan sinh khdi ra chidng:
Tué Tri soi roi té tuong dén dau thi phién nao tu chiing bi roi rung dén dé, giéng
nhu dnh sdng loang chiéu téi dau thi béng toi tu né tiéu tan dén dé. Bay la hanh
gid bat dadu nhdam nhap dugc phan nao huong vi gidi thoat ciia Niét Ban (Niét
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Ban HGu Du Y cua giai vi T¢ Gia Hanh), khéng con bi tréi bubdc,quan thic béi
phién ndo, giong nhu chim da dugc bay thoat ra khéi long giam;

b. Tinh: la cdnh gigi thanh tinh cia so phan Niét Ban da ching tri dugc, vira dé
cap bén trén;

c. Diéu : la canh gigi & noi tu tdm vi diéu, khé cé thé dién td thanh nglt ngén
hay van tu, giéng nhu nguoi uéng nudc néng lanh tu minh biét, khé cé thé chia
sé vdi nguoi khac ;

d. Ly: vi day da la bat dau canh gidi hoan toan tu cha, doc lap; xa ly va roi lia,
khong con bi chi phéi béi tat ca hién tugng dién ddo trong doi song thé gian nén
khong con bi thodi chuyén.

13. Pao Phap Tri Nhan = la hién quan tin nhan vé Dao Dé & cbi Duc, vdi day du
4 hanh tuéng la Pao- Nhu- Hanh- Xuat.

14. Dao Phap Tri = la hién quan ching ngd vé Dao D& & cdi Duc, véi day du 4
hanh tuéng la Dao- Nhu- Hanh- Xuét.

15. Pao Loai Tri Nhdn = la hién quan tin nhan vé Pao D& & cdi Sac va cdi VO
Sac, vGi day da 4 hanh tuéng la Pao- Nhu- Hanh- Xuat.

16. Pao Loai Tri = la hién quén ching ngd vé Pao P& G cdi Sac va cdi VO Sac,
vGi day du 4 hanh tudng la Dao- Nhu- Hanh- Xuat.

Y nghia 4 hanh tudng cta Pao D& noi ¢di Duc va & noi 2 cdi thién dinh bén trén
(Sac Gidi va V6 Sac Gidi) 6 giai vi T& Gia Hanh c6 thé dugc cam nhén va ghi
nhan so quat nhu sau:

a. Pao = la con duong Pao, con dudng dua dén Niét Ban cla T& Gia Hanh
Vi.Theo Bién Trung Bién Luan, con dudng nay chi chi yéu cé 22 pham Trg DPao
trong téng s6 37 phdm Trg Pao cla Ly T¢ Thanh DE&; bao gbm 4 pham T Niém
X(&, 4 ph&m T& Chinh Can, 4 phdm T& Nhu Y Tdc, 5 phdm Ngl Can, va 5 phdm
Ngil Luc; chua cé That Gidc Chi (7 phdm nay chi bat dau cé tir giai vi Kién Dao
Tu Pa Hoan) va chua cé Bat Chinh Pao (8 phdm nay chi bat dau cé tur giai vi Tu
Pao, tUr giai vi Tu Da Ham dén giai vi A Na Ham);

b. Nhu = la con dudng chinh chan diéu ky dua dén Niét Ban cla T’ Gia Hanh Vi
nay hoan toan khé& hgp véi chinh ly Chan Nhu;

c. Hanh = la con dudng thanh tinh va quyét dinh ma mdi chlng sinh déu c6 thé
budc di trén do, tuy vao can duyén va phudc dic noi moi ching sinh;
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d. Xuat = la con dudng dua dén su doan tru tat cd phién ndo hién cé da ro thay
biét dugc, xa lia ba c6i, ma ra 16 trinh thanh tinh, tuoi sdng ma cé thé vugt thoat
qua khai cac tri ki€n chdp Nga noi Y Thic va noi Mat Na Thic dé€ cé kha nang
hdi nhap vao A Lai Da thuc, la su chuyén hda tuyét voi tir Tué Hru Lau sang Tué
Vo6 Lau (Vo

Lau Tué con duoc goi la Chinh Tinh hay day dd hon la Chinh Tinh Ly Sinh hoac
Chinh Tinh Thanh Tué) d€ budc 1én giai vi Ki€n Dao ma thanh tuu Thanh vi, dat
dénThanh Tri.

Thanh Tri chinh la tri B4t Nha, hoac c6 thé dugc goi gop chung la Thanh Tri Bat
Nha. Pay la Tri clia cac bac Thanh, céc bac cé giai vi tr So Qua Tu Pa Hoan tré
lén (bén Thanh Van thira, véi T Qud Thanh Van) hoac cé giai vi tir B6 Tat So
Dia Hoan Hy Dia tra 1én (bén B6 Tat thira, véi Thap Dang Dia B6 Tat). Thanh Tri
chi dugc khéi hién khi toan thé 7 Chuyén Thic (bao gém Mat Na Thic cung Y
Thic va Tién Ngl Thic) da dat tan tat cd phan biét, nhan biét tran canh, goi la
da "hét duong, ctng I6i" nén khéng con bi chdp né, dinh mac theo tran cdnh ma
dugc hoi nhap thanh cong vao A Lai Da thuc.

Nha Thién c6 cau chuyén ké&: “Thién Su Phdp Nhén Van ich (885-958) tir gig té
La Han Qué S&m (867-928) ra di. TO tién Su téi cong réi hdi:"Thuong toa ting
noéi ba gidi déu tir tdm sinh, mudn vat déu do thic khdi, vay tdng da trudc san
kia 1& J trong tdm hay & ngoai tdm?". Su lién dap:"0O tai trong tdm". T8 néi: "
Nguoi hanh cudc tai sao lai phdi mang moét phién da to xu trong tam?" Su tit 10,
khéng sao doi dap, lién cdi bé hanh ly, & lai phap tich ctda T6, thinh cau gidm
biét. Thoi gian may thang lién, Su mdi ngay biéu thuat kién gidi, cir thuyét dao
ly.

Mo6i lan nhu vay, T6 chi ndi: "Phat phap khéng nhu thé". Sau rét, su thua: "Con
da tur cung, ly tan roi!". Khi dé, To lién ndi: "Nhu mudn néi Phét phap thi tat ca
déu phdi hién thanh". Su vira nghe, lap tdc dai ngd. A Lai Da thic dugc xem la
Giac Thé huyén diéu nhu nhu nén Thanh Tri Bat Nha con dugc goi tén la Tué
Giadc Thanh Tri, hoac la V6 Phan Biét Nhu Nhu Tri. Cong phu tu tap c6 thé cham
tan vao dén A Lai Da thirc la IGc bat dau khai mé Phap Nhan Kién Dao nhu [6i
Tam T6 Tang Xan (529-613) dan do trong Tin Tam Minh: “Luc trdn bat 6, hoan
déng Chinh Giac”(Tam dich "Khéng nhiém sdu tran, trd vé hoa nhép ctiing Chinh
Giac"). Pén Iuc nay, toan thé tdm thdc hanh gid dugc hoa nhién noi A Lai Da
thirc nén hanh gid cé thé cam (ng dugc véi tung chuyén bién vi té nai coi
nguodn tam thic cung cé thé nhan biét té tuong dugc hanh trang "hang chuyén
nhu béc luu" cla ting chang t& nghiép thirc ma dan da, hanh gia cé thé xa bd
dugc ching. Tuu trung, Thanh Tri Bat Nha c6 6 dac diém sau:
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1. D6 la Tri cha céc bac Thanh, vugt han qua pham tri thé gian va Tué Tri cta 7
Hién Vi

2. D6 la Tri da khuat phuc va da vuot qua 2 chap tru co bdn nhéat cta tam thuic;
hai chap tru nay 1a Y thic tu duy chdp phap (khién cé sinh khéi ra mé mo, phién
ndo) va Mat Na thuic tu luong chdp nga (khién c6 ra 2 Tha: Nang Thu va Sé
Tha). Diéu nay khién Thanh Tri Bat Nha con dugc goi la Tri V6 Tru, tri khéng con
c6 cho tru (vugt qua y niém vé khdéng gian), tri khdéng con co lic tru (vuot qua y
niém vé thai gian) vi Thé va Dung cla tri Bat Nhd hang hitu bang bac, ménh
mang khap khéng gian, khap thai gian.

3. Do da vugt qua cac chap tru néu trén, Thanh Tri Bat Nha la Tri san c6 kha
nang hoi nhap, thé nhap vao A Lai Da thic. N6i cach khac, tang bac nhap Dinh
cla cac bac Thanh nay cé khi khién tam cac vi chi con cé 5 tam s Bién Hanh
va Xa tho noi A Lai Da thiec.

4. Thanh Tri Bat Nha la Tri thady dugc Phap than (hay Phap tinh, Phat tinh..) nén
kinh Bat Nha goi Thanh Tri Bat Nha la me dé cla chu Phat, chu B6 Tat. Tuy
nhién, diéu nay con tuy thudc vao muc dd tu tap: O So Dia B6 Tat (giai vi via
dugc Kién Pao), Bo6 Tat chi thay dugc mot phan Phap than ma thay khong ro
rang; phai dén giai vi Bat Dia B6 Tat (giai vi hoan tat Tu Dao), B6 Tat méi thay
Phap than dugc tron ven, toan phan ré rang hon.

5. Do da thay ra Phat tinh, Thanh Tri B4t Nha la Tri tran day thiét tha véi Phat
tinh nén dén IUc nay, tdm Bo Tat thuc thu chi hudng vé Phat tinh, vé Nhu Lai, vé
V6 Du Y Niét Ban ma khéng con c6é chd bam viu, ché sd dac nao khac.

6. Trong tu tap, Thanh Tri Bat Nha la Tri da da thau ré cac hanh chuyén, qui
hudng, ua thich...cGa tdm chdng sinh dé€ gilp cho B6 Tat tu tap c6 hiéu qua tot
dep vé T& Nhiép Phap (4 phap can thiét dé nhiép phuc ma gido hda, hda dd
cho tat ca ching sinh, bao gém 1.B6 thi, 2.Ai nglt, 3.Lgi hanh, 4.D6ng su); va
cling 1a Tri théng thau vé 2 bo (bd bén nay va bo bén kia), dé gilp B6 Tat tu tap
c6 hiéu qua tot dep vé 10 Ba La Mat (10 phap tu tap dua qua bo bén kia, bao
gom: 1. B6 thi, 2. Tri gidi, 3. Nhan Nhuc, 4. Tinh Tan, 5. Thién Dinh, 6. Bat Nha,
7. Phuong tién, 8. Nguyén, 9. Luc, 10. Tri Hué), ma di tir bo bén nay (bo khé
dau- sinh t&) qua dén bad bén kia (bo giai thoat- tich diét).

Theo Bién Trung Bién luan, dac diém khai quat vé céng phu cung két qua tu tap
va su thé hién phan nao qua cac tang bac Thanh Tri Bat Nha noi Thap Pang Dia
B6 Tat dugc ghi nhan so luge nhu sau:
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1) B6 Tat So Dia (=Hoan Hy Dia hay Cuc Hy Dia): thudc vé giai doan Kién Dao,
giai doan tu tap th& ba trong 16 trinh 5 giai doan tu tap Phat Pao. Trong giai
doan nay, cac Ngai tu tap phap Théat Gidc Chi noi 37 pham Trg Dao cla Dao Dé
cha ly T4 Thadnh DE. Y nghia cla cic Chi noi That Gidc Chi dugc ghi nhan,cam
nhan dai lugc la:

1. Niém = la S& Y cla Giac thé: tat ca tam thic déu dugc y dua va dugc luu
xuat tur noi A Lai Da thuc;

2. Trach Phdp = la Tu Tinh cla Giac thé: & noi Tu Tinh nay, hanh gid c6 thé
nhan biét, chon lua, va chon loc cac phap thuan hgp theo Thanh Tri Bat Nh3;

3. Tinh Tan = la Xuat Ly cla Giac thé: do hanh giad da c6 day du niém tin va ua
thich noi Thanh Tri Bat Nha;

4. Hy = la Lagi ich clta Giac thé&:la sy ming vui khi hanh gid duoc séng véi Thanh
Tri Bat Nha;

5. Khinh An;
6. Dinh;

7. X&; déu la V6 Nhiém cla Giac thé, déu la cong phu gin gilr tam y khong bi
nhiém b&n nai tran canh bén ngoai nén khién cho tdm thic dugc an vui nhe
nhang, dugc dinh tinh va hoan toan c6 thé dugc xa bd nhe nhang cac niém
tudng cung ching t& nghiép thic; cong phu tu tap cang cé tién trién thi xa bd
dugc cang nhiéu. Phuong thic xa bd nhe nhang céc niém tudng cung chdng ta
nghiép thirc nay cling chinh la phuong cach an tru tam dugc duc Phat khai thi
trong kinh Kim Cang, noi chuong 4 “Diéu Hanh V6 Tru”: “Bé Tat déi véi phap,
nén tuong ung vao noi vé so tru ma thuc hanh bubéng xa, bo thi”.

Qua cbng phu tu tap nay, cac Ngai ching ngd Bién Hanh Phap Gigi cia Sé
Duyén Théng Dat va dac nhap Tam Binh Pang naoi Tri Duy Thirc, dat dugc Phép
Tinh, goi la Ching Nhap vi, va ngd nhap dugc 3 tudng sé tri cta 3 Tu Tinh (Bién
K& S& Chap Tinh, Y Tha Khéi Tinh, va Vién Thanh That Tinh) nén giai vi nay con
dugc goi tén la Thong bat vi theo Duy Thuc Hoc.

2) B6 Tat Nhj Dia (Ly Cau Dia) dén B6 Tat That Dia (Vién Hanh Dija): la 6 giai vi
BO Tat Bbang Dia tu tap & giai doan Tu Dao, giai doan tu tap th& tu trong 16 trinh
5 giai doan tu tap Phat Pao. Pay la giai doan tu tap dé xuat ly Tam Gidi nén
dugc goi la thudc vé Xuat Ly vi. Trong giai doan nay, cac Ngai tu tap phap Bat
Chinh Pao noi 37 pham Trg Dao cla Pao DE cla ly T& Thanh DE. Bat Chinh Pao
la giai doan tu tap chuyén biét, danh riéng cho 6 giai vi Tu Dao (Tu Pao Vi) cua
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cac bac B6 Tat bang Dia tir Nhi Pia (Ly Cau Dia) dén That Dia (Vién Hanh Dija).

Bat Chinh Dao gém c6 8 chi phan dugc luan Hién Duong Thanh Gido (tac gid : t6
VO Trudc (300-370), dich gid Phan-Han: ngai Tam Tang Phdp Su Huyén
Trang(602-664), dich gid Han Viét : Quang Minh) hién thi nhu sau:

1. Chinh Kién: la sau khi Kién Dao, da cé dugc Bién Giac Chi (That Giac Chi) thi
su thay ("Kién") da dugc thanh tinh, Kién thanh tinh nay nay dugc an lap trong
giai doan Tu Dao. Téng hop 2 th& Kién nay (Kién cta Kién Pao va Kién ctaa Tu
Pao) dugc goi la Chinh Kién;

2. Chinh Tu Duy: la dua vao Chinh Kién va cau hanh véi Chinh Kién ma tu duy ly
duc, tu duy khong san nhué, tu duy khong sat hai, tu duy cac D&, cung tuong
ung vaGi tac y vo 1au khién tdm hudng vao, cuc dd hudng vao, tim cau, cuc do
tim cau, hién tién tim cau, giac liéu suy nghi, quan sat tu duy, dac tinh tu duy;

3. Chinh Ng{r: la & giai doan Tu Dao, dua vao Chinh Tu Duy, do lién tuc tac y vo
ldu tu duy cac D& nén cé dugc 4 thi nglr nghiép thudc vé Thanh Ai Gidi (Gidi
dugc cac thanh hién ham mo), bat lac, ly lac, trir diét cac th@ ly, tring tinh,
phong ho; bat tac, ly tac, khdng hanh, khéng huy, khéng pham, cau kiéu thuyén
be, vién ly, khéng trai vugt, dac tinh khéng c6 cac thi trai vuot;

4. Chinh Nghiép: la & giai doan Tu Dao, do lién tuc tac y vo lau, tu duy cac bé
nén dugc 3 thi than nghiép thudc vé Thanh Ai Gidi, bat lac, ly lac, trir diét cac
th@ ly, trung tinh, phong ho6; bat tac, ly tac, khong hanh, khéng hay; khéng
pham, cau kiéu thuyén be, vién ly, khong trai vuot, dac tinh khéng cé cac thi
trai vuot;

5. Chinh Mang: |a & giai doan Tu Dao, do lién tuc tac y vo lau tu duy cac D€ nén
vién ly phap &c, ta mang da lam, thudc vé Thanh Ai Gidi, bat lac, ly lac, trir diét
cac tht ly, tring tinh, phong ho; bat tac, ly tac, khdng hanh, khéng huy, khéng
pham, cau kiéu thuyén be, vién ly, khdng trai vuot, dac tinh khbéng cé cac thi
trai vuot;

6. Chinh Tinh Tan (con goi la Chinh Sach Lé hay Chinh Phuong Tién): la & giai
doan Tu Dao, do lién tuc tac y vo lau, tu duy cac Dé nén doi véi su tu tap TG
Niém X&, T& Chinh Can, T&¢ Nhu' Y Tuc, Ngi Can, Ngl Luc, That Gidc Chi ma ua
thich né luc, diing manh kham nhiém, gang suc;

7. Chinh Niém: la & giai doan Tu Dao, do lién tuc tac y vo lau tu duy cac DEé, roi
y theo dé ma tu hodac Chi (Xa Ma Tha) hoac Quan (Ty Bat Xa Na) hoac ca hai, roi
tu tap That Gidc Chi ma niém niém, chinh niém, tuy niém, cac niém khong quén
lang, luén ghi nhd, niém tam sang té. chlr "Chinh Niém" cling cé y nghia khdng
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ciing nhac, khu khu mot nghia déng nhat, bat di, bat dich.

Ch{r "Chinh Niém" bat ddu xuat hién noi tu tap T& Nhu Y Tuc véi y nghia la nhé
nghi khong quén cong phu Chi va Quan, la an trd tam noi Chi (Xa Ma Tha) dé
khdng quén, khéng rdi lia cdnh s& duyén (Pinh tdm naoi canh sé duyén). O phan
tu tap Ngl Can va tu tap Ngl Luc, chit "Chinh Niém" cé y nghia tié€n trién lén
mot mic dd mdi: né khdng chi la nhd nghi, khéng quén céng phu Chi va Quan,
ma con la luén nhd nghi, séng véi tri tué thu hoach dugc tir cong phu Chi va
Quén noi gido ly T Thanh Dé&. O phan tu tap That Gidc Chi va Bat Chinh Dao,
Chinh Niém khoéng con xuat phat tr 8 Thic Tam Vuong nira ma tir Tué Giac
xuat thé V6 Cong Dung Dao, t&r gidc tri sdng td khoéng cdé phan biét, tu tri Bat
Nha.

8. Chinh Dinh (con goi la Chinh BPang Tri): l1a & giai doan Tu Pao, do lién tuc tac
y vO lau, tu duy cac DBé, lai dua vao ba con dudng (Chi, Quan, va Chi Quan song
hanh) d€ tu Dinh nhu Chinh niém nhi€p tdm, tdm trd an trd, can trd, dang trd,
bat loan, bat tac, chinh nhiép tri, Xa Ma Tha, Tam Trd Nhat Canh Tinh.

Thanh qua tu tap Bat Chinh Dao cla cac Ngai khai thi qua luan Bién Trung Bién
c6 thé dugc dai lugc ké ra nhu sau:

1. O B6 T4t Nhj Pia (Ly Cau Dia)( bat dau tuong ung véi giai vi Tw Pa Ham bén
Thanh Van thtra): B6 Tat tinh can nd luc xuat ly véi cong phu dua tat cd hanh
tudng cla nang tri va sé tri, cadc hanh tudng tap nhiém |an cac hanh tudng
thanh tinh, tat ca déu dua vao Niét Ban ma chiing nhap T6i Thang Phap Gidi;

2. O B6 T4t Tam Pia (Phat Quang Pia): Bd Tat khong con bj dinh ket vao tdm
thirc tham &i noi cac phap nita, khdng con Phap Ai Chdp nita, nén cac Ngai
chimng nhap dugc Khong Nhi€p Tho Phap Gidi;

3. O B6 Tat T¢ Dia (Diém Hué bia): tir Khong Nhiép Tho Phap Gigi, B6 Tat tiép
theo chiing nhap dugc phép gidi thanh tinh t8i thang, binh dang luu xuat goi tén
la Thang Luu Phap Gidi;

4. O B6 Tat Ngl Dia (Nan Thang Dja): t Thang Luu Phap Gidi, B6 Tat lai td
tuong dugc ly tinh tuong tuc binh dang cta van phdp nén ching nhap duoc
Tuong Tuc Khéng Sai Biét Phap Gigi ma c¢6 dugc 10 Y Lac Binh Bang Tinh Tam
(vé Phat phéap 3 thoi qua khi, hién tai, vi lai, vé dep trur phién nao, vé Tri Dao,
vé Phi Dao, vé B6 D€, vé gido hda ching sinh ...);

5. O Bo Tat Luc Pia (Hién Tién bia): B6 Tat tiép theo chiing nhdp dugc Khéng
Tap Nhiém Khoéng Thanh Tinh Phap Giéi, dac dugc Tri VO Canh cla S& Duyén
Tang Trudng nén to tudng dugc tat cd cac phap duyén khéi déu la khong tinh,
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khéng nhiém;

6. O B6 Tat That Dja (Vién Hanh bia) (tuong ung véi giai vi A Na Ham bén
Thanh Van thua): B6 Tat ti€p theo tdc y tuong tuc, khdng gidn doan, khong
thiéu sot vé V6 Tudng noi tat cd cac phap ma gilr gin tdm y khong bi vudng
chap vao céc hanh tuéng (tuéng trang, sac tudng...) noi tat ca cac phap nén céac
Ngai té tuong tat cd cac phap déu chi la V6 Tudng ma dac dugc Tri V6 Ngai cua
S3 Duyén Phan Ching.

Do duogc Tri V6 Ngai doi véi tat ca cac Tudng nay, cac Ngai dén day cé day du
nang luc "Chuyén Y", goi la nang luc chuyén déi 4 ché Y Chi, la chuyén déi tu
Thic sang Tri, bao gdm 4 chuyén déi: Chuyén Y thdc ra Diéu Quan Sat Tri,
chuyén Mat Na thic ra Binh Dang Tinh Tri, chuyén Tién Ngi thic (Nhan thirec,
Nhi thirc, TY thic, Thiét thic, Than thdc) ra Thanh Sé Tac Tri, va chuyén A Lai
Da thiec ra "Pai Vién Canh Tri".

3) Dén 3 giai vi sau clung cta Thap Dia Bo Tat, bao gom B6 Tat Bat Dia (Bat
Dong Dia), B6 Tat Clu Dia (Thién Hué Dia), va B6 Tat Thap Dia (Phap Van Dia)
= day la 3 bac B6 Tat thudc vé giai doan V6 Hoc Dao, giai doan cudi cla 5 giai
doan tu tap Phat Dao. Bugc goi la V6 Hoc Dao vi & giai doan nay, cac vi Dai Bo
Tat da hoan tat xong tat cd cac coéng phu tu tap xa bo ching t& nghiép thic noi
A Lai Da thtc, khién A Lai Da thic dugc chuyén hdéa ra Bach Tinh Thic hay Nhu
Lai Tang ban thé, tat cd moi viéc tu tap va ching nhap déu da dugc hoan tat tot
dep nén cac Ngai dac nhap V6 Du Y Niét Ban, ché huyén diéu tét cung nhat naoi
Diét Dé cua ly T&r Thanh Dé.

Chi tiét hon, c6 thé ghi nhan la & giai vi Bat BPong Dia (B6 Tat Bat Dia), tuong
duong vdi giai vi A La Han bén Thanh Van thura, cdc Ngai da vuot qua Nga chap,
dac Sinh Khoéng, khéng con Nhj Thu (hai bén Nang va Sd), da dat tdn Phién N&o
Chudng, khong con bi 16i cuén vao luan hoi sinh t&r trong Tam Giédi, chiing dac
V6 Sinh Phap Nhan, cé dugc 2 th tu tai la Tri VO Phan Biét Tu Tai va Tinh DO Ty
Tai, nén cac Ngai dugc chu Phat tho ky thanh Phat, thudc vé Tho Ky vi. Dén giai
vi Thién Hué (B6 Tat Clru Dia), cac Ngai dac thém 2 Tu Tai th( ba va thi tu la
Tri Tu Tai (con dugc goi la Tri V6 Ngai Gidi) va Nghiép Tu Tai. Day la da day du 4
VO Ngai Tri nén cac Ngai khéng con la Tho Ky vi, ma thudc vé Bién Thuyét vi.

Cac Ngai da doan trir xong 2 trong chuéng (Phién Ndo Chudng, Sé Tri Chudng),
da dugc thé nhép vao Kim Cang Tri hay c6 thé ndm na goi la Phat Tri bat kha tu
nghi, khéo dién thuyét héa do, diéu phuc ching sinh; thé nhap Tich Diét, Giai
Thoat, Phat Tri bat tu nghi nén dugc goi tén la "Thién Hué". Do da dat dén Phat
Tri nén dén day khong con tén goi Thanh Tri Bat Nha nira. Dén giai vi Phdp Van
Dia (B6 Tat Thap Dia), cdc Ngai thé nhap Phat cdnh qgidi, dugc Phat quan danh
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lam bac Tho Churc; tuy thuan cdong hanh Tich Diét cia Nhu Lai, thé nhap Tam
Mudi t6i hau, thé hién dugc cdc quang minh cla chu Phat; B6 Tat hanh vi nhu
Dai Hai, cé thé an tri, nhiép tho vb lugng dai phap cla Nhu Lai; cac Ngai dung
Tu Nguyén Luc nGi may Phudc Dldc Dai Bi, chdn sam Dai Phap, nhang chép Tri
Hué V6 Uy, nén duoc goi tén |a "Phdp VAan"..

TU giai vi Thap Pia B Tat, cac Ngai con can trai qua 2 giai vi sau cung la giai
vi Dang Giac va giai vi Diéu Gidc dé tich liy thém vé lugng céng dic héa dod
chdng sinh trudc khi chinh thic thanh Phat. Dang Giac la gidc thé cla cac Ngai
nay da dugc xem nhu binh dang, khéng con ranh gidi vai gidc thé noi chu Phat.
Diéu Giac la giac thé nay nay da qua nhiém mau, vuot Ién trén tat ca gidi han
cla khéng gian - thaoi gian - so lugng - danh tu - nglr ngdén nén toan thé tri tué
thé gian rat khé c6 thé thong to va dién bay.

Thuc su, ngbn ngr thé gian rat khé dién dat chinh xac va day du vé giac thé
vé vO lugng diéu tri A Nau Da La Tam Miéu Tam B6 Dé (V6 Thugng Chinh Pang
Chinh Giac) noi chu Phat véi Tam Minh (Thién Nhan Minh, Tac Mang Minh, Lau
Tan Minh), Luc Thong (Thién nhan théong, Thién nhi thong, Tuc mang théng, Tha
tdm thdng,Than tdc thong, LAu tan théng), TG V6 S& Uy (NhGt Thiét Tri vo sé Uy,
Lau Tan vb sé Uy, Thuyét chudng dao vo s Uy, Thuyét tan khé dao vo sa ay),
Thap Bat Bat Cong Phéap (Than vo that, Khdu vo that, Niém vé that, V6 di tudng,
VO bat dinh tam, VO bat tri di xa, Duc v6 diét, Tinh tan vo diét, Niém vo diét,
Hué vo diét, Gidi thoat vo diét, Gidi thoat tri kién vo diét, Nh(t thiét than nghiép
thy tri hué hanh, Nh(t thiét khdu nghiép tuy tri hué hanh, Nh{t thiét y nghiép
tuy tri hué hanh, Tri hué tri qua kh(& thé vo ngai, Tri hué tri vi lai thé vb ngai, Tri
hué tri hién tai thé v6 ngai)...

Trong nha Thién c6 cau chuyén ké&: “Poi Puong, nién hiéu Tién Thién nam thi 2
(713 TL), t6 Nam Nhac Hoai Nhuong (677-744) dén Hoanh Nhac, d chua Bat-
nhd. Cé vi Sa-mén d vién Truyén Phap hiéu Pao Nhét (709-788) hang ngay ngdi
thién. T6 nhin thay, biét dé la phap khi, bén di dén hdi: “Pai dirc ngdi thién dé
lam gi?”. Pao Nhat thua: “ D€ lam Phat”. T6 bén |lay mot vién gach dén trén hon
da & truéc am Dao Nhat, ngoi mai. Dao Nhat 1y lam la, lién héi:” Thay mai gach
dé’ lam gi?”. T6 dap: “Mai dé€ lam guong”.

Pao Nhat ngac nhién: “Mai gach ddu cé thé thanh guong?”. Té lién ndi: “Ngdbi
thién ciing ddu co thé thanh Ph4at?”. Pao Nhat ben thua: “Vay lam thé nao méi
phai?”. T6 ngay dé khai thi: "Nhu trdu kéo xe, néu xe khéng di, danh xe la phdi
hay danh trau la pha&i?”.

Cau hoi khai thi cda T6é da md ra nhiéu con duong, mbi con dudng lai phan anh
moi chat thé tri tué, tuong Ung véi tac hanh tam thic noi ting hanh gia, cé thé
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néu dai khai nhu sau: Néu danh xe, dé la ci danh dién ré cla ké ngu ngo; néu
danh trau, dé la cd danh tam thuong clta ngudi pham tri. Khi khéng phai la hai
cl danh nay, thi nén danh vao ché nao?

Nhu thé, con cé chd dé€ danh la con bi vudng ket vao hai bén (bén xe va bén
trau, bén danh va bén bi ddnh); hai bén nay déu can dugc tan bién va hoa nhap
vao diéu lyc tur chinh noi cd danh, noi diéu luc xuat thé tr Tué Tri, hay tu
Thénh Tri, hoac t&r Phat Tri, noi moét dai su nhan duyén nham "Khai thi ching
sinh ngé nh&p Phét tri kién” vay.

Tac gia: Khanh Hoang

So quét vé Tri Tué trong dao Phat qua Duy Thirc Hoc
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/so-quat-ve-tri-tue-trong-dao-phat-qua-duy-thuc-hoc.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/truong-lao-giang-ve-tu-niem-xu.html

