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SRRV SIS 08:45 21/02/2025

NEu mudn "HEét Sg" thi can budng bd rot rdo Ban Ngé naoi Mat Na thirc qua
xuyén pha vugt qua dugc Mat Na thic va qua budng bd tat ca nhitng mam
giong chung t& Nghiép Thic cta Ban Nga nai A Lai Da thuec.

“Sg” la mot trong nhirng bi€u hién phd quat va thudng truc nhat trong tam thic
cla tat cd con ngudi va moi chidng sinh trong cudc song thuong ngay, bat ké
tudi tac, gidi tinh, manh yéu, giau nghéo, sang hén... “Sg” cling thuong la phan
ing tiéu cuc vé tam ly va cd vé sinh ly, [a cdm Ung nai than tam, la phan xa tu
nhién cla con ngudi binh thuong khi gap phai cdc moi hiém nguy, khong tot
lanh, de doa dén su an 6én, binh yén, van hanh binh thuong trong doi séng...

(Anh: Internet)

Cé rat nhiéu nbéi sg thudng xuyén cé mat trong tdm thdc cung biéu hién ra
ngoai, noi than thé ctia con nguoi khi€n nhiéu lUc bi€u hién ra mat mi tai xanh,
chan tay ciing ngac, tim dap loan xa, thd khéng ra hoi... Cac ndi sg xuat hién
khi ta phai chiu dung, cdm tho cac tai ach, tai nan, hoan canh hoan nan, cé hai
cho sinh mang, stc khoe, bénh tat, tai san... dén ban than, gia dinh, ho hang,
x6m lang, nhirng ngudi than yéu, nhitng bac tén kinh...
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“Sg”, xuat hién ngay tU khi chao doi va lién tuc duy tri kéo dai mai cho dén luc
ta xudi tay, nham mat.

Xét vé nguyén nhan, cdc méi hiém nguy cé thé xay dén tu hai can ngudn chinh
yéu. Can nguén chinh yéu th nhat la tu thién nhién: nhu cac thién tai vé Ita
(nui Ira, chdy ring, cac ach nan vé hda tai ...), vé nudc (nhu 10U lut, séng than,
nudc ngap, nudc xody, cac ach nan vé thuy tai...), vé gidé (nhu giong bao, l6¢c
X04y, cac ach nan vé phong tai...), vé dat (déng dat, dat sup, dat |18, dat chudi,
cac ach nan vé dia tai...), vé thd di (nhu hum, beo, ran, rét...), vé dich bénh
(nhu céc bénh do thoi tiét khi hau, do vi khuan hoac do siéu vi khuan doc hai...),
vé cac “tal troi, ach nudéc” (nhu han han, lut 16i khién gay ra mat mua, déi
kém, sao chdi, nhat thuc, nguyét thuc...). Ngay nay, nho vao khoa hoc phat
trién, cdc maoi hiém nguy tir thién nhién nay ngay cang dugc hi€u biét sau rong
nén dan dugc kiém soat va gidm thiéu.

Can ngudn chinh yéu th hai la tir con nguoi, bao gébm céac tai ach vé chién
tranh, giét chéc, cudp phd, trom cap, tranh chap, du da, mang chui... Do nghiép
thirc sadu day khién tham vong, san han, si mé&, chap né... cla con ngudi ngay
cang 1én thém. Khoa hoc ky thuat phat trién khéng ngung, cung véi da dan so
gia tang trén trai dat ma chua cé su dat dan ddng hudng, ddng mdec tir cdc can
bdn dao dic tam linh; céng hudng su thi€u hi€u biét va cdm thbéng véi nhau
gilta cac con ngudi, cac quoc gia, cac dan tdc, cac ton gido, cac chinh kién...
nguyén nhan cla nbi sg ngay nay phan Ién da khéi nguyén tlr can nguén th
hai nay.

(Anh: Internet)
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Xét vé dang loai, tinh chat, sac thai cta nbi sg, chiing ta c6 thé phan dinh ra rat
nhiéu hodc c6 thé néi la cb v lugng dang loai cla ndi sg gan lién theo muc do,
khd nang tac hai vao than, tam; tuy thuéc hoan cdnh va méi truong séng cua
ngudi chiu dung ndi sg. Cé cac ndi sg gan lién véi khong gian (nhu sg khodang
trong, sg béng téi, sg anh sang, sg dd cao, sg vuc sau...); cé cac nodi sg lién hé
dén thoi gian (nhu sg nhd vé qua khit, so nghi dén tuong lai, sg budc rang véi
hién tai...); c6 cac nbi sg lién quan dén con ngudi (ngudi hung di, ngudi dbc ac,
nguodi sau hiém...); dén cac sinh vat (tha di, sau bo , vi trung, siéu vi trung...
gay ra nhitng méi hiém nguy, c6 hai); hay sg cac vat thé dé gay tén thuang (v
khi, dao kiém, siing dan, chat né...) va ca dén cac nbi niém ngay trong tam thurc
cla modi ngudi (n6i mudn phién, niém cbd don, néng gian, buc bbi...). Ngoai ra
con c6 vo sb nbdi sg khac tir noi cac vong tudng dao dién, huyén héa, khong co
that.

Mdc do tac hai cta ndi sg tuy theo hai yéu t6: mot la tuy vao noi canh sac, hoan
canh... c6 ham ch&a nhitng hiém nguy; hai la tly vao can co, tdm thic chap
nga (bam chap vao cai ta, than ta, tam ta) va chap nga sé hitru (bam chap vao
nhimng cai cla ta, nhing cai tu cho rang thudc vé ta nhu tai san, danh vong, gia
dinh, ban be,...) theo cdc muic dbé nhiéu-it, manh-yéu, sau-can... Nhin chung,
quy luat tat yéu & day la néu nang luc chap ngad va nga sé hlru cang manh,
cang Ién, cang nhiéu thi su sg cang khang khi€p, cang thuong truc ¢ moi Iuc,
mMOoi noi.

Do vay, khéng phai néi sg chi cé & ngudi nghéo héen, ngudi khong cé thé luc,
ngudi than cd thé cd; ma ngudi giau, ngudi quyén cao chic trong, cé nhiéu
quyén hanh, Iam thé luc cling thudng khi sg trién mién, sg tram trong, sg khéc
liét, sg dir doi... Vay, cé thé xem “Sg” la mau s6 chung, la bi€u hién tuyét voi vé
tinh “Binh Pang” nai tat cd moi ngudi va ca cho muédn loai chdng sinh. Tac hai
nghiém trong thudng thay la cac nbi sg vé su séng con, sinh tén, mang can cua
ban than, gia dinh, gia toc, ban be, lang x6m, xa hoi, quoc gia... Tac hai bét
nghiém trong haon la cac ndi sg vé bénh tat, thuong tén, suy gidm vé than tam,
gia dinh, than nhéan... Tac hai nhe hon la cac nb6i sg vé tiéu hao, mat mat, thiéu
hut vé tai san sé hitu (tién bac, nha cla, rudng vuon, xe c6, phuong tién muu
sinh ...) va vé danh vong, uy tin, thé dién, thé luc...

Nhung du mdc dd nang nhe ra sao, chung quy déu la “Sg”. Sg khap noi, Sg moi
lGc, so ngoai, s¢ trong, s@ gan, sg xa, s¢ than, sg so... Trong tiéng Viét, tir “Sg”
cling dugc mé rong theo midc do cdm nhéan cé phan biét t6ng quat ra hai ndi sg
chinh la “sg hai” va “sg sét”, tuy theo su tuong quan dén muic do nghiém trong
nhiéu hay it, ndng hay nhe cta cac ndi sg vira néu trén tac déng vao tam thic
cla ngudi chiu dung ndi sg: Sg hai - la sg dén mc kinh hai, tdm thic bi tan loan
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dén mulc khoéng con cé y thiec, ly tri phan biét nén khéng con c6 thé biét can
nhac, tinh todn didng sai, hay dé, thiét hon, ndng nhe, than so, tét xau.... S sét,
la sg nhung con cé khd nang phan biét, con cé du sic dé€ biét e de, biét chan
chlr, biét do du, dan do... vi con c6 du y thic, ly tri d€ nhan dinh ding sai, hay
dd... TUr noi hai ndi sg (s¢ hai, sg sét) chinh yéu nay, con c6 thé ké ra nhiéu noi
sg trung gian khac nhu kinh sg, hoang sg, khi€p sg, ghé sg, e sg, kinh sg, né
s0...

(Anh: Internet)

Theo Duy Thic Hoc, v6 lugng cac ndi sg néu trén déu cadm nhan la dugc xuét
phat ra tu noi Ban Nga (cai To6i, cai Ta) cla tat ca dang loai ching sinh trong
tam gidi (Duc Gidi, Sac Gidi, va V6 Sac Gigi). Ban Nga nay lai c6 khéi nguon tir
Mat Na théc va dugc truéng dudng, phat trién virng manh, kién cé thém noi
Tién Luc Thirc (Sau Thic Trudc); nhat la ¢ Y Thuec.

Mat Na thic la Thic Nang Bién th& hai (sau A Lai Da thic), cling la thic thi
bdy cla "Bat Thic Tam Vuong". Mat Na thic cling la chuyén thic dau tién cta 7
chuyén thic. Bay chuyén thic nay, con c6 tén goi la Tién That Thic (“Bay Thic
Truéc”), bao gém: 1. Mat Na thirc, 2. Y Thic, 3. Nhan Thic, 4. Nhi Thac, 5. Ty
Thic, 6. Thiét Thic, 7. Than thic.

S&u Chuyén Thurc sau chinh la Tién Luc Thiec, cling goi la Thic Nang Bién thir ba
(sau A Lai Da thic va Mat Na thic). Nam Chuyén Thirc sau con dugc goi chung
la Tién Ngi Thic (Nam Thic Trudc). Mat Na Thic con cé tén goi la “Y Can” do
né dugc xem la can ngudn, dau méi chinh yéu trong su khai sinh ra Y Thitc. Do
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khéng c6 khdi ngudn truc ti€p tir A Lai Da thdc ma chi cé khéi ngudn tir céac
phadn Ung tdm thlc bao vé va phat trién Badn Nga hu vong tir Mat Na Thic va
Tién Luc Thuc, "Sg" khéng dugc xem la mét loai tam s& nhu 51 tam sé cla Bat
Thic Tam Vuong. Vi tam sé trong Duy Thirc Hoc dugc xem la tudng trang ludn
khdi 1én tir Bat Thirc Tam Vuong, cung tuong ng véi Bat Thirc Tam Vuong va
tuong quan hé thudc vao Bat Thirc Tam Vuaong (“hang y tdm khdi, dir tdm tuong
Ung, hé thudéc u tam”, véi chir “tam” & day chinh la Bat Thic Tam Vuong).

Mat Na Thdc la Chuyén Thic trung gian gilta hai bén la A Lai Da thic (goi la
“B6n” vi A Lai Da thic con dugc goi tén la Can Ban thirc) va Tién Luc Thic (goi
la "Tinh” vi Tién Luc Thic chinh la noi khdi nguén cho tat ca tinh cdm cua ching
sinh). Mat Na Thic nuong tua vao A Lai Da thic roi chap 1ay Kién Phan cda A Lai
Da thic lam tu nga (Nga Tudng so khai, Nga Tudng nong c6t) nén Mat Na Thuc
c6 thé xem la cé hai tinh chd yéu: (1) tinh Hiru Pha VO Ky (“HGu Pha” - c6 noi
nuong tua la nuang bam va thic A Lai Da), (“V6 Ky” - khdng phan biét Thién-Ac,
Phai-Trai, BDung-Sai) va (2) tinh Tu Luong Chap Nga (Tu Luong - nguén liéu can
thiét cho cong nang tu duy, Chap Nga - tat ca cac tu duy déu hudng vé, xoay
vao trong tdm Nga Chap).

Nga tudng khong cé ban chat thuc sy, ma Mat Na thic lai bam chap vao Nga
tuéng nén Canh cla Mat Na thdc chi la Canh “Dégi Chat” va thudc vé “Phi
Lugng". Nhung diéu nay cling khién lam gia tang sé lugng tam s va khién phat
trién cd vé pham chat cda cac tdm sé ¢ Mat Na thic khi dem so sanh véi A Lai
Da thuc: trong khi thic A Lai Da chi c6 5 tdm sd& Bién Hanh (1. Xdc, 2. Tac Y, 3.
Tho, 4. Tudng, 5. Tu) vdéi tinh cdch ménh mang, nhe nhang; qua dén Mat Na
thirc, so lugng tam s& dugc gia tang 1én dén 18 tdm sé. Vay néu dem so véi A
Lai Da thic, Mat Na thiéc da cé thém 13 tam sé nhu sau: 1 tam sé& Biét Canh
(Hué), 4 tdm sé Can Ban Phién Nao (1. Tham, 2. Si, 3. Man, 4. Nga Kién) va 8
Dai Tuy Phién Nao (1. Trao Cl, 2. HOn Tram, 3. Bat Tin, 4. Gidi Dai, 5. Phdng
Dat, 6. That Niém, 7. Tan Loan, 8. Bat Chinh Tri). 4 tam s& Can Ban Phién Nao
cla Mat Na thirc, con goi la 4 Tu Hoac, déu la nhitng phién ndo tham sau, tan
cung nai tdm thic cla chidng ta. Chidng giong nhu nhiing tiéng ndi tham thi
vang vong thudng truc, lién tuc noi day tam thic; nhung chudng cling chi la
nhitng sdn pham, nhiing béng dang xuat sinh tlr y huéng Nga chap noi Mat Na
thirc ma thoi. DPiéu nay khién 4 tdm sé phién ndo nay déu cé danh xung gan lién
véi “Nga”. Nhu tdm s& phién ndo Tham con duoc goi 1a “Ngad Ai”, Si con dugc
goi la “Nga Si”, Man con dugc goi la “Nga Man”,... Piéu dac sac la tdm sé (Can
Ban Phién N&o) “Nga Kién” chi cé ¢ noi Mat Na thirc ma khong cé nai cac thic
Tam Vuong khac.
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Ly do la khi qua dén Tién Luc Thirc, Nga Kién da dugc phét trién va bién tudng
ra thanh Kién Hodac véi 5 loai khac nhau dugc phan dinh la: 1. Than Kién, 2. Bién
Kién, 3. Kién Tha, 4. Giéi Cam Thu, 5. Ta Kién. Do day da khién cé ra su gia tang
sO lugng tdm sé noi Tién Luc Thic. VGi téng s6 18 tam sd trong dé c6 dén 12
tam sa (2/3 téng s6) déu thudc vé tam sd phién ndo; Mat Na thic, can nguon
chdp Nga, dich thuc cling chinh la cdn nguon cua tat ca khé dau, sg hai, sg sét
thuong truc va trong yéu clla moi con nguodi va moi sinh vat. Nhu dugce dic két
c6 dong, tinh gon trong hai bai ké dau tién ndi vé Mat Na thic cla Bat Thic Quy
Cud Tung (Tac gid: Tam Tang Phap Su Budng Huyén Trang (602-664)):

Bai 1: “Péi chat, hiru phu, théng tinh bén
Tuy duyén chap nga luong vi phi
Bat Pai, Bién Hanh, Biét Canh Tué
Tham Si Nga Kién Man tuong tuy”
Tam dich:
“Mang ban chét, nuong tua vao A Lai Da, théng suét hai bén Tinh va Bén
Tuy duyén chép Ngé véi phi luong
Co 8 Dai Tuy Phién N&o, 5 Bién Hanh, va 1 Biét Canh Tué
Tuong hé va tuy thudc véi 4 Can Ban Phién N&o la Tham, Si, Nga Kién, Man”
Bai 2: “Hang tham tu luong nga tuéng tay
Hitu tinh nhat da tran hén mé
T hoac bat dai tuong ung khéi
Luc chuyén hé vi nhiém tinh y”
Tam dich:
“Tuy thuéc Ngé tudng ludn tu luong thdm xét
Chung hitu tinh ngay dém bj trdn dp, hén mé
Bén Can Béan Phién N&o va tam Dai Tuy Phién Nao tuong ung sinh khdi

Goi la lam noi nuong tua nhiém tinh cho Sdu Chuyén Thirc”
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Qua dén Tién Luc Thic, Bdn Nga va y hudng chap Nga (xuat sinh tr Mat Na
thirc) d& dugc phong phu hda, phirc tap hda va cu thé hdéa nén dugc thé hién
dam nét, rd rang hon. Pay la do Tién Luc Thic c6 thém hai yéu t6 la Canh va
Lugng. Hai yéu t6é nay ludn cé ba Tinh la Thién, Ac, va V6 Ky (khdng Thién,
khéng Ac); khéng con chi la V6 Ky nhu 3 A Lai Da thidc va Mat Na thic nira. Diéu
nay cling khién Nga Tudng hu vong tir Mat Na thic c6 thém su phan biét ra hai
bén (nhi bién) nai Tién Luc Thic khién cé phan biét chi tiét hon vé Nang va Sg,
chu thé va khach thé, Thic va Canh, Tam va Vat, Ta va Ngudi... ma phat trién
ra T& Tuéng la Nga Tudng, Nhan Tuéng, Ching Sinh Tuéng, Tho Gia Tuéng. Su
tuu thanh va phét trién ra T4 Tuéng dugc cdm nhan cé tuong quan mat thiét
dén nghia ly tham sau vé “Hang Phuc Tam” noi kinh Kim Cang va vé “Chung
Sinh Trugc" noi kinh Tha Lang Nghiém. DPiéu nay cling c6é tuong quan dén thé
tinh va thé tudng cula Tién Luc Thuc: sé lugng tdm s& dugc nang Ién 34 & Tién
Ngl Thuc (tang thém 16 tam s& so véi Mat Na thirc) va [én dén muc toi da la 51
tdm sd ¢ Y Thic (tdng thém 33 tdm sd so véi Mat Na thirc, khién téng s6 tdm sé
& Y Thic gan gép 3 lan so véi Mat Na thuc).

Tién Ngl Thuc chi cé Tinh Canh: nghia la du Canh nhu thé nao (canh Thién,
Ac, hay V6 Ky) thi 5 gidc quan (Mat, Tai, M{i, Lu&i, Than) chi tiép thu, ghi nhan
nhu thé ay, day da 3 Tinh, mét cach khach quan, thu dong, khéng thém, khbéng
bét... Do vay, chat lugng nhan thdc clda Tién Ngl Thic dugc goi la “Hién
Lugng”, chat lugng cla Tinh Canh. Trong tu tap Thién Dinh, Tién Ngl Thic chi
c6 day du hoat dong, dung nang ctia 5 giac quan (Mat, Tai, Mi, Ludi, Than) &
Duc Gidi, nhung khi 1én dén Nhj Pia cla Sac Gidi (Pinh Sanh Hy Lac Dia), Tién
Ngl Thdc chi con dung nang & 3 gidc quan la Mat, Tai va Than (diéu nay minh
dinh la mic do Thién Dinh cang cao thi dung nang cla Tién Luc Thic bau viu
vao 6 tran canh cang dugc giam bdét). SO lugng 16 tam sé& dugc tang thém noi
Tién Ngl Thirc so vGi Mat Na thirc dugc ké tén va tinh todn nhu sau: thém 4 tam
s@ Biét Canh (1. Duc, 2. Thang Giai, 3. Niém, 4. Dinh) (tdm sa& Biét Canh th' 5 la
Hué da c6 san ¢ Mat Na thic); thém 11 tdm sé Thién (1. Tin, 2. Tam, 3. Quy, 4.
VO Tham, 5. VO San, 6. VO Si, 7. Can (Tinh Tan), 8. An (Khinh An), 9. Bat Phéng
Dat, 10. Hanh X3, 11. Bat Hai) (Mat Na thic khong cé bat c tam sé Thién nao);
thém 2 Trung Tuy Phién Nao (1. V6 Tam, 2.V6 Quy) (Mat Na thic cling khéng cé
bat c Trung Tuy Phién N&o nao); bét di 2 Can Ban Phién N&o la Man va Nga
Kién, nhung lai cé thém tdm s& San (nhu thé Tién Ngi thic chi cé 3 tdm sé& Can
Ban Phién N&o la 1. Tham, 2. San, va 3. Si). Cac diéu trén dugc c6 dong qua bai
ké néi vé Tién Ngl Thirc cla Bat Thic Quy Cu Tung nhu sau:

“Tinh Canh, Hién Luong, thong Tam Tinh

Nhan, Nhi, Than tam Nhi Pia cu
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Bién Hanh, Biét Canh, Thién thap nhat

Trung nhi, Pai bat, Tham San Si”

Tam dich:

“Tinh Canh, Hién Lugng théng véi ba Tinh

Dén Nhj Pia vadn con dung 3 can la mat, tai, thdn thé

C6 du 5 Bién Hanh, 5 Biét Canh, 11 Thién tdm sJd

2 Trung Tuy, 8 Pai Tuy, 3 Can Ban (Tham, San, Si) Phién Ndo”

Tinh Canh va Hién Lugng cua Tién Ngl Thic khi dugc dua dén Y Thic (Bé Luc
Thic, Thic thk 6) da tré nén cé tinh chat phong pht, phic tap va manh mé
hon, thé hién qua 3 Canh va 3 Lugng cda Y Thic. 3 Canh la Tinh Canh (da néu &
phan Tién Ngl Thurc), D& Chat Cadnh (da néu & phan Mat Na thic) va c6 thém
Ddc Anh Canh. Boc Anh Canh 1a cdnh chi cé déc nhat & Y Thic, dé chi 1a nhiing
béng hinh, anh tuong khéng cé that, do Y Thic phan biét, so do, tinh toan,
tudng tugng méng lung ma cé. S6 lugng 33 tdm sé dugc tang thém nai Y Thic
so v3@i Mat Na thirc dugc ké tén nhu sau: thém 4 tdm sdé Biét Canh (nhu da néu 6
phan Tién Ngl Thuc), thém 11 tam sé Thién (nhu da néu & phan Tién Ngi
Thic), thém 1 Can Ban Phién N&o 1& Nghi (nhu thé Y thirc c6 da 5 Can Ban Phién
Ndo la 1. Tham, 2. San, 3. Si, 4. Man va 5. Nghi), thém 10 Ti€u Tuy Phién N&o
(1. Phan, 2. Han, 3. Phd, 4. Ndo, 5. Tat, 6. Xan, 7. Cudng, 8. Xiém, 9. Hai, 10.
Kiéu), thém 2 Trung TUy Phién Nao (nhu da néu & phan Tién Ngl Thic), thém 4
tam sé Bat Dinh (1. Hoi, 2. Mién, 3. Tam, 4. Tu). Cac diéu nay duogc duc két qua
bai ké ndi vé Pé Luc Thirc cla Bat Thic Quy Cu Tung nhu sau:

“Tam tinh, tam luong, théng tam canh
Tam giéi luan thoi di kha tri

Tuong ung tadm sé ngii thap nhat
Thién ac Idam thoi biét phéi chi”

Tam dich:

“Ba tinh, ba luong, théng ba cdnh

Ba c6i xoay van co6 thé dé biét

Tuong ung véi nam muoi mét tdm sd
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Dén Iuc riéng biét c6 ra thién ac chi phoi”.

(Anh: Internet)

Dén day Duy Thirc Hoc lai gitp cé cau tra |16i cho cau héi: “Dén khi nao ching
ta méi bot so va méi hét so?”. Cau tra 10i téng quat cé thé dugc cdm nhan
va duc két la: Do “Sg¢” la mot dac thai tdm thic chdp mac sai 1dam vao Ban Nga
noi moi ching ta, la san phdm dugc xuat sinh tr Mat Na thic, roéi dugc boi dap
ndi Tién Ngl Thic va trudng dudng, phat trién t6i da noi Y Thidc noi tdm thic
ching ta; nén muon "Bét Sg" thi can nhan biét ré tudng trang Ban Nga roi ra
sitc bao mon bdét y hudng chap Ngé noi Y Thiic va néu muén "Hét Sg" thi can
budng bé rot rdo Ban Nga noi Mat Na thlc qua xuyén phdé vugt qua dugc Mat Na
thirc va qua budng bd tat ca nhitng mam giéng chuing t& Nghiép Thic cla Ban
Nga noi A Lai Da thuc.

Theo Bién Trung Bién Luan (B6 Tat Di Lac thuyét ké, Bo Tat Thé Than (316-396)
luadn gidi, ngai An Hué (475-555) thich sg, ngai Chan Dé (499-569) dich Phan
sang Han, Quang Minh dich Han sang Viét), tuéng trang Ban Nga noi Mat Na
thic dugc cdm nhan la sé dan da bi bao mon roi bi triét tiéu khi chldng ta ra suc
gia coéng tam t&, quan chiéu, tu tadp 37 Trg Dao Pham qua 5 budc, tam ké tén va
so lugc nhu sau:

Buéc 1: tu tap phap quan T&¢ Niém X& (quan Than, quan Tho, quan Tam, qudan
Phap). D6 la khai sinh va tang cudng nang luc quan chiéu vao 4 déi tugng biéu
hién vé Nga va Nga Sé HGu ré rang nhat, gan gli nhat, cu thé nhat: Than, Tho,
Tam, va Phép. Cé thé ndi ndm na day la budc Thudn héa Y Thic, khdéng cho Y
thirc hung han chay rong vao 6 tran (Sac, Thanh, Huong, Vi, Xdc, Phap) ma
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khi€n Y Thic trd nén thuan hoda, quay hudng vé véi ndi tdm (Mat Na thdc va A
Lai Da thuc).

Buéc 2: tu tap T4 Chanh Can, 4 phap chanh truc, nd luc phong h6 va phat trién
tdm thdc nham gidm diét Ac phap va nham tang trudng Thién phép cho Y Thic,
bao gém: 1. Ngan can diéu Ac khéng cho phat sinh, 2. DGt trir diéu Ac da phat
sinh, 3. Sinh khéi diéu Thién chua phat sinh, 4.Phat trién diéu Thién da phat
sinh. C6 thé& néi ndm na day la buéc Thién héa Y Thuc.

Budc 3: tu tdp TG Nhu' Y Tac (1. Duc Nhu Y Tdc, 2. Can Nhu' Y Tic, 3. Tam Nhu'Y
Tdc va 4. Quan Nhu Y Tuc) nham dua Y Thic (da duge thuan thién) quay ngugc
tré vao Mat Na thic, khéng con ham thich huéng chay theo tran canh bén ngoai
ntta (ch "Y" cGa "Nhu Y" chinh 1a Y Can Mat Na thic, 1a Mat Na thic, 1a can
ngudn cta Y Thuc). Do céng phu tu tdp T¢ Nhu Y Tac, hanh gid hoan tat duoc
Thuan Giai Thoat phan cla Tu Luong Vi, giai vi dau tién trong 5 giai vi tu tap
cGa Duy Thic Hanh. C6 thé néi ndm na day la budc Tinh héa Y Thic & giai doan
so khéi (So Tinh héa Y Thuc).

Buéc 4: tu tap Ngl Can (1. Tin Can, 2. Tan Can, 3. Niém Can, 4. Dinh Can, 5.
Hué Can): la khdi phat va hinh thanh day du 5 can ci dia viing chac cho su
nghiép tién tu gidi thoat, bao gém: 1. Tin, |a tdng thugng vé Duc Nhu' Y Tuc, 2.
T&n, la tang thuong vé gia hanh, Tan Nhu Y Tac, 3. Niém, la tang thugng vé
Chanh Niém, 4. Dinh, la tang thugng vé Chanh Dinh, 5. Tué, la tang thugng vé
tu trach, quan chiéu. Su thanh cong trong tu tap Ngl Can sé gilp hanh gia dat
dén dugc Noan Vi va Panh Vi, 2 qua vi dau tién ctda T Gia Hanh Vi. C6 thé ndi
ném na day 1a budc Tinh héa Y Thic & giai doan trung gian (Trung Tinh héa Y
Thuc).

Buéc 5: tu tap Ngl Luc (1. Tin Luc, 2. Tan Luc, 3. Niém Luc, 4. Pinh Luc, 5. Hué
Luc) la phat trién, tang cuong suc luc tién tu gidi thoat noi 5 Can, nén khién su
nghiép tu tap noi 5 Can cé thém hiéu qua tot dep ma dat dugc 2 qud vi sau cla
T& Gia Hanh Vi la Nhan Vi va Thé Dé Nhat Vi. Dén day, B6 Tat khong con bi
thodi doa trong tu tap vi da nhan ré cac phap thé gian chi toan la htu 1au, duy
tam nén B6 Tat dac dugc Dinh V6 Gian, dugc tri vo lau ma thé nhép vao giai vi
Kién Pao. C6 thé ndi ndbm na day 1a budc Tinh hda Y Thic & giai doan sau cling
(Cuc Tinh héa Y Thurc). Budc 4 va budc 5 & day tuong ung vdi Gia Hanh Vi,
giai vi tht hai trong 5 giai vi tu tap cta Duy Thic Hanh.

Kién Pao dugc goi day du la “Kién Pao S& Doan Hoac”, cling dugc goi la “Kién
Nhat X& Tru Dia Phién Nao”, “Kién Chudng”, “Kién Phién N&o”, Kién Chi, Kién
Pac... Giai vi Kién Pao dugc xem la da bat dau Thanh vi, vi da la quéa vi Tu Pa
Hoan bén Thanh Van thtra hodc la qua vi B6 Tat So Dia (Hoan Hy Dia) cta Thap
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Dia B6 Tat bén B6 Téat thira. Dén giai vi nay, Bo6 Tat thay ré ra con duong can
dung c6ng ti€p theo qua tu tap That Gidc Chi (7 nhanh cua Giac thé), bao gom:
1. Niém Giac Chi, 2. Trach Giac Chi, 3. Tinh Tan Giac Chi, 4. Hy Giac Chi, 5.
Khinh An Giac Chi, 6. Binh Giac Chi, 7. Xa Giac Chi), la da thay ré dugc 88 loai
phién ndo (bat thap bat S&), nhitng phién ndo can badn ma béac Kién Pao can va
sé dung cong dut trir hoan toan trong giai doan Tu DPao, giai doan tu tap tiép
theo sau khi Kién Dao. Pay thuong dugc goi la “Kién dao khéi tu”. Do vi da
thay ro ra cac phién nao can dugc dung céng doan trlr, giai vi Kién Dao cling
dugc cdm nhéan la giai vi da nhan biét ré tuéng trang huyén vong cta Ban Ngé
nai Mat Na thitc, cdn nguén clia moi ndi sg hai, réi ra sic khién Y Thic (da dugc
thuan hda, thién héa, va tinh hda) bét di vong chép, bét di sitc bam viu vao Ban
Nga, nén khién moi nbi sg bat dau dugc voi giam. Giai doan tu tap cua Kién Dao
dugc xem tuong ung véi Thong Dat Vi, giai vi th& ba trong 5 giai vi tu tap cua
Duy Thic Hanh.

Tuy nhién, tUr giai doan Kién Dao, cac Ngai con can phai trdi qua va hoan tat
giai doan Tu Dao, Ban Nga méi that dugc doan trir hoan toan. Giai doan Tu Dao
nay tuong ung véi 3 qua vi la Tu Da Ham, A Na Ham va A La Héan (bén Thanh
Van thtra) hodac tuong ung véi 7 dia vi B6 Tat bang Dia, tir Dé Nhi Dia dén Dé
Bat Dia vdi tén goi lan luot la Ly Cau (Bé Nhi) Dia, Phat Quang (Dé Tam) Dia,
Diém Hué (Pé T&) Pia, Nan Thang (Pé Ngli) Dia, Hién Tién (Pé Luc) Dia, Vién
Hanh (Dé That) Dia,Bat bong (Dé Bat) Dia (bén Bo Tat thira).

Trong giai doan Tu Dao, B6 Tat véi tri hué Bat Nha da tu tap ti€p thém vé Bat
Chinh Pao (1. Chinh Kién, 2. Chinh Tu Duy, 3. Chinh Ngit, 4. Chinh Nghiép, 5.
Chinh Mang, 6. Chinh Tinh Tan, 7. Chinh Niém, 8. Chinh Dinh), tlc la cac Ngai
hoan tat tu tadp 37 Trg Pao Pham. Ngoai ra cac Ngai cling tu tap thuc hanh sau
xa Luc D6 Ba La Mat (1. B6 Thi, 2. Tri Gidi, 3. Nhan nhuc, 4. Tinh Tan, 5. Thién
Dinh, 6. Tri Tué, bén B6 Tat thira) hoac Thap DO Ba La Mat (bén Thanh Van
thtra, bao gom: 1. B6 Thi, 2. Tri Gidi, 3. Xuat Gia, 4. Tri Tué, 5. Tinh Tan, 6.
Nhan, 7. Chan That, 8. Quyét Binh, 9. Bac Ai, 10. Xa).

Két qua tu tap & giai doan Tu Dao la cadc Ngai ching dac dugc giai vi A La Han
(Thanh Van thua), tuong ung véi Bat bong (Dé Bat) Dia bén B6 Tat thira va dugc
xem la da Kién Tinh véi y nghia thuong dugc nhac dén: “Kién tinh thanh
Phat”. Giai doan tu tap cla Tu Pao dugc xem tuong ung véi Tu Tap Vi, giai vi
th( tu trong 5 giai vi tu tdp cdia Duy Thic Hanh. O giai vi nay, cidc Ngai da xa bo
sach hét cac chung ti tap khi, nghiép thic noi kho tang A Lai Da thic, thanh
tuu vién man V6 Sinh Phap Nhan (canh gigi Niét Ban cla Dao D€ trong Ly T
D& Dbén Thanh Van thlra), da dac Sinh Khong, vuot qua luan héi sanh tl trong
Tam Gidi (Duc Giéi, Sac Gidi, VO Sac Gidi) va ciling da thang vugt Nga Chap nén
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cac ndi "Sg" da khoéng con hién hitu nita noi cadc Ngai. Do vang béng, khdong con
c6 "Sg" nén tdm cac Ngai luén dugc tu tai vi thuong hang cé 2 Tu Tai SG Y Chi la
V6 Phan Biét Tu Tai va Tinh B6 Tu Tai nhu Bat Nha Ba La Mat Pa Tam Kinh da
néu ro: “...B6 Tat y Bat Nha Ba La Mat Pa c6, tdm vé quai ngai, vé quai
ngai cé, vé hiru khung bé, vién ly dién dao méng tuéng, ciu canh Niét
Ban”. C6 thé tam dich thoat doan kinh van nay nhu sau: “B6 Tat (da Kién Dao)
tu tap tri tué Bat Nha Vugt Dén Bo Kia, tam sé khong con bi trd ngai vong
chudng. Do khéng con bi vudng mac bdi nhiing tréd ngai nay, Bé Tat (nay Kién
Tinh) khéng con c6 céc ndi sg hai, xa roi cadc méng tudng dién dao, thé nhap
vao Niét Ban t6i hau”.

Trong nha Thién c6 cdu chuyén ké: “Doi Trinh Quan nha budng, Tt T6 Pao Tin
xa xem khi tuong nudi Nguu Pau, chta U Thé, biét c6 di nhdn d dé, bén tim dén.
Thady ngai Phap Dung dang ngdi cimg do, chirg nhu chua bao gio ngodi c6 lai.

T6 hdi: “Ong lam gi & day?”

Su dap: “Quan tam”

TO: “Quén la ngudi nao? Tdm la vét gi?”

Su khéng dap, ding ddy, danh 1é hdi: “Chang hay tén x& cuda Pai Pic ¢ ddu”?
T6: “Ban dao chang dinh tru noi ddu, Péng ciing vdy, ma T4y ciing véy”.

Su: “Pai Burc co biét thién su Dao Tin khéng”?
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T6: “Hdi 6ng ta lam gi”?

Su: “Vi ngudng mé cao duc da lau, nhirng mong duoc chiém bai”.
TO6: “Pao Tin la ban dao day”.

Su: “Nhan sao Ién day”?

TO: “Cot thdm 6ng. C6 chd nao an nghi khéng?

Su chi vé phia sau, néi: “Cé cai coc riéng”. Bén dua T6 dén am dy. Nhin quanh
am, thdy I&n quat dau vét loai hé lang, T6 dang dbi tay, to ra dang so héi.

Su hoi : “Con c6 cai do sao”?

T6: “C6 thay gi nira khéng”? Su khéng dap.
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Hbéi sau, T6 bén viét 1én tang da Su ngdi tinh hang ngay mét chir "Phét"; Su nhin
thay, 16 vé khé chiu.

T6 hdi: “Con c6 céi dé sao?”.
Su chua hiéu duoc thdm y cua T6, bén danh 1€, xin lang nghe 10i tdm yéu...”
Qua cau chuyén Thién nay, c6 thé rut ra vai diéu sau:

Vé cau hdi thir nhat: “Quén la ngudi nao?”: T6 da quat thang vao tan chiéu sau
noi Mat Na thdc chap Nga cua Su.

Vé cau hoi tht hai: “Tam 1a vat gi?”: lai cé thém nhéat bda b6 vao noi Y Thic
chap phap. Hai cau haéi nay that khéng dé cé thé tra I6i sudn sé, nén Su im lang,
khong dap.

Ro6i T6 dang doi tay, to ra ddng s¢ hai dau vét loai hé lang: nhu mot diéu bo nhe
nhang nhu may bay, gidn don, quen thuéc ma moi ngudi ai cling dé hiéu dé
khich dan 10i phat bi€u tir noi nguoi xem, khién Su khéng thé khéng bubng ra
cau hoi: “Con cé cdi dé sao”?

DE& nhé dinh, thdo chét cho cau hai nay, T6 da viét chitr Phat 1én trén tang da Su
hang ngay ngoi tinh toa. Réi ngay khi thay Su 16 vé kho chiu, T6 da ban xuéng
nhat bda sau cung: “Con c6 cdi dé sao?”. Nhat bla nay ban dau da di tu Su dén
T6, nay T6 da khéo Iéo, phuang tién thién xdo xoay ngugc di tré lai Su .

Su va T6 cung ndi vé “Cai Bé”. “Céi D6” nay dugc bi€u hién qua dong thai dang
hai tay nhu tuéng té vé sg hai cia T6 va thai do khé chiu, ngan ngu... cda Su.
Ciling noi “Céai B6”, qua subt chiéu sau trong tam thic lai lam bat sang lén y
nghia gidi ddp cho cho hai cdu hdi cia T6 llUc so ki€én clung Su: “Quén la nguoi
nao? Tam la vat gi?” va ca cho cau hdi sau cung cta T6: “Con thay céi gi nira
khong?” vay.

Tac gia: Khanh Hoang Plano _ February 15, 2025
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