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Va nhu hoa sen lang |1é téda huong gitta dat troi, nguoi tu chan that sé am tham
lan tda nang lugng binh an bang chinh doi séng tinh thdc cda minh.

Moi do ha vé, khi nang vang bat dau trai nhe trén mai chua va ho sen trudc san
lang 1& khoe sac, cling la lic khéng gian thién mén dudng nhu tré nén thanh
tinh hon. Tung cadnh sen hong vuon |én gilta mat nudc con vuong mui bun non,
tinh khoi dudi anh nang s6m mai. Huang sen khéng néng nan, nhung nhe nhang
lan tda, du dé nguoi di ngang cam thay long minh chot diu lai.

MUa sen né ciing la mua chu Tang budc vao ba thadng An cu kiét ha, la khodng
thoi gian tam gac nhiing duyén su bén ngoai dé trg vé thic liém than tam, trau
doi gidi ddc va nubi I6n doi s6ng tinh thidc. Nhin nhitng dda sen thanh khiét gilra
muUa An cu, chgt thay hanh trinh tu hoc clia ngugi xuat gia cling giong nhu hanh
trinh vuon 1én cda hoa sen: di Ién tir bun dat nhung van gilr dugc huong sac
thanh cao va tinh khiét gi(ra cudc dai.

Sen vuon lén tu bun - ngudi tu I6n 1én tu su chuyén
hoa

Khong c6 dda sen nao sinh trudng noi dat sach. Sen phai moc Ién tu bun lay, tu
vung nudc duc, roi ting ngay vuon minh tim anh sang. Cé 1€ vi thé ma tU lau,
hoa sen da trd thanh biéu tugng dep cla Phat gido. Sen khéng thé téa huong
néu khoéng di qua bun 1ay, ngudi tu cling khong thé trudng thanh néu khéng trai
qua qua trinh nhan dién va chuyén hdéa nhiing phién nédo trong chinh minh.
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Hinh minh hoa. Nguon: Internet

B&i vay, budc vao clra dao khéng cé nghia la ngay lap tic tré thanh mot nguoi
hoan thién. M&i ngudi van mang theo nhiing tap khi, nhiing théi quen va nhiing
khi€m khuyét riéng. Cé ngudi néng ndy, cé nguoi dé tui bubn, cé ngudi con
nhiéu chap chudc va bdn nga. Nhung chinh trong dgi séng tu hoc, dac biét Ia
trong mUa An cu, hanh gid cé co hdi nhin lai néi tdm minh sau sac hon dé tiung
budc chuyén hda va truéng thanh.

Ba thang An cu khéng chi la & yén mot trd x&. Diéu quan trong hon la hoc cach
& yén vGi chinh néi tdm cta minh. Khi nhip séng bén ngoai cham lai, ta bat dau
nghe rd hon nhitng vong ddéng bén trong. Mot 16i n6i chua khéo, mot tam niém
hon thua, mot su tu ai nhd... déu tré thanh bai hoc dé quan chiéu va chuyén
hoa.

Daoi song dai ching trong mua An cu cling la méi truong gilp ngudi tu truéng
thanh. S6ng chung vaGi nhiéu huynh dé, moi ngudi mot tinh cadch, moét nép séng
khdc nhau, khong tranh khéi nhitng va cham rat nhé trong sinh hoat thutng
ngay. Nhung cling chinh t&r d6, ngudi tu hoc dugc hanh nhan nhin, hoc lang
nghe va hoc bubéng bét cdi téi cia minh.

C6 nhiing chuyén hoéa khéong dén tur nhing diéu 16n lao, ma bat dau tir nhiing
viéc rat binh thuong: biét néi nhe hon moét chat, biét im lang thay vi tranh hon
thua, biét nhin 16i minh thay vi chi thay 16i nguoi. P6 cling la Iic hat giéng tinh
thirc dugc gieo xudng trong tam. Kinh Phap CuU c6 cau:
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Nhu giira déng rac nhop,
Quang bd trén dudng 16n,
Ché 8y hoa sen nd,
Thom tho, dep Iong ngudi.
Ciing vy, gitra quan sinh,
U dm, day mu mit,

Dé tu bac Chinh Giac,
Tué sang chdi ruc ngoi.[1]

Loi day ay khién ta cdm nhén rang, gia tri ciia ngudi tu khdng nam & hinh thuc
bén ngoai, ma & kha nang chuyén hda ndéi tdm. Sen dep khéng phai vi chua
ting & trong bun, ma vi du & trong bun van gilr dugc huong thom thanh khiét.
Nguai tu cling vay, khéng phai vi chua ting cé phién ndo, ma vi biét nhan dién
va vuot qua phién ndo dé tam minh ngay cang an tinh hon.

Mua An cu - mua nudi I6n hat gidong tinh thic

M6i mUa An cu vé déu mang theo nét tram lang rat riéng cdia chén thién mon.
D6 la tiéng dai hong chung ngén vang gilra buGi sém con mao suong, anh deén
chinh dién le 16i trong thoi c6ng phu khuya, cau kinh tiéng ké tram hung déu
dan mo6i ngay. Pai chdng trang nghiém trong ting budc chan va oai nghi té
hanh.

Ba thédng ay la khodng thaoi gian nguai tu quay vé nudi I1én doi song ndi tdm qua
viéc hoc gidi, hoc phap va thuc tap chinh niém. Nhimng thai thién toa gitp lang
sau va an dinh tam y. Nhiing thoi kinh hanh, tung niém nudi dudng chat liéu
tinh thdc va tir tdm. Nhirng budi hoc luat tré thanh co hdi d€ mbi hanh gia soi
chiéu lai chinh minh, diéu phuc than tam va trudng dudng doi song pham hanh
thanh cao.
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Hinh anh mang tinh minh hoa. Anh: Thudng Nguyén

Nhin bén ngoai, moi th& c6 vé lap lai mdi ngay, nhung su chuyén hda ndi tam
lai dién ra &m tham trong tung khoanh khac. Giéng nhu hoa sen khoéng né rd
trong mét dém, sy trudng thanh tam linh cling can thai gian dugc tudi tam va
nubi dudng.

Cé nhitng buGi sdng ngdi yén nghe ti€éng mua roi ngoai hién chla, ngudi ta chgt
nhan ra long minh d& lang hon trudc. Cé nhimng lic di kinh hanh dudi hang cay
sau gio coéng phu, bong thay nhiing lo toan, phién mudén dan nhe xudng. Va
cling c6 khi chi t&r mot |6i sach tan cuda vi gido tho hay su quan tam gidn di cua
huynh dé, nguodi hanh gia lai c6 thém sic manh dé ti€p tuc hanh trinh tu hoc.

Diéu quy gid cia mua An cu khéng chi nam & viéc hoc nhiéu bd kinh hay thudc
nhiéu bai k&, ma la hoc cach séng tinh thic trong ting viéc nhd nhu dat doéi dép
ngay ngan, khép cadnh ctra nhe tay, im lang khi dai chiing nghi ngai, an trong
chinh niém va néi 16i 4i ngr. Chinh nhiing diéu gian di ay dang am tham lam nd
dda sen trong tdm moi nguoi. Trong Kinh Phap Cu, dic Phat day:

Huong cac loai hoa thom
Khéng nguoc bay chiéu gié,
Nhung huong nguoi diac hanh
Nguoc gié khap tung bay.[2]

Huong cula gidi dic va su tu tap chan thanh khéng can phé bay ma van cé sic
lan téa. MOt ngusi song tinh thic sé ty nhién mang dén cdm gidc binh an cho
nhitng ngudi xung quanh. Cling nhu huong sen gilta ho khéng can goi mai, ai di
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ngang cling c6 thé cdm nhan dugc su thanh khiét nhe nhang ay.

Sen né mua an cu - téa huong gitra cuéc doi

Hoa sen khéng né cho riéng minh. Khi ng, sen am tham téa huong cho cd khong
gian quanh d4. Nguoi tu sau mua An cu cling vay. Su tu hoc chan that khéng chi
ding lai @ su an tinh riéng minh, ma con gép phan mang dén chat liéu binh an
cho cudc doi.

MOt vi Tang song nghiém tic, diém dam va cé chinh niém ludén khi€én ngudai
khac khdi tam kinh quy. D6i khi khong can nhiing 10i thuyét gidng dai dong, chi
can nhin thay hinh dnh chu Tang trang nghiém trong mua An cuw, ngudi phat to
cling cdm nhan dugc nang lugng thanh tinh ciia Tam bao. Chinh doi s6ng pham
hanh ay la bai phap khong I16i, &m tham nudi I&n niém tin noi moi nguoi.

Gilra xa& hoi nhiéu xao dong hém nay, con nguoi dé bi cuén theo ap luc, hon
thua va nhiing gia tri vat chat. Cé nhiing IUc long ngudi tré nén moi mét vi qua
nhiéu lo toan va bat an. Chinh trong hoan canh ay, su hién dién cla doi séng
tinh thic lai cang trd nén can thiét hon bao gio hét.

Mot nguoi biét séng cham, biét lang nghe va biét quay vé cham séc ndi tdm sé
giong nhu dda sen gilta ngay hé oi blc, mang dén cam giac diu mat cho nhiing
ngudi chung quanh. Ngugi tu hoc chan chinh khong phai dé tach roi cudc doi,
ma dé cé da binh an budc vao cudc doi bang tdm tur va su hiéu biét.

Cé 1é vi vay ma mua An cu khdéng chi cé y nghia déi véi nguoi xuat gia, ma con
tré thanh nguon cdm hiing tu hoc cho ngudi phat ti tai gia. Nhin hinh dnh chu
Tang tinh tan trong ba thdng An cu, nhiéu nguoi cling tu nhac minh biét séng
cham lai, biét quay vé cham séc than tdm va nudi dudng doi song tinh than
gilra cudc séng bon bé.

R6i mua ha cling sé di qua, nhiing canh sen ngoai hé ciing sé tan theo nang gid.
Nhung néu ngudi tu biét quay vé cham séc vuon tdm minh trong nhiing théang
ngay An cu, thi dda sen tinh thic sé van ti€p tuc nd mai. Va nhu hoa sen lang |é
téa huong gilra dat trgi, nguoi tu chan that sé am tham lan tda nang lugng binh
an bang chinh doi séng tinh thidc cda minh.

Tac gid: Hué Puc

Chu thich:

[1] Phdp cu 58-59, Ti€u Bo Kinh, HT Thich Minh Chau dich, tr. 36.
[2] Phap cu 54, Ti€éu B6 Kinh, HT Thich Minh Chéau dich, tr. 36.
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