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Quan diém Tam phdp an qua cdac thoi ky Phat
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Gido ly Tam phap &n da mang lai luéng sinh khi méi cho x& hoi An Do va thé
gidi nhan sinh, gidi téa nhitng bé tac, nhitng khiing hoang vé mat xa hoi, tu
tuéng, dao ddc va tén gido, dem dén cho con ngudi cai nhin méi vé nhan sinh
quan, phat huy tiém nang san cé dé cai tao xa hé ngay mdt van minh va tét
dep hon.

Tac gia: Thich Pam Uyén (Nguyén Thi Mai Pao)
Lép Giang su khéa 2 khu vuc phia Bac (Chua Van Phic, Phu L6, S6c Son, Ha Néi)

Tém tat: Tam phép an la ba ddu &n quan trong cla Phat gido gém vé thudng,
khé, vo ngd, phdn anh badn chat clda van phap va la tiéu chuan xac dinh kinh
dién chinh théng. Qua céc thdi ky, Tam Phap An cé nhirng cach hiéu khac nhau,
tlr ba phdp &n trong Phat gido Nguyén thay, bén phap an trong Bac truyén, dén
Nh&t Phap An trong Dai thira véi trong tam 1a that tudng cac phap.

Thuc hanh quan chiéu Tam phap an gitp hanh gid nhan théc ré su v thuong,
budng bo chédp nga, vuot qua khé dau dé dat dén gidi thoét.

Gido ly nay khéng chi c6 gié tri triét hoc ma con mang lai lgi ich thuc tién, gidp
con nguoi song vi tha, gidm bét tham ai, san han va huéng dén dai séng an lac,
giai thoat.

Tu khéa: Tam phap an, vo thuong, vé nga, khé, khéng, vo tac, vo tudng
Mo dé

Trong kinh di€n Nam truyén, Bac truyén, luan tang déu néi Tam phap an; tuy
nhién tén goi va ndi dung c6 phan dai dong ti€u di nén khi tim hi€u vé cac Phap
an thuong cé su phan van.

Tam phép an thuong dugc cac nha nghién ctu Phat hoc giai thich la ba dau an
hay ba khudén dau cla cac phap; dong thoi xuyén suot toan bd hé théng triét
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hoc Phat gido. Theo tiéng Pali, Tam phap an goi la Tilakkhana véi y nghia tuéng
trang/ dac tinh. Cho nén, Tam phdp an c6 thé hiéu la ba tudng trang/ dac tinh/
tinh chat ctda cac phap hay moi su vat.

Mot trong nhiing tu tuédng xuyén su6t toan boé hé théng triét hoc Phat gido la
Tam phép an (P. Tilakkhana; H. = Ep) v&i ndi dung la tat cd cac phap la vo
thuong; cai gi vo thuong an chira khé dau; céi gi vo thuong, khé déu mang tinh
chat v6 nga. Tam phap an thuong dugc cac nha Phat hoc Trung Hoa Viét Nam
giai thich la ba dau an hay ba khudén dau cua cac phap.

Cé nhiéu quan diém khac nhau vé Tam phéap an, cho nén trong bai nay sé tim
hiéu “Quan diém Tam phdp &n qua cac thoi ky Phét gigo”.

Duyén khéi hinh thanh phap an

Trong “Chuyén phap 4n” [5. tr.669-673] dugc Thich Minh Chau dich cho thay
thoi Phat da cé nhiing canh bdo vé sy gid déi, gid mao dic hanh dé dat muc
dich ca nhén, déng thoi nhac nhd phai quan sat ky hanh dong thuc, canh giac
trudc su khéng that, khong dé tin vao hinh thdc ma can cé su tinh gidc. Tuong
tu, sau khi Phat nhap diét kinh sach dugc bién tap lai cling can c6é nhitng diém
Xac quyét dé phan biét chan nguy, su an ching (nhu la con dau xac thuc trong
doi song thé tuc) gitp hanh gid nhan dién kinh dién chan chinh; déng thoi théng
qua Phap An ma gido phap khéng bi gdy nhiéu loan , pha hoai bdi cac thé luc
khac:

“.. Cac kinh ... néu cé ba phap &n: V6 thuong, vé nga, Niét-ban tic Phét
thuyét, khién nguoi nuong vao dé ma tu dac dao. Néu khéng cé ba phép &n tic
la ma thuyét. Cac kinh cua dai thira chi c6 mét phap &n tac “That tudng cac
phap” nén goi la “kinh liéu nghia” c6 thé dat dao I6n. Néu khéng cé an Théat
tuéng thi chinh la Ma thuyét. Do vady, Thadn Tu néi “Thé Tén ndi dao théat, ba-
tudn khéng néi duoc”. An cda dai va tiéu thira ndy an ching “kinh bédn, man”
khién ngoai dao khéng thé gdy nhiéu loan, thién ma khéng thé phd, nhu thé
van 0 doi dugc &n chimng (déng dédu) nén co thé€ tin tudng. Do vay, cac kinh nhat
dinh phdi cé dn Thét tuéng mdi duoc goi la dai thira liéu nghia.” [1. tr.259]

Qua day, cho thay tiéu chudn xac dinh tinh chan that va gié tri cda kinh dién
Phat gido thdng qua khai niém Phép An. TUy theo giai doan lich si phan phéi va
dé tk Phat ghi chép lai cé thé c6 3 an, 4 an hay mot an nhung ban chat thuc
van quy dong vé 1 vi ban chat téi hdu that tuéng cha phap khong thé dién ta
moi su vat, hién tugng, vuot I1én trén moi khai niém, gilp hanh gia tron ven gilup
dat dén gidc ngd vién man. Néu thi€u dau an that tuéng hay vé thuong, kho, vo
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nga, niét ban thi cé thé dan hanh gid di vao con duong 1am lac, cho nén Kinh
Phat phai c6 ham ch(a cdc Phap an dé tradnh lac vao ta kién, tién téi con dudng
giai thoat.

Khai niém Tam phap an

Tam 13 ba; An 14 chiéc &n, khuon dau. Phap nghia 1a chinh phéap, toan bd hé
thoéng, tu tudng trong l0i day cla dic Phat, dugc ghi lai trong tam tang kinh
dién. Phap An Ia khudn dau cla chinh phap.

Tam phéap an (P. Tilakkhana) cé nghia la ba khu6én dau cta chinh phap hay ba
dac tinh/phap tinh/nhu thi tinh/thuc tinh cla tat cd moi hién hiru (phéap), theo
trng tu tudng, thai ky cé cac quan diém khac nhau nhung phé bién la khé, vo
thuong, vé nga. Gido ly Tam phéap an c6 mot vi tri dac biét vo cung quan trong
trong Phat gido vi ndé phadn anh chan that ban chat cda con nguoi, van htu va
xac dinh tinh chinh théng cda gido ly Phat gido, hudéng con ngudi dén giai thoat
nhu dic Thé Ton ting tuyén thuyét. Kinh A Ham c6 néi dén tam hoac t& phap
an (thém Niét ban) ciing la trién khai thém vé tam phép an nay (vi v6 nga la
Niét ban), cé mot sé tu liéu la nhat Phap an (1 an bao trum céac an).

Cac tu tudng vé Tam phap an qua tung thoi ky

“Tién trinh lich su tu tuong Phat gido qua ba giai doan: Phat gido nguyén thdy,
Phéat gido cac bo phai, va Phat giao Pai thua.” [10. tr.5] Trong dd, thdi ky B6
Phai chia thanh 2 nhém chinh Thugng toa bé (Nam truyén - Theravada) va Dai
Chang BO (Bac Truyén). Phat gido Phat trién Dai thira hinh thanh sau nay nham
dap Uing nhu cau thai dai. [12. tr.233]

Cac quan di€m vé Tam phéap an

- Giai doan Phéat gido Nguyén thdy:

+ VO thudng, khé, vo nga. [4. tr.412]

+ V06 thuong, V6 nga, Niét ban [11. tr.495-497]
- Giai doan Phat giao B6 Phai

+ Nam truyén (Theravada): Vo6 thudng, khd, vo nga.[6. tr.589-593] (muc tiéu:
gidi thoat)

+ Bac truyén:
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Tam phap an: V6 thuong, khé, v nga[1][8. tr.7]

Tam phéap an: V6 thuong, vé nga, niét ban[2] [8. tr.288]

Tam Phéap an: Khong, vo tudng, vo tac[3] [13]

TG Phap An: VO thudng, khéng, vo tudng, vo sd hitu (v ngad)[4] [8. tr.89-90]
T& phép an: Vo thuong, khé, vé nga, niét ban[5], [6] [2. tr.789-790].[9. tr.447]
Nhat phép an: Tinh Khong (Tanh khong) [3. tr.809]

- Giai doan Phét gido phat trién (Pai thira): Nhat thuc tuéng an (chu phép thuc
tudng)[7][1. tr.259]

Anh minh hoa

Ly do c6 su khac biét cia cdc quan diém vé Tam phap an

Theo bang phéan loai cdc quan diém phap an & phan trén cho thay: Phat gido
nguyén thuy va Phat gido Nam Truyén (thoi ky B6 Phai) déu nhan dinh cé 3
phap an: vb thudng, khd, vé ngd hoac vb thuong, vo ngd, Niét Ban. Con Phat
gido Bac Truyén (thoi ky BO phéi) cé nhiéu quan diém vé Phap An nhung khong
ngoai vo thuong, khé, vo nga, Niét Ban, vo tudng, vo tac, tinh khdng. Sang Phat
gido Phat trién quy vé nhat an la thuc tudng cac phap.

Tai sao c6 su khac biét nay?
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Vi quan niém giai doan dau cho rang sinh t& (vong luan hoi sinh diét) va Niét
Ban (gidi thoat t6i tugng) la hai thuc tai tadch biét. Sinh t& bi chi phoi bdi vo
thuong, vé nga. Khé bi chi phéi bdi vé thudng. VO nga bi chi phéi bdi khé. vo
ngéa chi ra khong cé 1 céi tbéi thuc thé thuong hang trong cac phép. Niét ban lai
la trang thai tich diét, vuot ngoai sinh t&, khdng con vo thuong hay vo nga ma
la sy cham ddt hoan toan khé dau. Cho nén cac quan niém thoi ky dau cé 3
hodc 4 phép an, cac phap an dau néi vé thuc tai sinh tl, phap an sau la Niét
Ban ndéi ve thuc tai gidi thoat.

Mot phan trong bd phéi cdé quan niém tinh khong tic khi ré khéng sé ro biét hét
cac an khac nén cling c6 thé xem chi can an nay. Hodc sang tu tudng Phat gido
phat trién mot phap an dugc goi la nhat that tuéng an tic “tudng that cua moi
phdp” vi lic nay quan niém sinh t& va niét ban khéng phai hai thuc tai khac biét
ma chi la hai mat cia moét chan ly.

Tat cad phap du sinh t& hay Niét ban déu bi€u hién cung moét that tudng la ban
chat khong sinh khéng diét nhu trong Kinh Duy Ma Cat Sé Thuyét Kinh cé dé
cap tat ca ching sinh thudng cé tuéng vang lang tic thuc té ban chat sdu tham
cla chdng sinh da la niét ban, xua tu khong sinh, nay cling khéng diét, ban chat
cac phap von khong cé khéi dau, khong do mot nguyén nhan co dinh sinh ra tuc
vugt trén khai niém vo thuong; va ching khéng that sy mat di tic la vuot trén
ca khai niém tich diét. Ldc nay, khong con su phan chia cac hién tugng vob
thuong, khd, vé nga, niét ban, vo tudng, vo tac ... ma déu quy vé mét ban thé
duy nhat [a “that tudng” (chan nhu). Cho nén, chi can mot phdp an dé khang
dinh chan ly:

“Vi c6 gi tiéu thira c6 ba 8n ma dai thira chi c6 moét an? Vi tiéu thira néu ra sinh
tu va Niét-ban co su khac biét. Sinh tu 18y vé thuong lam phap &n ban dau; vé
ngé lam phap &n sau. Hai &n ching ndi sinh tu, con Niét-ban chi dung “mét an
tich diét” cho nén can phdai cé ba phap &n. Theo dai thira thi sinh tu tic Niét-ban
va Niét-ban tic sinh tu khéng hai cling khéng khac nén chi c6 mét phap éan.
Tinh Danh ndi “tat cd chung sinh thuong cé tuéng vang 1dng” tic la dai Niét-
ban. Lai néi “Xua tu khéng sinh, nay clng khéng diét”. Xua khéng sinh tic
chang phai tuéng “vé thudng, vé ngd”, nay khéng diét tirc chang phai tuéng
tich diét cda tiéu thira ma chi c6 mét That tuéng. Do mét tudng cho nén ndi
“tuéng thuong tich diét tuc la dai Niét-ban” tic chi dung mét 4n phap.” [1.
tr.259]

Nhu vay, do chu trong phan tich ban chat hién tugng thuc tai dé€ dat giai thoat
cd nhan qua viéc thoat khdi vong sinh t& ma cé ba hoac 4 phap an gilp hanh
gid hi€u ré ban chat khé dau va con duong cham dut khé dau. Khi nhan manh
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su binh dang cla tat ca cac phap va kha ndng chiing ngd ngay trong doi séng
thuc tai thay vi tach biét sinh tl, niét ban thi hanh gid thay su tuyét doi trong
ting khodnh khac cta cudc séng tlr d6 phat trién B6 dé tam va chi xac quyét
mot phap an. Du 1 phap an hay 3 hoac 4 phap an nhung tat ca déu quy nhat vé
1 gilp con nguoi nhan dién ban chat chan nhu von cé va thuc hanh dat ching
ngd BO dé ngay trong doi song nay.

Giai thich cac thuat ngii lién quan dén phap an

V6 thuong: La su bién dich, thay d6i, khong c6 dinh, van vat ludon bién déi tir
trang thai nay sang trang thai khac qua cac giai doan sinh, ldo, bénh, tu; thanh,
tru, hoai, khong.

VO nga: Chir Anatta gom cé 2 phan: ana va atta. Ana cé nghia la khong, atta cé
2 nghia: th nhat la chi cho su hién hitu cta chinh ta (dai danh tlr), th hai la chi
cho cai téi, cai linh hon truong clu, thuc thé bat bién.

Nhu vay, chir Atta c6 it nhat la hai nghfa: nghia th& nhat la chi cho mot dai danh
tlr ngdi th& nhat nhu téi an, téi uéng, todi di; nghia th& hai la mot thuc thé vinh
ciu nhu linh hon, ty nga ... Blic Phat phd nhan tu nga theo nghia thi hai nay.

VO nga nghia la khong cé moét ban chat trudng ton, bat bién, khdng cé6 mot chu
thé tuyét doi, khéng c6 moét linh hon bat diét va khéng cé6 mdt dang sang tao
vinh clu.

V6 thudng va khé dau la hai dac diém dé dugc moi ngudi chap nhan, nhung vo
nga khé dugc nguodi ta chap nhan bdi vi y niém vé nga dugc tao thanh tir vo
minh va tham ai, t&r udc vong sinh ton ké tir vo thi

Vi sao con nguoi tin vao ban nga

- Tu vé: con ngudi cho rang minh la thuc ¢, vi muén tu vé nén lap ra khéi niém
Thuong dé, than linh d€ nuong tua, dé dugc che ché, dugc an toan nhu dla bé
nuong tua vao cha me.

- Tu ton: vi muon dugc tén tai lau dai, nén con ngudi tu duy vé mot linh hon bat
tir hay mot atman vinh ctu.

Vi sao dao Phat chu truong vé nga

- Vi tat ca déu do duyén sinh: theo dao Phat, cai duoc goi la ta, toi chi la tén goi
dé chi cho sy nhém hop cla 5 uén, ching vén vo thudng, bién d6i, lam nhéan,
lam duyén cho nhau. Néu nam uén la cai toi thi ching ta cé thé diéu khién dugc
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ching. V6 ngé la hé luan tat yéu ctia ngl uan va duyén khdi.

- Vi dé€ chi ra cha truong vé mot linh hén truong clu, bat bién la sai [am. Phat
gido la tén gido duy nhat trong lich st tén gido nhan loai dua ra chud truong, hoc
thuyét vo ngad dé€ phd nhan sy hién hitu cia mét cai ngd hay mot cai toi bat
bién.

- Theo dao Phat, nho vao cac duyén ma thic sinh khai, vi thé thic dugc goi la:
tuy thudc diéu kién ma phéat sinh. d, B6n nghia clia v0 nga:

- V6 nga la khéng cé mot vat gi cé thé ton tai doc [ap ma phadi nho nhiéu nhan
duyén, va vi thé khong cé moét linh hon truong clu, mét thuc thé bat bién.
Khong thé cho cac can, tran, thic la nga vi chidng lubén sinh diét va vé nga. Mot
khi ching (nhan) la vd nga thi con nguoi va nhan thic dugc tao thanh bdi ching
(qud, phap) ciing v6 nga.

- Khéng thé cho rang nga la yéu té trung gian gilra chu thé nhan thic va doi
tuong nhan thuec.

- Khong thé cho 5 uan la nga, giong nhu dat Ia noi nudi dudng cac hat giéng.
Tam quan trong cua thuyét vé nga

- Gido ly vd nga cho ching ta biét bo mat that cia moi su vat hién tugng

- La nguyén ly danh thirc con nguoi ra khdi nhirng gidc ma hu tudng vé cai toi,
cai cla tbi va cdi tu nga cua toi. Khi tu nga khong con thi tham &i va chap tha
sé bién mat.

- Gillp chulng ta thay ré nhitng nguyén nhan cla nhiing can bénh ich ky, tat do,
tham lam dé tir dé chi ra 16i séng chan chinh va cao thugng.

Nhitng nghi van vé thuyét vé nga

Khi ti€p can véi nguyén ly vo nga, hanh giad thuong khéi Ién nhirng nghi van nhu
sau: Néu ndi la vo nga thi ai di tai sinh? Ai tao nghiép, ai chiu qua bao? Ai tu
tap, ai gidi thoat? ai chiing qua, ai nhap Niét Ban? (Tra 10i)

- Khi ndm uan tan ra thi c6 mot dong nghiép thirc di tai sinh (thdc tai sinh, kiét
sinh thic).

- Néu tao tac bat c& diéu gi qua than, khau, y trong doi nay thi né sé két thanh
nghiép hoac nghiép luc (néang luc vo hinh), va chinh nghiép luc nay sé tiép tuc
troi chay va xuat hién naoi ngl uan trong doi sau. N6i mot cach khac, chinh tu
tam sé (celana) la “ngudi tao nghiép”, va tho tam s& (vedana) la “ngudi chiu
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quad”. Theo ngai Phat Am, khéng c6 ngudi tao nghiép ma chi cé su tao nghiép;
khéng cé nguoi chiu qud ma chi cé su dau khé. Tat cd chi la moét dong chuyén
bi€n clia tam-sinh-vat ly.

- Khéng cé ai tu ma chi c6 mot hgp thé 5 uan tu. Khéng cé ai gidi thoat ma chi
c6 su giai thoat, nghia la dong nghiép luc cham dut va khdng ti€p tuc tréi chay
sang doi song khac.

- Khi mot hanh gid tu tap va diét trr dugc cai ta thi ching dugc thanh qua

- Khéng c6 ai nhap Niét Ban béi vi Niét Ban khong phai [a moét nai chén ma la
mot trang thai tam linh thanh tinh siéu viét.

Khé

Khé dugc nhac dén nhu mét dac tinh phé quéat ciia moi hién tugng. Tat ca cac
hanh (su vat, hién tugng cé diéu kién) déu la khé vi chiing vb thuong, khéng cé
thuc thé bén viing, dan dén su bat man va dau khé khi con nguoi bam viu vao
chdng.

“T&t ca céc hanh 13 khé...” (Kinh Tang Nhat A Ham, 4. Bén Phap An)

Khé la su that (khé dé) cé tinh da dang. Khé khong chi la ndi dau thé xac hay
tinh than, ma con la sy bat toai nguyén do moi tht déu bién déi, khdng nhu y
muoén. Nhan thic ré chan ly nay gitp hanh gid budéng bdé chéap trudc, gidi thoat
khdi dau kho.

Niét Ban

Niét ban la trang thai tich diét hoan toan moi phién ndo, chap trudc va khé dau,
la phap vo vi. D6 la su giai thoat khoi vong luan hoi sinh td, dat dén an lac tuyét
doi: “Diét tan la Niét-ban... hdy tu duy bén phdp nén tang nay.” (Kinh Tang Nhat
A Ham, 4. B6n Phap An) Niét ban khong phai 1d mét trang thai bén ngoai, ma 13
su nhan thdc sau sac vé ban chat vo thuong, vé ngd va tdnh khong cua van
phap, tir dé giai thoat khdi moi khé dau.

Khong

Khong la su nhan thic rang tat ca cac phap déu khoéng cé tu tinh, khong ton tai
doc 1ap ma phu thudc vao nhan duyén. Tinh Khong khéng nam trong doéi lap
gitta “cé” va “khéng”, ma vuot ra ngoai moi tri ki€n phan biét.

“Tu tinh cda Khéng la khéng nam trén binh dién cé-khéng, khéng nam trong
khuén khé cac vong tudng, khéng cé tudng sinh, khéng cé tuéng diét, va vuot
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thoat moi tri kién...” [13]

Thay dugc cac phap la Khong gilp hanh gid thoat ly chap nga va nga sé, dat
dugc cai thdy binh dang va tri ki€n thanh tinh. Tat ca cac phdp déu khéng cb
thuc thé riéng biét, ma chi ton tai nhd nhan duyén. Pay la cai nhin sau sac hon
vé vO ngd, mé rong ra toan bd vi tru.

Vo6 Tudng

VO tudng la su quan chi€u cac phap khong cé hinh tudng c6 dinh. Tudng cla su
vat chi la bi€u hién tam thoi, khong phan anh ban chat that clia ching. Nhan
thirc dugc diéu nay gilp hanh gid khong bi ket vao hinh tuéng, budng bd moi
vong tudng va phan biét. “An trd trong dinh ma quan sat cac déi tuong thi hanh
gia thdy cdc déi tuong hinh sdc déu tan bién... Phdp quén sat nay goi la Vb
Tudng, cua gidi thoat thar hai.” [13] Khi khéng con bi tréi bubc béi tudng trang,
hanh gid dat dugc tri kién thanh tinh, thoat ly moi phién ndo tham, san, si.

Vo Tac

VO tac la su khong con tao tac hay hudng dén bat ky muc tiéu nao do nhan thirc
ré ban chat duyén khéi va vé thuong cla cac phap. Khéng con tim kiém hay
mong cau diéu gi bén ngoai ty than, hanh gid dat dén trang thai an trd trong
hién tai: “Nhdn thic va cac nhadn duyén lam phat khdi ra nhan thic déu bién
chuyén vé thudng... Phdp quan sat nay duoc goi la V6 Tac, cua giai thoat thd
ba.” [13] VO tac khéng dong nghfa véi thu dong, ma la su budng bd moi ky vong
va no luc ép bubc, dé€ tu nhién van hanh theo nhan duyén.

Nhu vay, khi con nguoi nhan thic ré vé tinh vé thudong gidp hanh gid buéng bod
su chap thu, gidm b6t tham &i va san han, tur dé dat duoc su an lac ndi tam.
Thuc hanh quan vé thuong la mot budc quan trong dé€ nhéan ra ban chat that
cUa cudc song va tién téi gidi thoat.

Thuc hanh quéan V6 Nga gilp hanh gid budng bd su chap nga va nga sd, tir do
gidm bét tham ai, san han va si mé. Khi khong con bam viu vao cai toi, hanh gia
sé dat dugc su ty do ndi tdm va tién gan hon dén gidi thoat.

Nhan thic khé la budc dau tién dé€ hanh gid phat khdi tdm budng bo, khong
dinh mac vao cac phéap thé gian, tur do tién téi giai thoat.

Quan chiéu tinh Khong gitp hanh gia thoat khoi moi chap truéc vao nga va nga
sd, dat dén cai thay binh dang, khéng phéan biét.
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Quén vo tudng gilp hanh gid khéng bi dinh mac vao cac hinh tuéng bén ngoai,
tur dé tam tri dugc thanh tinh va tu do khdi vong tudng.

Quan vo tac gilp hanh gid séng trong hién tai, khéng bi chi phoi bdi qua kha
hay tuong lai, tr d6 dat dugc su tu do ndi tai.

Niét ban la muc tiéu toi hdu clda nguoi tu hanh, dat dugc théng qua viéc quan
chiéu sau sac bon phap an: Knhg, Khong, Vo tudng va Vo téc.

Anh minh hoa (suu tam)

Moi lién hé giita cac dac tinh
- Tam phéap an la nhiing badn chat ctda thé gidi hién tugng cling la nhitng dac
diém ndi bat cla Phat gido.

- Gido ly nay la két qua cla su quan chiéu sau sac vé nguyén ly duyén khai va
ngl uan.

- VO thuong la tinh thay déi, con vo nga la tinh khéng déng nhat cda van hitu.
- VO thudng la ndi vé mat thai gian va vo nga la chi cho khéng gian.

- Hai phadp an dau thudc vé Kho dé, con vo nga thubc vé Diét dé. Trong Bat
Chinh Bao, Tam phap an thudc vé Chinh kién.

- Trinh bay vé Tam phép an, ddc Phat khdong nhing chi ra thuc tuéng cla thé
gidi hién tugng ma con dua ra phuong phap quan chiéu vé nhirng dac tinh nay
trong than ngl uan dé xa boé tham duc thanh tuu tri tué giai thoat.

V6 thudng, vé nga va khé - Ba phap an can ban
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V6 thuong khién chiing ta khéng thé gilr mai bat ky diéu gi, tir dé phat sinh Khé
khi con ngugi c6 bam viu.

Nhan ra sy Vo Nga gilp hanh gid budng bd chap tha, tir dé6 cham dit Khé.

V6 thudng dan dén V6 Nga: Khi quan chi€u thay ré moi su vat déu vo thuong,
hanh gid sé& nhan ra rang khoéng c6 gi du bén viing dé€ lam co sé cho mét cai “
ngd” bat bién. Néu than tdm va thé gidi luén thay daéi, thi khdong thé cé mot “
téi” co dinh trong dé.

Ca hai déu dan dén sy budng bd: Nhan thirc sdu sac vé v thuong va Vo Ngé
gilp hanh gid dung lai su chap truéc vao ban than va thé gidi xung quanh, tir dé
giam bét khé dau va tién téi gidi thoat. Hi€u dugc ba dac tinh nay gidp hanh gia
buéc vao con duong gidi thoat.

Khéng (Sunyata), vé tudéng (Animitta) va vo tac
(Apranihita) - Ba canh cua gidi thoat (Tam giai thoat
mon)

Khong la nén tang dé€ nhan ra V6 Tudng, vi khi thay cac phap la Khong, ta hiéu

rang cac tuéng trang chi la gia lap.

Khi da thay V6 Tudng, hanh gid khong con dinh mac vao su vat, dan dén trang
thai V6 Tac, khéng con tao tac vi mong cau két qua.

Ba canh clra nay gilp hanh gid vuot qua su chap thu vao hién tugng va ban
nga, ma duong dén Niét ban.

Niét ban (Nirvana) - dich dén toi thuong

Niét-ban la trang thai tich diét hoan toan moi chap thd va phién ndo. Khi hanh
giad thau triét cac phap an va canh clra gidi thoat, tdm sé an trd trong su binh an
tuyét doi.

Méi lién hé véi cac phap khac

Nhan thdc sau sac vé vo thuong, VO Nga, va Khé gilp hanh gia tir bd su chap

truGc vao than tam va thé gidi, dan dén su tinh lang ndi tam.

Thuc hanh quan chiéu Khoéng, V6 Tudng, va VO Tac gilp hanh gid vuot qua moi
vong tudng va phan biét, tir dé dat duoc trang thai Niét-ban.
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Niét-ban khoéng phai la moét trang thai riéng biét, ma chinh la su nhan dién day
da va sau sac vé ban chat Khong cla van phap.

Tong két moi lién hé giitra cac phap

VO thuong - Thay rd su bién déi cia moi phap.

VO ngd - Nhan ra khéng c6 cai tdi co dinh trong su bién déi ay.

Khé - Dau khé phat sinh khi con ngudi chap vao céi vo thuong va vo nga.

Khong — Nhin sau hon, thay rang ban chat cda moi phap la khéng thuc thé, chi
do duyén khai.

V6 Tuéng — Khi thay cac phap la Khéng, hanh gia hi€u rang moi hinh tuéng chi
la giad lap, khéng that.

V6 Tac —» Budng bé moi nd luc tao tac, khdng con mong cau dat dugc diéu gi co
dinh.

Niét ban - Khi tam hoan toan thoat ly khdi moi chap thd va vong tudng, hanh
gid dat dén Niét-ban - trang thai an lac va gidi thoat toi thugng.

Nhu vay:
- VO thuong va vO nga la canh clra nhan thuec.
- Khé 1a hau qua khi khéng chap nhan hai chan ly nay.

- Khong, v tudng, va vo tac la cadc phuong phap quan chiéu sau hon dé vuot
qua Kho.

- Niét ban la két qua toi hau cia quéd trinh tu tap va nhan thic nay.

Tém lai, cac phap an va canh cla gidi thoat lién két chat ché véi nhau, tao
thanh mot 16 trinh tu tép rd rang dan dén su giadi thoat va an lac trong Phat
giao.

Ung dung thuc tién

Tu tadp Tam phap an

Quan niém vé vé thudong va khé trong thé gian
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- Nguoi doi cling cdm nhan dugc su v thuong va khd, nhung ¢ mdc do tam
thuong thé thién va phai trdi qua mot thoi gian méi nhéan ra.

- Ho khéng biét va khéng tin vao v nga vi: (1) chua biét rd vé danh va sac, (2)
bi roi vao ta kién chdp nga va chap nam uan.

Ba yéu t6 ngan che

- S& di con nguoi khdng nhan ra 3 dac tinh khé, vo thuong, vo nga la vi cé 3 su
ngan che nhu sau:

+ Su sinh diét lién tuc, ngan che trang thai vé thuong.
+ Cac oai nghi ngan che trang thai kho,

+ Nga tuédng dong nhat ngan che trang thai vo nga.
Thu Iop tu tap

Theo kinh Tuong Ung, dic Phat day cé 4 phdp can thiét dé tu tap thanh dao: “
Thén can véi bac Chan nhan, nghe diéu phap, nhu ly tac y, thuc hién phap va
tuy phap.”[8]1[7. tr.773]

- Gan gli thién tri thic trong Phat gido: “ban hiru véi thién, tu tdp Thanh dao
Tam nganh va lam cho sung man Thanh dao Tam nganh.”[9] [7. tr.466]

- Lang nghe va tu duy chinh phdp cla béac hién tri.- Nhu ly tédc y (Yoniso
manasikara) (budc niém tu duy) tdc thuc hanh tu duy sau sac va can than: “day
du nhu ly tac y... tu tadp chinh dinh véi ciu cdnh la nhiép phuc tham, véi ctu
canh la nhiép phuc sén, véi ciru canh la nhiép phuc si... Nhu vdy, nay cac Ty-
kheo, Ty-kheo day du nhu ly tac y, tu tdp Thanh dao Tam nganh, va lam cho
sung man Thanh dao Téam nganh.”[10] [7. tr.463]

-Tu tap thién quén dé chiing dac phéap siéu thé.
Hanh gia tu tap thién quan dé thanh tuu 16 loai tri tué:[11][7. tr.768]
- Hai loai tri tué dau gitp nhan biét ré trang thai cta danh va sac

- Hai loai tri tué ké ti€p biét rd trang thai chung cta danh va sac, doan trir 3
vong tuédng thudng, lac, nga, truc nhan ly vé ngé cta danh sac.

- Tiép tuc tu tap dé thanh tuu cac cap do tri tué ké ti€p dé dua dén su gidc ngd
toi hau.
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Loi ich khi ing dung Tam phap an

- Gido ly Tam phap an giup hanh giad nhan biét dugc ban chat ciia con ngudi va
thé gidi dé€ tir bé nhirng chap thi mé mudi vé mdt dang quyén nang siéu nhién
hay mot linh hén truong clu.

- Muén dugc an lac giai thoat, hanh gid phai doi dién véi su that vé vo thuong
va khé dau cua cudc doi d€ khong con dam nhiém trong hanh phuc gia tao cla
ngl duc va an trd vao niém hanh phic chan that cta tué quan.

- Vé&i tué giac vbé nga, hanh gid sé khéng con vuéng vao nhitng mé mudi, sg hai
cla nga chap, xua tan bdng toi than quyén, séng mot cudc doi tu tai siéu thoat.

- Nhén thdc dugc Tam phdap an, hanh gid sé tran quy thoi gian, né luc chuyén
hdéa, thang hoa, tur bd doi séng ich ky kiéu ngao, thiét lap doi song vi tha bao
dung hoa hop, phung su cho nhan loai mot cach tron ven nhat.

Két luan

Gido Iy Tam phap an d& mang lai luéng sinh khi m&i cho x& hoi An D6 va thé
giéi nhan sinh, gidi téa nhitng bé tac, nhirng khing hoang vé mat xa hdi, tu
tuéng, dao duc va tén gido, dem dén cho con ngudi cai nhin mdi vé nhan sinh
quan, phat huy tiém nang san cé dé cdi tao xa hd ngay mét van minh va tot
dep hon.

Gido ly nay la co sé dé xay dung moét mau nguoi séng vi tha, vi hanh phuic cho
s6 dong trén tinh than binh dang va nhan dao. DU la trinh bay Tam phap an
theo vo thuong, khé, vo nga (don thuan dua vao con nguoi dudi dang cac uan)
hay khi dugc mé rong khdng chi ton tai trong phap hitu vi, vé vi ma con cé mat
trong pham tru niét ban (lap trudong ban thé tuyét déi) tré thanh vé thuong, vo
nga, niét ban.

Quan diém khac ghi nhan tam phap an la ba ctra di vao giai thoat goi la khéng,
vO tudng, vo tadc hoac sang thai ky phat gido Phat trién, hdoa nhap vai thaoi cudc,
lGc nay Tam phap an quy vé nhat phap an “that tuéng cac phdp”. Du la trinh
bay theo cdch nao van ludn cé tinh nhat quan, déu hudéng dan hanh gia thién
quén nhan ré chan tudng thuc tai, thay dugc cai thay binh dang, tri ki€n thanh
tinh tUr d6 dugc gidi thoat. Phap an nay chinh la &n ching cho chinh théng gido
phap Phat ndi, la “gido ly can ban, canh cua vao gidi thoat, la ché di vé cua chu
Phéat”.
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Tac gia: Thich Pam Uyén (Nguyén Thi Mai Pao) - |6p Gidng su khda 2 khu
vuc phia Bac (Chua Van Phuc, Phu L6, Séc Son, Ha Noi)
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