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Quan diém gidi thoat trong Ti€u Kinh Thi Du
Loi Cay
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Tam gidi thoat bat dong la muc dich cla pham hanh, la 16i cay, la hanh phuc
chan that khong hé cé su khé dau; con lgi dudng, danh vong, gidi diec, thién
dinh, tri kién déu khong phai muc dich ctia pham hanh dugc, khong phai 16i cay,
la hanh phidc tam thoi cda thé gidi vat chat vo thuong.

Tac gia: Thich nir Hué Tam
Hoc vién Thac si khda Il - Hoc vién PGVN tai Hué

Tat cd tén gido, bat luan thudc hinh thai nao, déu lay yéu cau gidi thodt lam boi
cédnh, tuy nhién khéng phai tén gido nao cling chu truong hét thay la y thirc.

Néu chu truong yéu cau gidi thoat xuat phat t&r y thic thi sinh hoat quan cla
nhan loai sé tré thanh mot van dé hét sic phirc tap va nan giai.

Tu tudng giai thoat la dac trung clia mét nén tdn gido cao dang, bai 1& thai thai
sad nhirng ton giao tu nhién ma loai nguoi san sinh ra chi la nhirng ton giao tu
nhién nén chua cé duoc tu tudng dé.

Plng vé mat bi€u tugng ma ndi, cé phai tat cad ton gido déu déng nhat vé giai
thoat va noéi dung cua gidi thoadt khong?

Trén can ban, tuy cliing c6é diém cong thdéng, nhung vé mat hinh thic biéu
tuong, gilta cac tdn gido cé nhiéu diém bat dong. Nghia la cac tén gido tuy cling
chu truong chu nghia gidi thoat, nhung phan nhiéu dung trén céac lap truong
khac nhau. Xa hon nita, cling cé ton gido tuy chu truong chu nghia giai thodt,
nhung khi khao sat, nguoi ta khdng hi€u ré ndi dung cta giai thoat dé la gi. Nén
tdng co ban vé mat tén gido cla DUc la su phan tinh tu tdm. Du déi véi long
mong muon mot cudc séng vd han hay yéu cau giadi thoat tat cd déu phat sinh
tr n6i tam cuUa ta. Da thé thi sy gidi quyét toi hau tat nhién phai tim ngay trong
tu tam.
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Nhu ai cling biét, 16i day cu6i cung cta Ddc Phat la: “Hay tu minh thap dudc Ién,
hédy tu minh nuong tua noi minh, nuong tua Chinh Phap, ch& ding nuong tua
vao mét noi nao khac”. Bé la nhiing 16i minh ching ré rang vé y nghia trén day
va tir dé vé sau lap truong cta Phat gido déu lay dé lam chu nghia quan thong.

Theo Phat gido, ngudi thé nhap dugc sinh ménh vd han quyét khdong thé dua
vao phuaong phap biéu tugng héa tich cuc ma tim cau dugc, trai lai, phai bat dau
gidi phong nhitng han ché do, cho nén phai bat dau tur cai ca thé bat hgp ly cla
nga chap, nga duc dé giadi phdng chinh minh.
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Hinh minh hoa (nguoén: Internet)

Song khi thé nghiém dugc sinh ménh v6 han thi tu minh bié€n thanh ndi dung
cla su thé nghiém, dé la mot lap trudng mdéi vé tén gido cla Phat gido. Néi mot
cach don gian thi lap truong cla Phat gido la lay gidi thoat lam muc dich va
dang sau dé du tudng mot sinh ménh v6 han nhung v han sinh ménh dé chi
dugc thé nghiém ndi tai ch& khéng bi€u tugng hda dé co thé ndi [a moét hinh
thirc ton gido mdi, tuy than bi nhung rat hgp ly.

Céac tén gido phd théng lay vo han sinh ménh lam tiéu biéu bén ngoai, bién nd
thanh moét hinh thai nhat dinh d€ bi€u tugng hda, Phat gido lay gidi thoat lam
tiéu biéu bén ngoai ma v6 han sinh ménh van khong bi€u tugng, néu néi mot
cach mién cudng thi dem sic “khéng” vao ndi tam tat cd déu quy vé nhat tam,
dé la lap trudng dbc hiru cta Phat gido.

Quan diém giai thoat trong Pao Phat
Dinh nghia

“Gidi thoat” theo tir dién tiéng Viét phé thong gidi thich: Mot la clu khai su troi
budc; hai la ciru vé6t ra khoi bién khé.

Tu dién Phat hoc thi gidi thich c6 tinh hoc thuat sau hon: “Gidi thoat” la céi bd
dugc su tréi bubc ctia phién ndo ma vuot thoat khai thé gidi mé mudi khé dau;
la ra khéi su tréi budc trong ba cdi. C6 thé hi€u la dit tuyét nguyén nhan sinh tu
luan héi nghiép bdo; la khéng bi nhiing luyén &i tréi budc cai tam; la dat dugc
su siéu thoat vuot qua su tréi budc cla thé gidi tran tuc, khdi su chi phdi cta
duc vong; la thoat khdi do tudng va khé, thoat khai su tai sinh trong luan hoi va
dat Niét ban.

Phat hoc tur dién cla Doan Trung Con gidi thich sdu hon: “Gidi thoat” dich am
theo Phan ng(r la Moc dé, MOc xoa. Giai: la lia khoi su tréi bubc, dugce tu tai, mé
nhitng day tréi budc ctia Nghiép lam. Thoat: la ra ngoai qua khé tam gidi, tic 3
gi6i (Duc gidi, Sac gidi, V6 sac gidi). Giai thoat déi nghia véi két, hé phuoc.

1) Gidi thoat tuc la Niét ban.

2) Giai thoat ciing kéu la Thién dinh nhu Tam giai thoat, Bat giai thoat,
Bat tu nghi gidi thoat. Vi nho cdi dlc cla thién dinh ma thoat ra khdi vong tréi
budc, tréd nén tu tai.

Gidi thoat tic la Niét ban, nd la thé Niét ban, vi lia tat ca su tréi bubc. Nhu su
gidi thoat khdi ngli uan tlr Sac giadi thoat t&i Thirc gidi thoat, kéu la nam th( Niét
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ban (ngl chiing Niét ban). Gidi thoat la mot trong ngl phan Phéap than.

Dao Phat cling goi la gidi thodt dao; giéi hanh dao Phat cling kéu la gidi thoat
gidi; 4o ca sa cling kéu la gidi thoat phuc, thoat y, vi thdy déu cé tinh cach giai
thoat.

Giai thoat co6 hai thu:

1) Tinh tinh gidi thoat: bdon tinh cla ching sinh vén thanh tinh, khéng cé cai
tudng hé phugc, nhiém 6.

2) Chuéng tan giai thoat: Bon tinh cla ching sinh tuy thanh tinh, nhung vi
v6 thiy dén nay ho bi phién ndo lam mé hodc, chang cé thé hién ra céai ban tinh
clia minh, nén nay mdi doan tuyét cai hoac chudéng a8y ma duogc gidi thoat tu tai.

Giai thoat cé hai canh: vé sy va ly.

Vé su, tuc la gidi thoat khoi vong khé nao, tai nan duong tréi budc céi than. Nhu
gidi thodt khdi ba néo: Dia nguc, Nga quy, Suc sinh; gidi thoat khdi phap luat, tu
nguc, khéi thuy nan, hda nan, nan cudp, nan tha di...

Vé ly, tlc gidi thoat khdi tat cd nhitrng moi phién nao, nhitng day luyén ai da
ting tréi budc cai tam. Nhu gidi thoat khdi vong luan hoi ma dac qua Thanh: La
Han, Duyén giac, Bo tat, Phat.

Ve ly, lai c6 hai lé gidi thoat:

1. a) Tam thién giai thoat: tam y khéo thi lia khdi cdc maéi tréi budc la
(tham, san, si)

2.

3. b) Hué thién gidi thoat: tri hué khéo giai thoat, khéng bi chuéng ngai
bdi mot phap nao, biét thong hiéu tat ca. Do la hai 1é gidi thoat clia Bo tat.

Niét ban kinh: Dlc Phat tu minh d& gidi thoat, lai dem phép gidi thoat ma dién
thuyét véi ching sinh, cho nén goi Ngai la V6 Thugng Su.

Khai niém n6i ham vé gidi thoat trong Phat gido rat rong, day la muc dich toi
hdu clha gido ly dao Phat. PE ching ta tung budc ndm dugc cac cap do giai
thoat, trong gido ly dic Phat day cling nhu cac Té thay thuong dua ra nhiing
dan ching cu thé.

Theo HT.Thich Thién Siéu trinh bay “Gidi thoat” bao gobm: giai thoat hoan canh,
gidi thoat tam va giai thoat hoan toan. Gidi thoat hoan canh gom cai tao hoan
canh vat chat cho that tét dep va khong chi trong dén hoan cdnh bén ngoai dé
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khéng bi rang bubc. Giai thoat tam tic gidi thoat tat cd phién nao rang budc
lam cho con nguoi dau khé.

Giai thoat hoan toan la khdéng con bi thoi gian va khéng gian han ché, khéng
con bi tam ly sinh ly tam thuong chi phéi. Tri tué thay ré cac phdp bat nhi nén
khong bi rang budc khi & thé gian va cling khong phai tim cach ra khai ba coi.

Nhu vay, “Glai thoat” la tdm khoéng bi rang budc bdi hoan cadnh, cac phién néo,
va ngay ca y niém bi th{, sinh t& Niét-ban.

Quan diém giai thoat

Phat gido khéng thira nhan mét thé gigi quan than quyén lai cling khong thua
nhan céi “Nga” cd nhan bat bién, ma chu truong hét thdy déu do nhan duyén
hoa hgp ma hién hién, va sé c cia nhan duyén la y chi cda chung ta.

Néu muén dugc gidi thoat, con ngudi phai cat dit moi nhan duyén, nghia la diét
hét duc vong cta y chi. Theo cdc hoc phai khac, gidi thoat tic la dua cai Tié€u
nga cla ca nhan tréd vé véi Pai nga cla moét dang sang tao ra vl tru. Nhung
Phat gido vi khéng thira nhan than quyén, nén goi gidi thoat la Niét ban, ma
Niét ban theo nghia den la “dap tat", nghia la dap tat hét duc.

Hinh minh hoa (nguoén: Internet)

Trong dao Phat, hai tir “Giai thoat” dugc dé cap téi mot cach sau sac hon. Gidi
thoat cao nhat theo triét ly nha Phat la trang thai tinh than con nguoi dugc tu
do, tu tai trudc nhitng budn vui thuong ghét hanh phic hay dau khé cla ban
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than hay ngudi ngoai cuéc. Tam ngudi ay thanh tinh tuyét déi do doan tan hét
nhitng tap khi, dam mé, duc vong, dap tat ngon I&ra ngam tham, sén, si la goc
ré clla moi dau khé.

Cac bac thdnh nhan da cham dat dong nhan qua nghiép bdo, lau hoac, vuot
qua bién khdé vo minh, 1én bd gidc ngd giai thoat. Con chdng sinh thi da phan
song trong canh trai ngang dau khé nén ngudi nao cling mudn xa lia khé ai, tim
kiEm niém vui, mong cau gidi thoat. Nhung muén gidi thoat khong phai la
chuyén ngay mot ngay hai, béi 1é pham nhan nén thuong bi mé Iam, khién nhan
thirc va hanh vi bién thanh n6 1é cta ban nga ich ky, chay theo ngi duc: tai,
sac, danh, thuc, thuy; hoac lam nd 1é cho sau gidc quan mé dam véi sau tran:
sac, thinh, huong, vi, xdc, phap.

Céc hoc gid Phéat gido cho rang hé thong gido ly cia dao Phat nham vao mot
muc tiéu cao thugng, dé la huéng dan phuong phép, duong 16i tu tap dé hanh
giad dat Gidc ng6 Gidi thoat. Cho nén mdéi néi dao Phat la dao Giai thoat.

Trong kinh dién Phat gido, cé ghi lai 1oi tuyén b6 cha DBuc Phat: “Nay cac Ty-
kheo, nuéc cla dai duong chi cé mot vi man. Cling vay, phap va luat cda ta ndi
ra cling chi c6 moét vi, dé la vi gidi thoat” (Udana, Tu Thuyét Kinh).

Qua loi tuyén bd nay, ching ta thay Dlc Phat da so sanh gido Phap clua Ngai
nhu bén bé dai duong. Dai duong chi c6 mét vi la vi man. Con Chinh Phap trong
dao Phat cling c6 mot vi duy nhat la vi giai thoat.

Plc Phat da xac dinh rang muc dich duy nhat ctia dao Phat la gilip ching sinh
tu tap d€ dén chd giai thoat giadc ngod.

Trén 10 trinh tu tap gidi thoat thi Ni€t-Ban la muc tiéu gidi thoat cao nhat. “Niét-
Ban” tiéng Phan la Nirvana c6 nghia la diét do. Diét d6 ¢ day khoéng cé nghia la
triét tiéu hay tiéu diét. Béi vi néu hoan toan bi tiéu diét thi nguoi ching ngo6
bi€n thanh mét tugng dé vo tri gidc khéng biét gi. Diét & day c6 nghia la doan
tan tham san si, cham ddat dong nhan qua nghiép bdo, nghia la cham duat lau
hodc gom duc 1au, hGtu 1du, vé6 minh ladu va kién lau. Do cé nghia la vuogt qua
khai bién khé vo minh, [én bo gidc ngd. Nhu vay ching ta cé thé hiéu Diét Do Ia
Niét-Ban, la Diét dé&, la Gidi thoat ra khdi quy luat luan héi nhan qua.

S&du nam khé hanh, dic Phat cling da ting séng cudc doi vang lang dugm mau
tiéu cuc dy; nhung sau khi thanh dao dudi goc cay B6 dé. Ngai da bat dau séng
cudc doi cuc ky hoat dong. Lay cac do thi I6n thoi bay gio lam trung tam, Dic
Phat d& di khap nai d€ gido hda do sinh, va c& nhu thé, nay day mai doé, rong ra
bédn muoi 1am nam troi, ching ta cé thé xem doé la mo6t tam guong hoat dong
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chéi loi vay.

Cac hoc phai khéac lay siéu nhan lam chu nén khéng qué coi trong dao ddc thé
gian, nhung Phat gido thi lay tu bi lam chu yéu, chuyén ding vé phuong dién
dao duic dé gido héa ngudi doi, d6 1a tiéng néi gidi thoat. Tai An D6 cé nhiéu tén
gido, nhung chi cé Phat gido la lay toan thé nhan loai lam déi tugng dé truyén
gido, va cling chi c6 Phat gido méi c6 nhitng gido ly lam théa man nhu cau tinh
than cta moi hang ngudi. Nguyén nhéan tai sao Phat gido dugc hudng ng khap
toan cau ciling chinh la & diém do.

Hoa déng dugc Ti€u ngd cla minh véi Dai Nga cta vi tru thi lGc &y mdi cb gidi
thoat, ch& khdng thé cé giai thoat trong thé gigi hién thuc. D6 la diém sai khac
gilra gidi thodt quan cua cac phai va gidi thoat quan Phat gido va cling la dac
trung cla gidi thoat quan Phat gido. Do dé trong Phat gido, néu néi dén gidi
thoadt ma phu nhan gia tri cia thé gidi hién thuc thi khong nhiing trai véi dao ly
ma con lam hai cho chinh phap rat nhiéu, nhung day cling lai la diém v6 clng
kho khan, badi I€ van séng trong thé gigi hién thuc ma lam céch nao dé khéng bi
mé hodc, bi cuén theo, dé tim cau gidi thoat khoi hién thuc la mot viéc ma co 1é
khoéng ai ddm tu phu lam mot cach dé dang.

Ching ta thay chd nghia gidi thoat cia Phat gido, néu nhin bén ngoai, cé vé
nhu moét chd nghia “khong tich”, néu can cl vao cach hoat ddng cla duc Phat,
nho diém dé ma tim hi€éu y nghia chan thuc cda gido ly cta Ngai, chiing ta thay
Phat gido quyét khéng phai lay hu vo lam ly tudng, dé la diéu khdng moét nha
hoc Phat chan chinh nao phu nhan. Nhung tréi lai, dac chat cla chd nghia gidi
thoat clia Phat gido cé thé ndi la mot chd nghia hoat dong cu thé nhat.

Quan di€ém giai thoat trong Kinh Tiéu Du Léi Cay
Duyén khoi va chinh kinh
Duyén khoi

Ba-la-mo6n Pingalakoccha dén hoi Dlc Phat vé nhat thiét tri cla 6 ngoai dao su.
Dlc Phat khuyén dé€ moét bén van dé ay va thuyét gidng kinh nay.

Chinh kinh

C6 5 hang ngudi di tim 16i cay:
Hang chat canh 1& dem vé.
Hang chat vé ngoai dem vé.
Hang chat voé trong dem vé.
Hang chat gidc cay dem vé.

s whNeE

Quan diém giai thoat trong Ti€u Kinh Thi Du L&i Cay
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/quan-diem-giai-thoat-trong-tieu-kinh-thi-du-loi-cay.html



Hang chat 16i cay dem vé.

. C6 5 hang nguoi xuat gia tuong duong véi 5 hang nguai di tim 16i cay &

trén
Hang tu man véi lgi duong, ton kinh. danh vong.

. Hang tu man vaéi gidi duc.
10.
11.
12.

Hang tu man véi thién dinh.

Hang tu man véi thanh tuu tri kién.

Hang thanh tuu 4 thién, 4 khong, diét tho tudng dinh va doan tan céac lau
hoac.

lll. Muc dich caa Pham hanh khéng phdi vi lgi ich lgi dudng tén kinh danh
vong, thanh tuu gidi ddc, thanh tuu thién dinh, thanh tuu tri kién. Muc dich
pham hanh la tdm gidi thoat bat ddng ... va cudi cung la I6i tdn than cla Ba-la-
mon Pingalakoccha xin quy y Thé Ton.

Quan diém giai thoat trong Kinh

Tu chin loai lac tién téi dat dugc lac ciru canh -Ti€u Kinh Thi Du L6i Cay

Chin tang bac dinh - Tri ki€n cla chin tang bac dinh - Tri ki€n thanh tinh cta
chin tang bac dinh - V6 sa trudc ciru canh Niét ban.

Hinh minh hoa (nguoén: Internét)

Can c(& theo Ti€éu Kinh Thi Du L&i Cay, kinh thuyét giang cho Ba la moén, nhiing
vi ching dac chin tang bac thién dinh van can phai tu tap dat dén tri va kién
cla chin cap do thién dinh nay, nhu vay thi nhiing thién dinh nay mdéi c6 thé hé
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trg cho Niét ban.

Nh{rng tri va ki€n nay déu la d€ thanh tuu gidi thoat bat dong tdm, mot tén goi
khac ctda Niét ban. T& ngudn goc cla kinh nay, ching ta hiéu Thé Ton c6 y chi
ra rang: cac nang luc ky di ma dao khéac tu tap va dat dugc khong gitp ich gi
cho viéc ching dac Niét ban, tham chi chin cdp do thién dinh cling can phai dua
vao tri va kién mdi c6 thé thanh tuu thu thang, siéu viét va trg gilp cho Niét
ban.

C6é mot vi Ba la mdn tén la Pingala-koccho thinh gido dlc Phat: sau phai dao
khac rot cudc cé tri thic truc ti€p (abbhifind) hay khong?

Thé Ton dép rang 6ng ta khéng nén hoi nhirng cau nhu vay. Ngugc lai, Thé Tén
con thuyét phap va yéu cau 6ng ta cung kinh lang tai nghe.

Thé Ton 1ay vi du: C6 mot ngudi di vao rirng sau tim cay gob 16n. Anh ta tim thay
mot cai cay to, cb 14, cd hoa qua, cdc canh chac khde. Nguoi nay ngat |4, hai
hoa qua, chat cac canh to khde, réi rat hai long tré vé nha. Anh ta chang hé cé
dugc gb va cling quén ludn muc dich ban dau cla minh la muén tim gb. Thé
To6n day rang cé nhiing nguoi gidi tri gidi, tinh thong thién dinh, théng tri va
kién, cling vi vay ma dugc tan than, khen nggi, c6 thanh danh. Ngugi nay mai
chim dam trong nhiing 16i khen nggi cla ngudi khac, vi thé ma trd nén kiéu
ngao va coi thuong nhiing ngudi chua dat dugc thanh tyu nay. Thé Tén ndi rang
nhirng nguoi nay cling giéng nhu nguoi vao ring sau tim goé kia, sau khi hai
duogc 14, qud, chat dugc cac canh cay thi lién tré vé nha ma quén cd muc dich
ban dau cdia minh.

Y Thé Tén chi luc su ngoai dao, khi cé dugc chit thanh tuu trén con dudng tu
tap, dat dugc cdc nang luc ky di thi tré nén kiéu ngao. Ho khoe khoang nhiing
nang luc ky di nay va lap ra céac loai luan thuyét tranh bién véi nguoi khac. Ho
da quén mat muc tiéu xuat gia tu pham hanh ctia minh.

Thé Tén day rang, néu cé vi nao dat dugc gidi, dinh, tri va kién, nhung khong tu
hai long vGi minh, ngugc lai dung tri va kién nay di tim cau canh gidi cao thugng
hon, trac viét hon, vi d6 cu6i cung sé ching dac Niét ban. Vi d6 chiing dac thién
th& nhat. Vaéi tri va kién dé dong hanh, thién th nhat tré thanh cdnh gidi cao
thugng hon, trac viét hon. Néi cach khac, trong 10i gido huan cta Thé Ton,
ching nhap thién th( nhat, can phai lay tri kién lam ban. Canh gidi ching dac
thién th& nhat ma khong c6 tri va kién thi cling vo ich véi dao gidi thoéat.

Ciling tuong tu nhu vay, chiing nhap thién th hai, thién th& ba... cho dén tudng
tho diét dinh, chi can 1ay tri kién lam ban, cac canh gidi thién dinh nay déu la
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cac canh gidi cao thugng va trac viét. Nhung nhiing thanh tuu nay van khéng
phai la muc tiéu cla viéc tu tap pham hanh, giadi thoat bat doan tan maéi la muc
tiéu cla viéc tu tap pham hanh, gidi thoat bat dong tam (akuppa cetovimutti)
m&i la muc tiéu cda viéc tu tap pham hanh'.

Giai thoat bat dong tam chinh Ia chi Niét ban. nguoi ching nhap la bac Thanh
gidi thoat, nhu Kinh Tang Chi Nikaya c6 chép rang: Nay cac Ty kheo, vi doi vdi
thé gian nay ta biét dugc nhu thuc rang vui vé la vui vé, nguy hiém la nguy
hi€m, trén thoat la tron thoat... Ta sinh khdi tri va kién dat dugc gidi thoat bat
déng tam, day la doi sau cung, khéng con sinh vao ddi sau nira'.

Vé quan hé gilra tri va kién vdi Niét ban, ching ta cé thé tham khao cudc doi
thoai thu vi gilta Ton gid Xa Lgi Phat va Ty kheo Man Nguyén TU trong Kinh
Tram Xe. Ton gid X& Lgi Phat hét 1ong khen ngai Ty kheo Punna Mantaniputta.
Mot hom, Tén gid gap vi Ty kheo nay va hoi rang: “Tri ki€n thanh tinh cé phai la
Niét ban khong?" Ty kheo Punna Mantaniputta tra 16i rang: "Tri kién thanh tinh
khong phai la Niét ban, ma lad dé thanh tuu v6 S& trudc clu canh Niét ban vo
sG trudc clu canh Niét ban la muc tiéu tu tap pham hanh cla cac dé ti Thé
Ton. N6i cach khéc, kinh nay da ching minh tri kién cia chin cadp d6 thién dinh
khéng phai la Niét ban, chin tang bac thién dinh nay cling khéng phai la Niét
ban ma chi la trg duyén dé hudng dén Niét ban.

Doi tugng thuyét phap cla kinh nay la Ba la mén. Trong kinh, Thé Tén thé hién
ré su khéac biét gilra phuong phéap thién dao khac va phuong phéap thién cta Thé
Tén, va cling chi ra moi quan hé gilta thién dinh va gidi thoat. Cac dao khac
chép tha ban than thanh tuu thién dinh la gidi thoat, nhung Blc Phat dua trén
tri thdc cdia minh vé thién dinh xac nhan rang canh gidi thién dinh khong phai la
Niét ban. Thién dinh khong phai la nguyén nhan chinh thanh tyu giadi thoéat,
thién dinh la trg duyén cho viéc thanh tuu giai thoat.

Nhu vay, Tam giai thoat bat dong la muc dich cla pham hanh,la 16i cay, la hanh
phic chan that khéng hé cé su khé dau; con lgi dudng, danh vong, gidi duc,
thién dinh, tri kién déu khéng phai muc dich cia pham hanh duogc, khong phai
I6i cay, la hanh phulc tam thoi clda thé gigi vat chat vo thuong.

Thé nhung, Iong tham muon khién con nguai chi tim ki€ém va chap nhan chut
hanh phuc tam bg mong manh ma khéng biét thd vui dé la nguyén nhan cua
khé. Hanh phuc ay luén ludn bi phu thudc vao su déi dai cia tang so tang gidm
vé lac thu.

HOm nay, ta an com véi xi dau sudéng hon ngay hom trudc, khong cé xi ddu ma
an; nhung xi dau lai la sy chan bd déi véi nhitng mén an khac ngon hon. Phuong
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tién xe dap la thu vui so véi di bd, nhung lai la sy chan bd déi véi xe may; va xe
may nay la su chan bd doi véi xe gan may doi mdi hon vv...

Nhu thé, ching ta cé thé dé dang thay dugc gid tri hanh phic cla loi dudng tén
kinh, danh vong; thay dugc gid tri hanh phuc cta Giéi dic, cta Thién dinh, cla
Tri ki€n va cla Giadi thoat bat ddng. Qua dé ching ta c6 thé biét dugc ching ta
dang séng va cdm tho & mdc hanh phic nao, déng thoi biét dinh huéng cho
minh mét huéng di dang dan.

Trong bai kinh nay, dic Phat huéng dan cho chidng ta thdy rang muc dich cudi
cung cta pham hanh phai la Gidi thoat bat déng. Tuy nhién, trén chang duong
di dén muc dich ay, chidng ta khéng thé khdéng trai qua bon giai doan trudc.
Diéu quan trong & day la ching ta khéng nén cho lac thd cla cac giai doan do
chi phoi budc tién cta minh, khong nén ding lai va chap thu tuy man nhing gi
minh da dat duogc.

Loi day cla dic Phéat trong Ti€u Kinh Vi Du L6i Cay that la cao siéu. Nhing gi
dic Phat day tUr bé thi nhirng th&r dé con ngudi dang ngudng vong hudng dén.

Gido ly ddc Phat muon trinh bay trong kinh nay khéng phai la mot phap mon tu
tap cu thé, ma & day, Ngai ma ra cho chidng ta mot Chanh Tri Kién, mot céch
nhin ddng dan vé 10 trinh tu tap dua dén gidi thoat gidc ngd. Tuy dugc hudng
dan cho nguoi xuat gia tu pham hanh, bai kinh nay van cé gié tri thiét thuc cho
bat c ai mudn tim cau hanh phuic chan that ma khong so bi sai dudng lac 10i,
khong so bi roi vao ta kién kho dau. Gidi thoat bat déng la ngon hai dang soi
sang cho nhitng con thuyén Iénh dénh di tim bo cap bén, dang di tim kiém hanh
phdc chan that. Cé ngon den, cdé con dudng, doan I& hanh luét séng vuot qua
ma khong bi phong ba lam chudng ngai, khong bi dong tuc luy cudn troi.

Ung dung trong doi séng hién dai

That ra, hanh phic khé dau la chinh thai do con nguoi déi véi doi tuogng nhan
thic, ch khéng phai la déi tugng nhan thic. Va lai, doi tuong nhan thic thudc
thé gidi khach quan, ludn ludon van hanh theo quy luat duyén sinh, vé thuong,
vO nga: trong khi dé, hanh phidc ma con nguoi tho dung thi thuéc chu quan tu
nga.

Su mau thuan gilra thé gidi khach quan va tam y chd quan nay da tao ra biét
bao khé dau trén cudc doi. Thé nhung, do y chi muén séng da khién cho loai
hitu tinh bat chap moi khé dau dé tim ki€ém chit hanh phic tam bg trong cubc
song nay. V6 minh la thé. Do vay, van dé nhan thic ding dan vé ban chat va
gia tri cia hanh phuc la van dé rat quan trong.
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Con duong cua dao Phat la con duong gido duc. Va gido duc cla dao Phat la cé
tinh thuc nghiém tri thic, phap hoc phai cé6 phdp hanh. Phat gido 1dy toan thé
doi tugng dé truyén gido, gido U cla dao Phat c6 thé dap ng dugc nhirng nhu
cau tinh than cda moi nguoi. Pié€n hinh nhu khi dua ra moét cai banh, thi sé co
ngudi thich va nguagi khong thich. Nhung khi dao Phat dua ra thi da phan déu
théa man dugc gid tri dao ddc cla con nguoi. Vi con ngudi ching ta can su
diém tinh, an lac, bét phién ndo thi dao Phat déu cé thé dap ing duoc.

Nguyén nhan Phat gido duoc lan tda, phat trién ra toan cau la ly do Hoa Binh, vi
Phat gido dén vdGi con ngudi bang con dudng hoa binh va gido hdéa nhan loai
cling trén tinh than hoa binh. Chinh vi thé ma cai dugc goi la Niét Ban, giai
thoat. Néu khdng c6 lgi ich gi véi thuc té, thuc tién thi né cling khéng con ich Igi
gi ca. N6 phai mang tinh thuc tién

Giai thoat theo ddc Phat thi khong chi la dat dugc sau khi chét ma trai lai c6 thé
ngay trong hién tai. Hoat nhién dai ngd khong phai la tuy nhién ma dugc ngd, ma
la su chin mui cla su tu tap. Cai phudc cia minh la chinh, con vé nhiing cai vat
chat thi chi [a nhan duyén, chi la duy ma thoéi. Thong thuong, su hudng thu duc
lac la khoai lac duy nhat clia nguai thé tuc. Hién nhién la cé th& hanh phic nhét
thai trong khi ta mong dgi thda man va hoi tudng nhirng lac thd vat chat thoang
gua nhu vay, nhung ching thuc la hdo huyén, tam bg lam sao!

Theo Duc Phat, khong chap thi mdi la niém an lac cao quy hon hét. Bic Phat
khéng mong cac tin doé cla Ngai lGc nao ciing nghi dén khé dau va séng mot
cubc doi bat hanh khon cung. Ngai khuyén khich ho phai ludn vui tuoi va hoan
hy, vi hy la mét trong nhitng yéu to6 gidc ngd. Hanh phtc chan that dugc tim
thay trong tam, khéng duogc dinh nghia bang tai san, con céi, vinh quang va
nhitng su xdm lan chiém doat. Néu nhiing s& hiru dugc tha dac khéng chinh
dang, do Uc hiép, chiém doat bat cong ma cd, tham chi nhin ching quyén luyén
khong rai, thi ching sé la nguyén nhan dau khd cho ké sé hitu. Thay vi c6 dung
ly 1& dé qgidi thich dau khd, Phat gido thira nhan nd la diéu hién nhién va tim
nguyén nhan dé diét trr n6. Chirng nao con kha ai thi con dau khé. Chi cé thé
diét trir dau khé bang cach budc theo con duong Bat chdnh va dat dén an lac
toi thugng cua Niét-ban.

Bon chéan ly nay c6 thé dugc xac ching bang thuc nghiém. Vi thé, Phat phap
khong can c trén long sg hai vé cai khong dugc biét, ma dat nén tang trén cac
su kién ma chuing ta cé thé thi nghiém va minh xac bang chinh kinh nghiém cua
ching ta. Do dé, Phat gido rat hgp ly va thuc tién. Mot hé théng hop ly va thuc
tién nhu thé khéng thé chla nhiing nghi 1€ bi truyén va mat truyén. Do do, long
tin mu quang rat xa la déi véi dao Phat. Noi nao khéng cé long tin mu quang thi
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noi dé khong cé su cudng bic, dan ap va cudng tin.

Qua that nhu thé, trong tam ching ta déu cé nhing hat gidong cda hanh phic va
ca nhiing hat giong cta khé dau. Va khi phan khé dau qué Ién, khong c6 kha
nang nhan dién cac khé dau trong tam dé chuyén héa. Nhu vay, doi song hang
ngay cla ching ta chi la su tron chay nhitng khé dau va che 1ap nhitng khé dau
do6 bang nhirng th( v6 bé. Nén biét rang, trong khi ta di tim nhiing th& vo b6 dé
thi sé gian tiép dua vao trong tam nhiing doc t6 ma ddc Thé Tén da goi tén la
tham dam, si mé... vi vay, cho nén nhirng phuong phéap tu tap hiéu qua la phai
nhan dién nhirng doc t6 doé va tim cach chuyén héa ching.

Duc Phat ting bénh vuc cho nhiing ké bi ngugc dai, chi rd cédi gid tri siéu viét
cla moi nguoi, dat ngudi qua khdi sbng mé, ma mat cho nhitng ké ta kién mu
quéng, dua ho tré vé chinh dao nhu that.

Trong lich s xua nay biét bao nguoi tdm minh trong bié€n phap ma tré nén sach
sé, nhg anh tué dang soi duong ma chita dugc can bénh mu loa, nhé uéng phap
vi cam 16 ma dau kha tiéu tan, tré nén bat td. Cai khat vong gidi thoat moi kho
dau, dat duogc tri tué sang sudbt, an vui tu tai gita dong truong luu sinh tu la
niém khao khat trién mién cua tat ca nhan sinh,

T xua dén nay, bat cr trong hoan canh lich s nao ma nhiing truyén théng dan
toc bi lang quén, dao ddc xa hoi bi suy thoai, niém tin bi khing hodng, cac gia
tri tinh than bi khinh ré&, thi chinh lGc ay, nhitng khat vong kia cang tréi day
manh liét.

Ngay nay, khoa hoc, ki thuat da ti€n bo vuot bac, nén van minh vat chat gan
dat dén tot dinh, con nguoi hudng dugc nhitng tién nghi vé cung day du, nhung
nhan loai van cdm thay hoang mang, va khat khao moét gié tri tinh than bat
diét.

Phadi chang dé la lGc ma su cé mat cla dao Phat can thiét hon bao gio hét, dé
dua ra nhiing giadi dap thich dadng cho nhiing van dé bulc xdc cta xa hoi loai
nguaoi?

Tac gid: Thich nit Hué Tam
Hoc vién Thac si khéa Il - Hoc vién PGVN tai Hué
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