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Phéng sinh - mat xich trong chuéi can bang
sinh thai

S|\ Bvacrisielielbl 11:30 02/10/2025

Chinh “tinh thuong” da tao nén mot dic Phat va moét Phat gido khac biét véi cac
ton gido khéac. VGi Phat gido, tinh thuong luén dan dau, lam nén tang virng chac
cho sy tu tap vi tinh thuong ay luén dung anh sang cuda tri tué soi sang.

Tac gia: Thich nir Hué Tam

Hoc vién Cao hoc K.Il, Chuyén nganh Triét hoc Phat gido, Hoc vién PGVN tai
Hué.

Trong nhitng nam tré lai day, chuyén “phdng sinh” khién cho xa hdi ban tan
nhiéu, phéng sinh von la viéc lam tét nhung gid day tré thanh van dé tiéu cuc
gay nguy hai dén su can bang sinh thai.

Moi viéc lam déu cé tinh chat hai mat cda nd, viéc phdng sinh cling vay, néu
thuc hién ddng cach thi dé la phéng sinh, nhung sai cach cé thé lai la viéc tiép
tay cho sat sinh.

Trong doi song hién dai, khi con nguoi dang doéi mat véi nhiéu van dé vé moi
truong va su suy thodi sinh thai, viéc thuc hanh phdéng sinh cé thé mang lai
nhirng gia tri y nghia to Ién.

Phéng sinh theo tinh than chan chinh khéng chi la hanh dong thé hién tam tu
bi, ma con la cach gilp can bang sinh thai, gép phan gilr gin hanh tinh xanh.
Vay hay xem, phéng sinh lién hé nhu thé nao vaGi cadn bang sinh thai va phdng
sinh theo tinh than Phat gido nhu thé nao dé€ bao vé moéi truong séng.
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Hinh anh mang tinh chat minh hoa. Anh suu tam.

{

Trong mot bai viét diendaniso.com da chia sé vé can bang sinh thai nhu sau:
Cén bang sinh thai khéng phai la mét trang thai tinh cda hé. Khi c6 mét tac
nhén nao dé cda méi truong bén ngoai, tdc déng téi bat ky méot thanh phan nao
dé cua hé, ndé sé bién déi. Su bién déi cia mot thanh phan trong hé sé kéo theo
sur bién doi cua cac thanh phan k€ tiép, dan dén su bién doi ca hé. Sau mébt thoi
gian, hé sé thiét |ap dugc mdbt cdn bang mdi, khac véi tinh trang cdn bang trudc
khi bj tdc déng. Bang cdch dé hé bién déi ma van cédn bang. Trong qua trinh
nay, déng vt an cd va vi sinh vat déng vai tro chd dao déi vdi viéc ki€ém sodt su
phat trién cda thuc vat”.

Kha nang thiét [ap trang thai can bang mdi clia hé la c6 han. Néu mot thanh
phan nao dé cta hé bi tdc ddng qua manh, né sé khong khoi phuc lai dugc, kéo
theo su suy thodi cGia cac thanh phan ké tiép, lam cho toan hé mat can bang,
suy thodi.

“Phéng sinh” la mot hanh dong tU bi xuat phat tir gido ly nhan qua trong Phat
gido. Theo dic Phat, moi su sdng déu quy bau va cac loai sinh vat déu cé quyén
dugc séng.

Tu do, phdng sinh tré thanh mot hanh dong mang gia tri tinh than sau sac, gitp
con ngudi rén luyén long tir bi va gidm bét sat sinh. “Phéng sinh” la thé hién
ddc hiéu sinh, 1ong bi man véi cac loai vat sap bi giét hai lién ra tay clu gilp,
phéng thich dé chidng dugc quay tréd vé véi méi trudng séng cia nd khong anh
huéng dén can bang sinh thai.
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Sau khi phéng sinh, chim thi dugc bay |én troi, cd xubi theo dong nudec...tat ca
déu an vui. Tuy nhién, cach thuc hanh phéng sinh cé nhiéu bién tuéng da vo
tinh gdy hau qua xau dén moi truong. Moi loai vat déu c6 méi truong séng thich
hop clia ching, nhu ca thi song dudi nuéc nhung cé ca nudc ngot, cé nudc man
ca cung ao, ho, dam lay chua ké dén la muc nudc song cla cac loai ca ciing
khac nhau,...

Tuy nhién, chinh su thi€u hut kién thic vé moi truong séng tu nhién da dan dén
nhirng hanh dong gay nguy hai cho maéi trudng.

Hién nay, phong trao phéng sinh véi sé lugng rat Ién dang dugc huéng Ung rong
rai, vGi vé s6 cac loai sinh vat dugc tha vé tu nhién nhung chang may ai quan
tam la sau khi tha ching c6 s6ng dugc hay khéng.

Cho nén, viéc mua ddng vat roi thd ching vao tu nhién moét cach boc déng cé
thé dan dén mat can bang sinh thai, gay nhiéu van dé vé sinh hoc. Do do,
chiing ta can phai cé tri tué nhin nhan phdéng sinh ding phép - 10i day cla duc
Phat dé vura thuc hanh tam tr bi, vira ddp Ung nhu cau bao vé sinh thai.

Hién nay, khi dén cac ng6i chua I16n hay nhiing ngdi chua dugc gan cho hai chir
“linh thiéng” thi khéng khé dé€ bat gap hinh anh chao hang mua véat dé phéng
sinh ngay trudc céng chua. Nhirng hinh anh hét sitc dau long nhung ban than
nha chua cling khéong lam dugc gi.

Trong moét lan vé danh 1&é TG tai chua Long Tuyén thanh phd HOi An nhan dip
dau nam mdi. Khi vira buédc xudng xe, cd doan da khong khoi bat ngo vi canh
tugng tap nap naoi day. Khéng phai bat ngo vi nguoi dan vé 1é chta déng ma vi
canh mua ban chim va céd phoéng sinh quéa la 6n ao. Nguoi thi rao ban chao
hang, nguoi chay theo chéo kéo khéach... du khach di I1& chua dau nam tam ly ai
cling muén moi viéc sudn sé, ciing muén lam viéc thién cau an dau nam nén
chang ai tinh toan hay tiéc tién cho viéc phéng sinh ca.

Tiéng néi ti€ng cudi tiéng vui la vay, nhung cé ai nghe dugc tiéng khéc tiéng
than dang phat ra t&r nhirng chiéc 16ng chim va nhitng thau cé noi ma cac sinh
vat dang chat vat thd mot cach ngo6t ngat. Nhitng chd chim yéu 6t bi nhot trong
long, nhitng chd cé chen chut trong chau dang cho dé dugc hda ki€ép. That su
ching dang chd dé dugc hda ki€p cht khéng phai chd dé dugc phdéng sinh vi
ching biét sau khi dugc phdng sinh thi cudi cung van phai vo lai chd cla nguoi
ban, van phai chiu canh “chim 16ng ca chdu”. Nguoi xua cé cau “cé can céu biét
ddu ma gd, chim vao I6ng biét thud nao ra”, that la dang nhu vay.

Phéng sinh - mat xich trong chubi cadn bang sinh thai
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/phong-sinh-mat-xich-trong-chuoi-can-bang-sinh-thai.html



Theo chia sé cla chl bao vé, nhitng con chim nay hau hét déu bj bé déi hoac la
cat b6t cadnh di dé€ khi tha ra sé khong thé bay xa dugc. Viéc khdéng hi€u diang
vé y nghia cta phéng sinh con vo tinh lam cho nan san bat trdi phép hoanh
hanh. Hién nay cling dang nGi Ién cac phong trao di phdng sinh véi s6 lugng vat
phéng sinh 1én dén hang tan, nhat la phéng sinh céac loai cé, 6c...

Chuing phai & trong moéi truong chat hep chd con ngudi cau nguyén thuc hién
cac nghi 1& phong sinh réi méi duge tha ra. Khi dugc vé véi nudc, stc luc cla
ching da can kiét, chua tinh ké ching con phai dau tranh véi biét bao nhiéu
thach thic ngoai tu nhién dé ton tai. C6 ngudi c6 tinh tha thi sé cé ngudi c6 tinh
bat, cé ngudi mua thi sé cé ngudi ban day la nhu cau cung (ng cua thj trudng.
Chinh hanh déng bat tha blra bai, gép phan pha hdy su can bang sinh thai trong
moi truong tu nhién.

Viéc phéng sinh khi chua c6 su tim hiéu ré vé moi truong sinh séng cla cac loai
sinh vat sé vo tinh gay anh hudng dén can bang sinh thai & dé.

Trong phim “Soul” k& vé cau chuyén con cd, né boi dén moét con ca gia hon va
héi rang: “Téi dang cdé tim duong dén dai duong”. “Pai duong a?”, con ca gia
néi, “d day chinh 13 dai duong”. “O ddy u?”, con c& nhé héi, “day 1a nuéc diéu
t6i muodn la dai duong!”. Cau chuyén nay truyén tai thong diép rat sau sac trong
cudc séng. Nhung nhin vé mat ng(t nghia ta c6 thé thay, moi loai ca hay moi
loai sinh vat déu cé moét mébi truong séng li tudng khac nhau.

Trong boi canh bién déi khi hau va suy thodi sinh thai, phdng sinh trd thanh mét
van dé doi hdi su hiéu biét va trach nhiém. Viéc tha déng vat vao moi truong
khéng phu hop cé thé gay tac hai 16n, nhu cac truong hgp ca |6ng tau hay rua
tai dé bi tha vao hé sinh thai khac, dan dén viéc ching tan pha quan thé sinh
hoc ban dia. Tai Héng Kong, trong cac dip |é Phat dan, T6 chlirc Nang Lugng
Xanh (Green Power) da ting dua ra I6i canh béo rang, viéc chon khong ddng
loai cd dé€ phdng sinh trong ngay Phat dan cé thé gay hai nhiéu hon la Igi cho
moi truong song.

Con & Singapore, Ban quan ly Céng vién qudc gia Singapore cling dé nhac nha
ngudi dan khong phdéng sinh cac loai ddng vat vao céng vién va cac khu vuc tu
nhién khac.

Theo cong van, S& NN-PTNT tinh Thira Thién - Hué cho rang hién nay tinh trang
san bat cac loai chim hoang d& ngay cang trd nén nghiém trong. Ngoai viéc bat
chim troi ban cho cdc nha hang hoac nubi lam canh, thi viéc san bat phuc vu
cho hoat déng phdng sinh theo tin ngudng Phat gido ngay cang phé bién. Hoat
dong nay sé lam tan diét cac loai, anh hudng dén su can bang hé sinh thai tu
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nhién; dong thai la hanh vi vi pham quy dinh phép luat vé bao ton da dang sinh
hoc...Van con nhiéu truong hop phdéng sinh sai cach lam xdo trén moéi trudng
song tu nhién von c6 cla céac loai sinh vat.

Theo nguai viét, phéng sinh dong nghia véi viéc khong séat sinh, tic la trao cho
loai vat dang gap nguy hiém vé tinh mang mot co héi song ti€p. Hanh dong
trong cay gay rung, phu xanh doi troc cling chinh la phéng sinh, vi dang tao ra
moi trudng song cho cac loai sinh vat khac. Nhu vay bdo vé mobi truong séng
nay chinh la dang phdng sinh.

Tuy rang, phong sinh sai cach khong phai la nguyén nhan chinh dan dén mat
can bang sinh thai lam bién déi méi truong khi hau. Bén canh su phat trién kinh
té cong nghiép nhanh chéng da tan phd moi truong thi y thdc bdo vé mobi
truong cla ngudi dan cling la moét van dé dang lo ngai. Trong dé viéc phdéng
sinh khéng ddng cach cling la mot tdc nhan tiéu cuc gay anh hudng xau cho
maoi trudng.

Néu nhitng phong trao phéng sinh c tiép tuc bién tudng lau ngay sé trd thanh
mo&i nguy hai I6n. Thé méi ndi, tinh thuong khdéng thoi thi van chua da, can phai
c6 tri tué dé biét cach dinh hudng cho hanh déng. Vi vay, chu Phat méi cé cau
“duy tué thj nghiép”, su két hgp song song gilra tri tué va hanh nguyén, gilra
ki€n thic va thuc hanh la diéu v6 clng can thiét.

Tinh thuong thi ai cling c6 nhung tinh chat va cach thic thuc hién thi khac
nhau. Thai td Shidhartta tu Idc nho ludn khac biét véi nhitng dda tré khac khong
phai vi su tai nang ma chinh la & long tu bi. Ngai da khéng ngai doi dau vdi
ngudi anh ho cla minh dé danh quyén nudi chd chim dang bi thuong. Va sau dé
khi cham séc cho chd chim binh phuc hoan toan Ngai da tha chd chim vé lai
bau troi.

Chinh “tinh thuong” da tao nén mot duc Phat va mot Phat giao khac biét véi cac
ton gido khac. Véi Phat gido, tinh thuang ludn dan dau, lam nén tang viing chac
cho sy tu tap vi tinh thuong ay luén dung adnh sdng cuda tri tué soi sdng. Va &
day bdo ho su séng cla cac loai sinh vat, bdo vé moi truong chinh la bi€u hién
cula tinh thuong. Cé cau néi thé nay “gia tri cia cudéc séng nam & viéc nhén thirc
duoc ban than, y nghia cuda cudc séng nam d phung su céng ching”.

M6i moOt cd nhan tu y thic vé trach nhiém cha minh véi moéi truong la cach tra
on tét nhat cho cudc doi nay. BDa dén lic dem nhiing kién thic ra khdi pham vi
I6p hoc, ing dung nhirng gi chdng ta hoc dugc dem phung su cho doi. Trong
thoi dai ky thuat sé nay nhiing kién thirc vé thé gidi tu nhién, tin tdc vé 6 nhiém
méi trudng c xuat hién tran lan hang ngay, ai cling thay, ai cling nghe nhung
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hanh dong yéu thuong dé bao vé moi truong thi rat han ché.

D& mot ngudi phat khai long tur, dem hét tinh yéu thuong clu gidp loai sinh vat
khac la rat khé. Con nguai luén danh nhiing gi tét nhat vé cho ban than, yéu
quy ban than, cé thé lam moi th& cé Igi nhat cho ban than. Bugc may ai that su
yéu quy, tén trong sinh mang cla con vat khac. C tha dai vay d6, mac ké cac
sinh vat dé cé séng dugc hay khéng, mac ké moéi truong cé dung nap dugc hay
khéng. Nhitng hanh dong nay trong dao Phat goi la khong cé chinh kién.

Vay xét cho ky viéc lam nay da di ding véi tinh than ctia phéng sinh chua. Theo
dao Phat phat trién sau nay, phdéng sinh chi la moét phuong tién dé tu tap. Phéng
sinh khéng chi la hanh déng trao cho sinh vat nao dé thém co héi séng, ma con
la su phdéng thich nhirng tdm cau ué nhu tham lam, san han hay doé ky.

"Néu ban muén nguwdi khac

hanh phtc, luyén tap tir bi.
Néu ban mudn chinh minh
hanh phdc, luyén tap tir bi. *

- H.H DALAI LAMA -

-

Hinh dnh chi mnag tinh chat minh hoa. Anh suu tam.

Trong kinh Phap CU, Phdm Song Yéu cé day :

1.“ Y ddn dau cac phép,
Y lam chd, y tao;

Néu véi y 6 nhiém,

NGi 1én hay hanh déng,
Khé ndo budc theo sau,
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Nhu xe, chan vat kéo".

2. “Y d&n dau céc phap,

Y lam chd, y tao;

Néu véi y thanh tinh,

NGi Ién hay hanh déng,

An lac buéc theo sau,

Nhu béng, khéng roi hinh”.

Ngudi thuc hanh hanh phéng sinh vGi tdm y thanh tinh thi ty khac sy an lac va
phudc bau sé tu dén. Phéng sinh la moét phap hanh dé rén luyén tdm tu bi
nhung trudc tién muén phdng sinh thi con ngudi phai cé tam tu bi.

Trong kinh Hoa Nghiém day rang: “ldy tdm lam chinh, phat huy tdm minh
ngang qua tdm muébn vét, dé€ cudi cung hiéu duoc va diéu déng dugc mudbn vét,
thi ching ta thanh Phat”. Tam ta, Phat va ching sinh la mot, hi€u dugc nhu vay
tdm tu bi duyén dén muén loai, IGc dé mat ta nhin téi dau ciing thay dé thuong,
nhin cac loai vat cé cay nhu ngudi than cda minh.

Khi tdm thanh tinh phat khdi, tri tué tham nhap thi hanh nguyén phét sinh.
Trong gido ly Duyén khéi cling da cé day, “cai nay sinh thi cai kia sinh va cai
nay diét thi cai kia cling diét theo”. Ap dung vao viéc phéng sinh, ngudi thuc
hanh phdng sinh véi tam |y vo nga tuc la vi thuong xét cho vat bi giam cam nén
tim cach dé cu roi tra tu do cho vat do.

NG6i rong hon, khi ching ta luébn mang y niém bao vé moi truong thi hanh déng
16i n6i ludbn hudng dén bdo vé moi truding. Y thiic dugc su quan trong cla moi
truong tu nhién, biét nhirng diéu tuyét voi ma thién nhién mang lai thi chac
chan ching ta sé yéu thuong me thién nhién nhiéu hon, sé tim cach dé bao vé
moi truong séng nay. Khi y nghi, hanh déng va 16i néi déu thanh tinh thi “an lac
budéc theo sau”.

Kinh Chinh phap niém cé day: “Tao mdét ngbi chua chang bang clu mét sinh
mang”, céng dic phéng sinh thu thang nhiém mau va con dé thuc hién. Cho
nén viéc hi€u dang vé phdéng sinh la v6 clng can thiét. Trong thaoi ky chién
tranh, “dadt me” da gong minh chiu biét bao nhiéu mua bong bdo dan trai qua
bi€t bao lau mdi cé lai dugc hoi tha xanh tuoi. Vay ma nhiing dua con tho lai vi
su kém hiéu biét dang timg ngay lam tén thuong dén me nhung lai chang biét
gi. Thién nhién vat va xay dung nhitng hé sinh thai bén viing tao ra méi trudng
song thich hgp cho ting loai sinh vat. Vung nudc nao danh cho loai thay sinh
sinh nao, vung dat nao hay khu rimg nao thi thich hgp véi loai ddng vat nao...
tat ca déu da dugc me thién nhién phan chia hét thay.
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Du &n Xanh dugc t6 chirc tai chta Long Hung. Hinh dnh chi mang tinh
chat minh hoa. Anh suu tam.

NG6i dén day lai khong khdi kham phuc tai quy hoach ctia me thién nhién, tuy la
tu nhién nhung lai rat cé logic. Cho nén khi hé can bang sinh thai bj tdc dong thi
cd mbét chubi mac xich cla tat cad sinh vat tu nhién sé bj anh hudng theo. Néu
nhe thi hé sinh thai sé tu can bang trd lai, con nang thi sé huy hoai thay déi ca
vong tron sinh thai. Va di nhién la dnh hudng truc ti€p dén moi truong séng nay
la diéu khong thé tranh khoi. Lac ay viéc thuc hanh tir bi sé tré nén vé phuc.

Trong kinh Phat cé B6 tat Tri Dia, Ngai yéu quy gilt gin tradi dat, nhu trong kinh
c6 néi : “Ngai di thdt nhe nhang so lam dau mat dat, néi chuyén khéng dam ndi
I6n so danh thic mat dat, khéng dam tuy tién vit rac, sog 6 nhiém mat dat”.
Nh{ng c chi déu ndi Ién su tdn trong va y thidc bdo vé moi trudng clia Ngai. Khi
tam nghiép thanh tinh thi moi viéc lam déu chlra dung su tir bi xuat phat tir that
tam cta moi ngudi.

Trai dat la ngdi nha chung cla toan nhan loai, méi moét sinh vat nhd nhu cé cay
s6i da déu c6 dnh hudng dén chuing ta. Van vat trén thé gian nay déu cé su cau
hitru v&i nhau, du la vat vo tinh hay h(u tinh déu c6 méi quan hé mat thiét.
Khong c6 mot cd nhan nao cé thé ton tai doc lap trén thé gian nay. Vi vay, bdo
vé can bang moéi truong sinh thai chinh la bao vé su lién hé gilra cac sinh mang.
Cho nén, moi cd nhan ndi chung va nguoi con Phat néi riéng dung tam tu dé
bdo vé mobi trudng bdo vé su song nay dé mdi la su biét on véi me thién nhién,
v3i van vat trén thé gian.
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Tac gia: Thich nit Hué Tam - Hoc vién Cao hoc K.ll, Chuyén nganh Triét hoc
Phat gido, Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Hué.




