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Phat gidao véi viéc giao duc dao duc thanh thiéu
nién Viét Nam hién nay

S\ By Sc il 09:05 01/03/2026

Nhiing hoat déng thuc tién cha cac Gia dinh Phat tl, cau lac bd thanh thi€éu nién
Phat ti, cac khéa tu mua hé... da chirng minh hiéu qua thiét thuc trong gido duc
dao duc, dinh hudng nhan thic va hanh vi cla giéi tré.

Tac gid: PGs.Ts Hoang Thi Lan (1)

Tham ludn tai HGi thdo khoa hoc "Pao Phéat Véi Cach Mang Viét Nam" té chirc
ngay 25/08/2025, tai chua Quan S, Ha Noi

1. Mé dau

Trong boi cdnh toan cau hda hién nay, vdi su phat trién manh mé cuia khoa hoc
c6bng nghé va nhiing bién dong xa hoi ngay cang phic tap, van dé gido duc dao
duic cho thanh thiéu nién Viét Nam tré thanh méi quan tdm hang dau cta Dang,
Nha nuéc. Mot thé hé tré thi€u nén tang dao ddc viing chac sé khé cé thé tré
thanh lyc lugng nong c6t trong su nghiép xay dung va bdo vé T6 quéc.

O Viét Nam, tur trong lich s, bén canh hé théng gido duc chinh quy, cac ngudn
luc van hoéa - tdn gido truyén thong, dac biét |a Phat gido, cé vai tro quan trong
trong viéc hinh thanh nhan cach va dinh huéng gia tri cho thé hé tré. Phat gido
khong chi la mét tén gido ¢ lich si 1au doi, cé sb lugng tin d6 déng dao & Viét
Nam, ma con la dong chdy van hda, tu tuéng da hoa quyén vao doi séng tinh
than cua dan téc, gép phan chi phéi nhan thic va hanh déng clta nhiéu thé hé
nguoi Viét Nam trong suét hon 2000 nam lich si. Hién nay, cung v&i mot s6 ton
gido khac, Phat gido dang ti€p tuc tich cuc gép phan vao viéc dinh hudng, gido
duc dao duic cho thé hé thanh thi€u nién Viét Nam.
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2. Mot sd gia nguyén ly dic co ban cua Phat gla
phu hop dinh hudng gia tri dao duc cho thanh thié
nién
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Phat gido xay dung hé théng dao duc dua trén ba nguyén ly co ban:

Th& nhéat la Tu bi, dé la long thuong yéu va chia sé gilta con nguoi véi con
nguai, gira con ngudi va mudn loai, chdng lai su ich ky va bao luc.

Th hai la Tri tué, dé la su nhan thdc dang dan, vuot qua su thiéu hi€u biét vé
badn thé cua vl tru va nhan sinh (vdé minh), huéng con nguoi téi 16i séng tinh
thuc.

Th& ba la V6 ngé, dé la y thiic vé su tuong quan, trach nhiém gilra cad nhan va
cbng dong.

Céc quy pham dao dic cu thé cha Phéat gido dugc thé hién qua Ngl gidi, Thap
thién, Luc hoa, T& an va nhiéu nguyén tac ing xir khac. Dac diém cla dao duc
Phat gido la tinh tu nguyén; Phat gido khuyén khich cdc cd nhan ty giac tu
dudng, rén luyén ban than, trau doéi nhan cach dao ddc cla minh thay vi su
cudng buc, ap dat tu bén ngoai. Nhing gia tri va quy pham dao dic Phat gido
khi dugc van dung sang tao trong gido duc, dinh hudng gia tri cho thanh thiéu
nién, khong chi gilp ho tranh xa cac hanh vi léch chuén (bao luc, nghién ngap,
vO cam) ma con khoi goi trong gigi tré long nhan ai, hiéu thdo, khoan dung,
trong nghia tinh, dao hi€u va tinh than trach nhiém véi cong dong.

Gido ly Tu bi ctia Phat gido khuyén khich thanh thi€u nién yéu thuong, chia sé,
ton trong su khac biét, néu dugc gido duc, dinh hudng sé gilp thanh thi€u nién
hoc cach quan tdm dén ban be, tranh ky thi va bao luc, gép phan giam thiéu
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hién tugng bao luc, bat nat va vo cdm c6 xu hudng gia tang trong moéi truong
hoc duong cling nhu ngoai xa héi hién nay. Nguyén ly V6 nga cua Phat gido day
rang con nguoi tén tai trong méi quan hé tuong duyén. Khi dugc gido duc theo
tinh than nay, thanh thi€u nién nhan théc ré trach nhiém cda minh véi gia dinh,
tap thé, cdéng dong va dat nudc. Day la co sé dé xay dung y thic cbéng dan
trong xa hoi hién dai. Su dé cao tri tué ctia Phat gido nhu con dudng vugt qua
khé dau gilp cho thanh thi€u nién ren luyén tu duy dbc lap, hoc cach quan ly
cam xuc, tap trung hoc tap va rén luyén ban linh dé khong bi cuén theo céac
trao luu léch lac. Tinh than Luc hoa cla Phat gido cé thé gilp thanh thi€u nién
phat trién van hda ng x& 6n hoa, xay dung tinh ban, tinh doan két trong tap
thé. Tinh than T& an gido duc cho thanh thiéu nién Iong biét on va trach nhiém
vGi cha me, t6 tién, véi nhan loai, v6i T6 quoc va véi Tam Béo...

3. Mot sd6 hoat dong giao duc dao diuc cho thanh
thiéu nién cua PGVN hién nay

V@i nhitng gid tri va lgi ich nhu da dé cap & trén, dong thoi nhan thic ré vi tri
cla thanh thi€u nién cling nhu vai tro cla Phét gido trong gido duc dao duic cho
cac thé hé tuong lai ctia dat nudc, nhitng nam qua, Gido hdi Phat gido Viét Nam
cling nhu nhiéu chic sac, nha tu hanh Phat gido da rat quan tam va tich cuc
thic ddy cac hoat dong hudng téi thé hé tré Viét Nam.

Trén khap moi mién dat nudc, cadc khéa tu mua hé danh cho thanh thi€u nién,
cac hoat ddng cla t6 chic Gia dinh Phat ti, cla cac Cau lac bd thanh thi€u nién
Phat t&r hay cac budi thuyét giang cho thanh thiéu nién... da dugc t6 chirc soi
dong va dem lai nhiéu hiéu qud thiét thuc trong gido duc dao didc cho thé hé
tré.
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Trudc hét can dé cap dén hoat ddng cua té chirc Gia dinh Phat td. Gia dinh Phat
tr Viet Nam dugc hinh thanh tU cu6i nhitng nam 1930 - dau 1940, trong béi
canh phong trao chan hung Phat gido tai mién Trung Viét Nam. Dén nay, Gia
dinh Phat tl& Viét Nam da tré thanh mot t6 chic gido duc thanh thi€u nién Phat
t&r I&n manh, cé mat & hau hét cac tinh thanh véi 1.035 don vi, 9.241 Huynh
truéng, 53.717 doan sinh hoat déng theo ton chi: Dao luyén thanh thi€u dong
nién thanh nhiing Phat t& chan chinh, gbép phan xay dung xa héi theo tinh than
Phat giao.

Véi lich s hinh thanh va phat trién hon bady thap ky, té chic Gia dinh Phat tl
Viét Nam da tré thanh mot trong nhitrng moé hinh gido duc thanh thi€u nién Phat
gido tiéu biéu, cdé dnh hudng sau réng trong doi séng ton gido - xa hoi. Voi
phuong cham “Bi - Tri - Dlng”, Gia dinh Phat t& khong chi huéng dén viéc
truyén thu gido ly can badn cla Phat gido ma con chu trong ren luyén ky nang
song, xay dung tinh than ky luat, mé mang tri thic, ren luyén tu duy, tinh than
ddm hanh dong dung, dau tranh vdéi cai xau, bdo vé chan ly va boéi dudng ly
tuéng phung su. Diéu nay gitp thanh thiéu nién khéng chi ding lai & rén luyén
cd nhan ma con phéat trién tinh than trach nhiém xa hoi. Théng qua cac sinh
hoat tap thé nhu |é trai, van nghé, hoat dong thién nguyén va hoc tap gido ly,
thanh thiéu nién duogc ren luyén ddc tinh khiém cung, hi€u thao, tinh than trach
nhiém va kha nang lam viéc nhém. Dac biét, trong bdi cdnh xa hoi hién nay véi
nhiéu tac dong tiéu cuc tr mang xa hoi, su dinh huéng gia tri va nép séng lanh
manh cla Gia dinh Phat t gép phan han ché nhitng bi€u hién Iéch chuén, gilp
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thanh thi€u nién hinh thanh ban linh, nuéi duéng doi s6ng tam linh, dong thoi
gan két vdi cdng dong trén nén tdng dao dic Phat gido. Vi vay, cé thé khang
dinh T6 chic Gia dinh Phat t&r dong vai tro nhu mot “trudng hoc th& hai”, hd tro
tich cuc cho gia dinh va nha truong trong viéc gido duc toan dién thé hé tré.

Gia dinh Phat tir s&r dung gido ly can ban cta Phat gido nhu ngl giéi, thap thién,
tinh than t bi - tri tué - vo Gy dé xay dung chuong trinh gido duc. Thanh thiéu
nién tham gia sinh hoat Gia dinh Phat t& dugc hoc cach tén trong su séng, biét
yéu thuong, khdng néi déi, khéng gay hai cho ngudi khac. Chang han, trong méi
bubi sinh hoat, cdc em déu dugc nhac nhd “Loi Phat day” thong qua cac cau
chuyén nhan qud, bai hoc dao dic gan gii. Diéu nay tao ra moi truong ren
luyén thuong xuyén, khac véi gido duc ly thuyét kho ciing & trudng hoc. Ngoai
gido ly Phat gido, cadc em con dugc gido duc tinh than hiéu thdo va trach nhiém
gia dinh. Chang han, thong qua nghi 1& Béng héng cai 40 vao méi mua Vu Lan,
cac em dugc khoi day tinh cdm hiéu kinh cha me, biét on 6ng ba, thay c6. Day
la mét hinh thic gido duc bang trai nghiém cdm xuc, tao dau an lau dai trong
tam thic thanh thiéu nién. Cung véi dé, cac hoat dong gido duc ky nang song
va nang luc xa hoi cling dugc cac t6 chic Gia dinh Phat t& rat quan tam. Hoat
dong trai la hinh thic sinh hoat dac trung cla t6 chidc Gia dinh Phat td. Théng
qua hoat dong cua trai, thanh thiéu nién dugc sinh hoat trong moéi truong tap
thé, dugc én luyén ky nang quan ly thai gian, tu cham séc ban than, dugc hoc
tap tinh than ky luat, rén luyén ky nang lam viéc nhém... dem lai nhiing hiéu
gua tich cuc cho giéi tré.

O khu vuc mién Trung (Hué, Quadng Nam, Da N&ng, Quang Tri) 1a noi Gia dinh
Phat tir phat trién manh nhat. Tai Hué, Lién doan Gia dinh Phat t& chua T’ Dam
thuong xuyén t6 chuirc trai hé cho cdc doan sinh. NOi dung hoat dong trai bao
gom hoc gido ly, ren ky nang soéng, thi dé vui Phat phap, van nghé va tro choi
dan gian. Tai Quang Nam, Gia dinh Phat t& chua Pao Nguyén té chirc chuong
trinh “Uéng nudc nhé ngudn”, dua cac doan sinh tham nghia trang liét si, dang
huong tudng niém. Day la cach 16ng ghép gido duc truyén thong cach mang vao
sinh hoat Phat gido.

O khu vuc mién Nam, Gia dinh Phat t& gan lién véi nhiéu hoat dong xa hoi - tur
thién. Don c& Gia dinh Phat t&r chta Xa Loi (thanh phoé H6 Chi Minh) thuodng
Xuyén té chiéc hi€n mau nhan dao, ndu com ttr thién cho bénh nhan nghéo. Tai
Bén Tre, Gia dinh Phat t& chd trong rén luyén cac ky nang song, &ng xu trong
cbng dong dong thai chu trong cac hoat dong Gy lao dong bao ngheéo, ngudi neo
don, tré mo coi ...

Phat gido véi viéc gido duc dao dic thanh thi€u nién Viét Nam hién nay
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-giao-voi-viec-giao-duc-dao-duc-thanh-thieu-nien-viet-nam-hien-nay.html



O khu vuc mién Béc, cac hoat ddng tap hop thanh thiéu nién duoc trién khai Vi
nhiéu hinh thic khdc nhau nhu: thanh [ap cadc Doan thanh thi€u nién Phat tu,
cac Cau lac bd thanh thi€u nién... t6 chirc sinh hoat vao dip cudi tuan, véi noi
dung hoc gido ly, rén k¥ nang séng... 3 mot s6 dia phuong hién nay, cdc mé
hinh hoat dong nay dang tré thanh moét trong nhirng khoéng gian sinh hoat bé
ich, cé tac dong tich cuc ddi vaGi viéc gido duc thé hé tré trong boi canh xa hoi
nhiéu bién ddng. Khac vi md hinh truyén thong cta Gia dinh Phat t&r von cé
tinh t6 chic chat ché va dugc duy tri ldu dai, cdc Cau lac bd thanh thi€u nién
Phat ti thudng linh hoat hon, dugc thanh 1ap tai cac chua, nham dap (ng nhu
cau hoc tap, vui choi, rén luyén ky nang va nudi dudng doi song tinh than cho
thanh thi€u nién. NOi dung hoat dong cta céc Cau lac bd nay rat phong phua: cé
thé la nhiing budi hoc gido ly va dao dic Phét gido, noi cdc em duogc ti€p can
vai tu tudng ti bi, vé ngd, hi€u kinh cha me; cling cé thé la hoat ddng thién
nguyén nhu phat com chay tu thién, gay quy giup dé tré em ngheo, cham séc
bénh nhan tai bénh vién... qua dé rén luyén long nhan ai va tinh than trach
nhiém xa ho6i cho thanh thi€u nién. Ngoai ra, cac hoat dong rén luyén ky nang
mém nhu dién thuyét, lam viéc nhém, van nghé, thé thao, da ngoai, cam trai
cling thuong xuyén dugc t6 chic, gép phan tao moi trudng nang dong, gidp
thanh thi€u nién phat trién can bang ca thé chat Ian tinh than.

Trong thuc tién, c6 thé thdy nhiéu md hinh Cau lac bd thanh thi€u nién Phat ti
hay Doan thanh thiéu nién Phat tr hoat dong rat s6i dong va hiéu qua nhu Cau
lac bd Thanh thi€u nién Phat t& chta Quan S, Cau lac bé Thanh thi€u nién Phat
t&r chua Khai Nguyén, Cau lac bd thanh thi€u nién Phat t&r chua Sai (Ha Noi);
Cau lac bo thanh thiéu nién Phat t& chtua TU Van, Cau lac bd Thanh nién Phat td
chua Tu Xuyén (Théi Binh cli); Poan thanh thi€u nién Phat t& Trdc lam Tay
Thién (Vinh Phuc)...

Bén canh té chiic Gia dinh Phat t& va Cac cau lac thanh thiéu nién Phat t& hay
cac Doan thanh thi€u nién Phat t&, & nhiéu tinh thanh, cdc nha tu hanh Phat
gido con tich cuc t6 chic céc khda tu mua he - tao moi truong rén luyén dao
duec, tri thirc va ky nang cho giéi tré. T dau nhirng nam 2000, nhiéu chua trén
cd nudc da té chic cac khda tu mua he bé ich danh cho hoc sinh, sinh vién.
Tiéu bi€u nhat cé thé ké dén cac khda tu déu dan dugc té chirc tai chta Hoang
Phap (thanh ph6é H6 Chi Minh), méi nam thu hdat hang nghin thanh thi€u nién
tham gia.

Trong ndi dung hoat dong cla céc khda tu dugc té chirc ¢ nhiéu tinh, thanh pho
trén cd nudc, thanh thi€u nién khong chi dugc hoc gido ly Phat gido ma con
dugc rén luyén ky nang song, tham gia céc tro choi tap thé va hoat dong thién
nguyén. Don cl, khéa tu “Theo Dau Chan Phat” dugc t6 chic vao thang 6/2025
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tai Thién vién Phap Son (tinh Dong Nai) cé su tham du cldia hon 500 thanh thiéu
nién vaéi nhing trai nghiém nhu: Tap thién dinh vao moi budi sdng va budi toi,
hoc cach quay vé 1ang nghe chinh minh; tap yoga cham séc sic khoe; hoc Phat
phap; hoc k¥ nang séng, ky nang giao tié€p; lam quen ti€éng Anh Phat phap; sinh
hoat van nghé, thé thao; nghe gidng phap vé céng on cla cha me, thay cb...

C6 thé€ néi, cac hoat dong gido duc dao dic Phat gido danh cho thanh thi€u nién
thong qua cac t6 chidc Gia dinh Phat t&, cdc Cau lac bd thanh thi€u nién Phat
gido hay nhiing khda tu mua hé mang y nghia to I6n ca vé mat ca nhan lan xa
hoi. Trudéc hét, nhitng hoat déng nay tao moi trudng ren luyén dao dic, gilup
thanh thi€u nién ti€p can cac gia tri cot 16i ctia Phat gido nhu tl bi, trung thuc,
khiém nhudng va trach nhiém véi cdng dong trong khoéng gian sinh hoat gan
gli, pht hgp véGi tam ly IGa tuGi. Gia dinh Phat t& véi hinh thirc sinh hoat thuong
xuyén, ky luat va gan két, gilip cdc em hinh thanh tac phong tu giac, biét yéu
thuong va chia sé. Cac cau lac bo thanh thiéu nién lai khuyén khich su sang tao,
phat huy nang luc tu quan, déong thoi t6 chirc nhitng hoat dong thién nguyén,
van nghé, thé thao gan vai doi séng xa hoi, qua dé nudi dudng tinh than nhap
thé va trach nhiém cong dan. Trong khi dé, cac khéa tu mua hé la co hoi dé
thanh thi€éu nién dugc trdi nghiém truc ti€p doi song tu hoc, rén luyén tinh ky
luat, tap trung va kha nang lam chd cdm xdc théng qua thuc hanh thién, nghe
giang phap va tham gia cac tro choi mang tinh gido duc. Cac hoat dong néi trén
cla Phat gido khéng don thuan chi la nhiing sinh hoat tin ngudng tam linh
thuan tdy ma con la moi truong gido duc, gép phan trong viéc xay dung 16i song
nhan van, lanh manh va cé trdch nhiém cho thé hé tré Viét Nam. Nhu vay,
thong qua su két hop cla nhiéu hinh thic t6 chic, Phat gido khong chi truyén
dat cdc nguyén tac dao dlc truyén théng, ma con gép phan xay dung mét thé
hé tré cé nhan cach, biét séng hai hoa véi ban than, gia dinh va xa hoi.

4. Mot so van dé dat ra th hoat dong gidao duc dao
duc cho thanh thiéu nién cua Phat gidao hién nay va

[ ey

dinh hudng giai phap

Th& nhat, nguy co hinh thdc hda trong t6 chiic cdc khda tu mua he, trai hé Phat
gido hay cac chuong trinh rén luyén dao dirc. Mot s6 hoat déng gido duc Phat
gido con mang tinh phong trao va méi chi ding & 1é nghi, chua di sau vao noi
dung gido duc dao ddc. Thanh thi€u nién dé ti€p nhan ndi dung gido duc dao
duc théng qua cac hoat dong cua Phat gido nhung thudng chi @ mic cam xuc
nhat thoi, thi€u su tham nhuan lau dai. Vé co ban, cac t6 chic nén trén cda
Phéat gido mai chi dirng lai & viéc tao moi truong té chirc cac hoat dong gido duc
ma chua c6 su theo doi va danh gid hiéu qua dai han doi véi su thay d6i nhan
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cach cua thanh thiéu nién.
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Mot trong nhitng nguy co can dugc nhin nhan khi ban vé gido duc dao ddc cho
thanh thiéu nién thong qua cac hoat déng Phat gido la hién tugng hinh thic
hda. Trong nhiéu truong hgp, cac khoda tu mua he, I6p gido ly hay sinh hoat Gia
dinh Phat t& dugc t6 chirc ram ro, thu hiut déng dao thanh thiéu nién tham gia,
nhung noéi dung lai dirng & muc truyén dat khd cing, thién vé nghi thirc hoac
kh&u hiéu, thi€u chiéu sau trai nghiém va gan két véi doi séng thuc té cla gidi
tré. Khi dé, thay vi tréd thanh mét moéi truong réen luyén nhan cach, hoat dong
ton gido cé thé bién thanh nhiing budi sinh hoat phong trao, chay theo s6
lugng. Hé qua la thanh thi€u nién dé nay sinh tdm ly nham chan, xem nhe gié
tri cha Phat phéap, coi cac budi sinh hoat chi la hoat ddng ngoai khéa thiéu y
nghia. Néu khéng khac phuc, nguy co hinh thic héa sé lam gidm sic hap dan
va tinh hiéu qua cua Phat gido trong gido duc dao duc, dong thoi lam mat niém
tin cla gidi tré.

Th{& hai, phuong phap gido duc clia mét sé tang, ni chua phu hgp. M6t han ché
dang luu y trong gido duc dao dic cho thanh thi€u nién hién nay la phuong
phap truyén dat cla mét so tu si Phat gido chua that su phu hop véi dac diém
tam ly, nhu cau va ngén ng(r ti€p nhan cla gidi tré. Nhiéu budi gidng phap van
thién vé 106i thuyét gidng kinh dién, si dung ngoén tir Han - Viét c6, khai niém
triu tugng, hoac 16i gidng nang vé gido diéu, thi€u su tuong tac, khién thanh
thiéu nién khé tiép thu va cdm thay xa roi thuc té cudc séng. Trong khi dé, gidi
tré ngay nay chiu anh hudng manh mé t&r cbng nghé, mang xa hoéi va van hda
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hién dai, ho thuong quan tam dén nhiing van dé gan gii nhu tinh ban, tinh yéu,
hoc tap, ap luc tam ly, dinh huéng nghé nghiép... Viéc dp dung phuong phap
truyén dat moét chiéu, mang tinh “doc thoai” cé nguy co lam cho cac em tiép
nhan dao ly Phat gido mot cach guong ép, hinh thic ma khong that sy tham
nhuan. Chinh su thi€u d6i madi trong cach truyén tai nay dé tao ra khoang cach
thé hé gilra tu si va thanh thiéu nién, vo tinh han ché vai tro gido duc dao ddrc
cla Phat gido trong boi canh xa hoi duong dai.

Th{& ba, thi€u su phéi hop chat ché gilra gia dinh, nha truong va Gido hdi Phat
gido nén cé nhiéu hoat dong gido duc clia Phat gido thong qua cac khda tu mua
hé hay cac chuong trinh gidng phap, nhung nhitng hoat déng nay thudng mang
tinh ty phat. Diéu dé dan dén tinh trang cac kénh gido duc van hanh roi rac,
thiéu tinh lién tuc trong moi trudng séng cla gidi tré, lam gidm hiéu qua va sic
lan téa cla cac gia tri dao dic Phat gido doi véi thanh thi€u nién. Nhiéu thanh
thi€u nién chi ti€p xdc vai gido ly tir bi, nhan ai trong mét vai hoat déng ngan
han tai chua, nhung lai khéng dugc clng co, ren luyén lién tuc trong moi trudng
hoc tap va gia dinh, khién cho tac dong tich cuc ctia nhiing gia tri dao dic Phat
gido nhanh chéng bi phai nhat. Cac khéa hoc, khéa tu trai nghiém rai rac, ngan
ngay khéng thé thay dé6i dugc théi quen hanh vi ing x(r cGa thanh thiéu nién
néu gia dinh khong tiép tuc tao diéu kién cho con thuc hanh nhiing gia tri va
hanh vi méi trong gia dinh. Hoat dong gido duc, hinh thanh ky nang, pham chat
cho gidi tré chi cé hiéu qua khi dugc tién hanh thudng xuyén trong moi trudng
song va hoc tap hang ngay dé giup tré hinh thanh pham chat, théi quen tu giac.

Th& tu, van dé dinh hudng ndi dung chuong trinh gido duc cho thanh thi€éu nién
va su qudn ly, gidm sat cia Gido hoi, cla co quan quan ly nha nudc vé ton gido
va chinh quyén dia phuong. Bén canh nhiéu chuong trinh gido duc cé gia tri,
van tén tai nguy co mét s6 hoat ddng Phat gido danh cho thanh thi€u nién bi chi
phéi béi yéu t6 thuong mai, hodc thi€u can nhac khi lya chon chu dé, muc tiéu,
cach thirc t6 chirc khién hiéu qua gido duc gidm sut, tham chi gay tac déng xau
tGi nhén thic cla gidi tré. Thoi gian qua, mdt s6 khda tu mua he dugc té chic
mot cach tu phat, thi€u su quan ly, gidm sat cla Gido hoi, cla chinh quyén va
cla cac co quan quan ly chuyén mon nén chua ddm bao cac diéu kién vé co sé
vat chat, muc dich, néi dung chuong trinh cling nhu céng tdc quan ly thanh
thiéu nién, gay nén nhiing phan (ng xa hoi tiéu cuc, lam gidm sut niém tin cla
xa hoi vao vai trd gido duc cta Phat gido.

Th& nam, su tdc dong cla doi séng hién dai véi internet, mang xa hodi va céac
trao luu gidi tri magi da tao ra su canh tranh khoc liét trong viéc dinh huéng gié
tri cho thanh thi€u nién. Thuc tién nay dat ra yéu cau cho cac tu si Phat gido
can kip thoi déi méi n6i dung, phuaong phap, dp dung cong nghé va ngbén ngit
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gan gtii vGi gidi tré dé tao sirc hit va lan tda gid tri dao dirc Phéat gido trong dinh
huéng nhan thidc va hanh vi cho gidi tré.

T mot s6 van dé dat ra can quan tam néu trén, chidng téi dé xuat mot sé dinh
huéng phat huy vai tro Phat gido trong giao duc dao dic nhu sau:

MOt la, can tang cuong phoi hgp gilra Phat gido véi nha truong va gia dinh trong
gido duc dao duc cho thé hé tré. Su hinh thanh Ti€u ban thanh thi€u nhi Phat td
trong Phan Ban Cu si Phat t& cha Gido hdi hién nay cho thay su quan tam rat
kip thoi cla Gido hoi Phat gido Viét Nam déi véi viéc gido duc thé hé tré. Tuy
nhién, dé€ phat huy toi da hiéu quad gido duc dao dic cho thanh thi€u nién, viéc
tang cudng phoi hop gitta gia dinh, nha truong va Phat gido la hét sic can thiét.
Gia dinh la moi truong gido duc dau tién, hinh thanh nén tang nhan céach, tinh
cdm va 106i s6ng cla tré; nha truong cung cap tri thirc khoa hoc, ky nang xa hoi
va dinh hudng gia tri cong dan; trong khi dé, Phat gido gép phan boi dudng doi
song tinh than, nudi dudng tam hon hudng thién, xay dung y thic trach nhiém
véi ban than va cdéng dong. Néu ba chd thé nay gan két chat ché, clung chia sé
thong tin va phoi hgp trong hoat dong gido duc, thanh thi€u nién sé cé mot moi
truong toan dién dé hinh thanh va phét trién nhan cach. Chang han, khi nha
truong phat hién hoc sinh gap khé khan tam ly, cé thé phéi hop véi gia dinh va
mMa&i cac tang, ni hodc hudng dan vién Gia dinh Phat t(r hé tro thong qua tu van,
khéa tu ky nang séng, hoat déng ngoai khdéa. Ngugc lai, nhiing gia tri dao dic
dugc thanh thi€u nién ti€p nhan tl&r sinh hoat Phat gido, néu dugc gia dinh duy
tri va nha trudng cing co, sé tré thanh sitc manh bén viing, gidp thanh thiéu
nién c6 kha nang tu diéu chinh hanh vi trong boi canh xa hdi nhiéu bién déng
hién nay. Su phéi hgp gilta ba chd thé néi trén con gilip cho Phat gido cé thé
xay dung dugc cac ndi dung, chuong trinh, k& hoach hoat dong phu hgp véi gidi
tré, dong thai cling gilp cac té chirc Phat gido cé thé theo doi va danh giad hiéu
qud dai han déi vai su thay d6i nhan cach cia thanh thi€u nién. Va chi khi cé su
phoi hgp chat ché gilra ba chu thé néi trén, trong dé, co6 vai tro dinh huéng, dan
dat cla nha truong thi hoat dong gido duc dao ddc cho gidi tré méi dem lai hiéu
qua cao.

Hai la, can déi méi nbi dung, phuong phap gido duc. Trong b6i cdnh xa hoi hién
dai, khi thanh thi€u nién chiu tdc dong manh mé ti internet, mang xa hoi va
cac trao luu van hda toan cau, Phat gido can déi méi ndi dung, phuong phap
gido duc dé phu hgp hon véi nhu cau va tam ly thé hé tré. Néu nhu trudc day,
viéc gidng day dao ly thuong thién vé hinh thic thuyét phép truyén théng, su
dung ngdn nglr kinh dién, thi nay can chuyén sang cach tiép can gan gi, thuc
tién, gan lién véi nhiing van dé thanh thi€u nién dang quan tam nhu ap luc hoc
tap, khing hodng tam ly, mo6i quan hé gia dinh - ban be, hay ky nang séng
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trong xa hoéi hién dai. Thoi gian gan day, cac ndi dung nay da dugc mot sé6 tu si
quan tdm thuc hién nhung chua phé bién. Bén canh dé, viéc ng dung cbng
nghé s6, mang xa héi va cac phuong tién truyén théng da dang nhu video,
podcast, toa dam truc tuyén... cé thé gilp gia tri dao dic Phat gido dén gan gidi
tré hon, khoi ggi sy chi dong tham gia thay vi chi ti€p nhan thu déng. Bong
thai, cac tu si va huan luyén vién Phat tir can két hop phuong phap gido duc trai
nghiém nhu khda tu mua he, hoat ddng thién nguyén, cac hoat dong van héa,
van nghé thé thao... dé thanh thi€u nién “hoc qua trai nghiém” ch& khong chi
qua loi gidng. Hon n{ra, véi d6i tuong thanh thiéu nién, doi hdi cac tu si va
nhirng ngudi lam cong tac gido duc cla Phat gido phai luén lubn déi méi noi
dung, phuong phap va linh hoat thich (ng kip thoi véi nhitng bién dong ctia doi
song xa hoi cling nhu su thay d6i tam |y va thi hi€u cua qgidi tré. Chi khi kip thoi
d6i méi n6i dung, phuang phap theo huéng hién dai, linh hoat va thuc tién, Phat
gido mdi that su phat huy duoc vai tro trong viéc dong hanh clng thé hé tré xay
dung nén tang dao dic virng chac.

Ba la, tang cuong xay dung cac phong trao thanh nién Phat t& gan véi hoat
dong xa hoi. Gido hoi Phat gido cac cap can tang tudng t6é chirc cac phong trao
nhu: “Thanh nién Phat t& hi€én mau nhan dao”, “Tudbi tré Phat gido vi moi
truong”, “Thanh nién Phat t&r dong hanh cung hoc sinh nghéo”, Thanh nién Phat
t’r véi hoat dong dén on dap nghia”... ThOng qua cac phong trao nay, cac gia tri
dao dlc Phat gido sé duogc lan téda nhanh va sau, rong vao dgi song xa hoi. béng
thoi, xay dung cac phong trao thanh nién Phat t&r gan véi hoat dong xa héi la
mot dinh hudng quan trong nham phét huy vai tro clia Phat gido trong gido duc
thé hé tré va déong gop thiét thuc cho céng dong. Thong qua cac phong trao
thién nguyén, bdo vé moéi truong, hi€n mau nhan dao, gilup dd tré em ngheo,
cham séc nguoi gia neo don, thanh nién Phat t& khéng chi dugc thuc hanh tinh
than tU bi - hy xa cla dao Phat ma con cé moéi trudng ren luyén ky nang song,
tinh than trach nhiém va y thirc céng dan. Nhiéu t6 chirc nhu Gia dinh Phat tu,
cac Cau lac bo Thanh nién Phat t tai thanh phoé HO6 Chi Minh, Ha N6i, Hué, Da
Nang... da tré thanh luc lugng nong c6t trong viéc két néi hoat déng Phét su vai
cac chuong trinh xa hoi, dac biét la cac chién dich mua he xanh, trong cay gay
ring, hay ho trg dong bao vling thién tai. Su gan két nay khéng chi gilp thanh
thi€u nién ti€p can gido ly Phat gido qua hanh dong cu thé, ma con tao cau noi
gilta dao va doi, bién nhiing gia tri dao dirc Phat gido thanh nang lugng séng
tich cuc lan tda trong cong dong.

Bon 1a, trong boi canh hién nay khi cac khéa tu mua hé danh cho thanh thiéu
nién ngay cang phat trién manh mé va thu hat déng dao gidi tré tham gia, can
tang cudng vai tro giam sat, quan ly cda Gido hdi Phat gido Viét Nam, cac co
quan quan ly chuyén mon va chinh quyén dia phuong nham dadm bdao chat
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lugng va tinh dinh hudng cda hoat dong nay.

Néu thiéu co ché gidm séat chat ché, cac khda tu dé roi vao tinh trang hinh thirc,
thién vé 1&é nghi ton gido don thuan, hoac bi thuong mai héa, dan dén giam gia
tri gido duc dao ddc. Gido hoi Phat gido can phat huy vai tro chu tri trong viéc
ban hanh quy chudn ndi dung tu hoc, lua chon gidng su va phuong phap gido
duc phu hgp véi tam ly I&a tudi thanh thiéu nién. Cac co quan quan ly chuyén
mon nhu nganh tén gido, gido duc, doan thé thanh nién c6 thé phéi hgp dé dam
bdo céc hoat dong cua khda tu tudn thud ding quy dinh cta phap luat, b6 sung
kién thic vé ky nang song, dinh hudng gid tri trong ndi dung, chuong trinh tu
hoc. Chinh quyén dia phuong cling can tham gia trong khau cap phép, kiém tra
an toan co sd vat chat, an ninh trat ty va gidm sat tinh minh bach trong tai
chinh. Su ph6i hogp déng bd gilta cac cha thé nay khéng chi gilp khéa tu mua he
di vao nén nép, ma con bdo ddm phat huy ding muc tiéu: tao moi truong sinh
hoat lanh manh, nu6i dudng daoi song tinh than va ren luyén dao dic cho thanh
thiéu nién.

Nam la, cac co quan trong hé théng chinh tri can nghién clu va ting budc Ung
dung thién - tdm ly hoc Phat gido nhu moét phuong phéap trong truong hoc gidp
thanh th&u nién rén luyén tdm ly - cdm xdc dé vugt qua cang thang, tang kha
nang tap trung. Ung dung thién Phat gido trong gido duc thanh thiéu nién dugc
xem la mot phuong thic hiéu qua nham gidp gidi tré rén luyén kha nang tu cha,
gidm cang thang va nudi dudng ddi séng tinh than lanh manh. Trong béi canh
ap luc hoc tap, thi c va nhitng bién dong tdm ly tuGi day thi, viéc thuc hanh
thién véGi cac ky thuat co ban nhu thién thé, thién budc chan, thién bubdng thu
gilp thanh thiéu nién hoc cach nhan dién cam xuc, diéu hoa tam trang va tap
trung vao hién tai, gép phan nang cao sic khde thé chat, gidm lo au, tang kha
nang tap trung trong hoc tap. Nhu vay, thién Phat gido khong chi la mot phuong
phap tu tap tdn gido ma con la modt cdéng cu gido duc thuc tién, gép phan hinh
thanh nhan cach va 16i song tich cuc cho thé hé tré.

O mot s6 qudc gia thién d& dugc dua vao Ung dung trong trudng hoc dem lai
nhitng hiéu qua thiét thuc cho gidi tré. Tai Hoa Ky va mot sé nudc & khu vuc
chau Au, phong trao “mindfulness in education” (chinh niém trong gido duc) da
phat trién manh, dugc ap dung nhu mot phuong phap khoa hoc ho trg tam ly
hoc duong, véi nhiéu nghién clru ching minh tac dung gidm stress, cai thién
thanh tich hoc tap va gidm bao luc hoc duong . Tai mét s6 quoc gia ¢ khu vuc
chau A nhu Thai Lan hay Myanmar da tich hgp thién tap vao chuong trinh gido
duc hoc duong & nhiéu bac hoc, bién né thanh mot phuong phap rén luyén
thudng xuyén, ch& khdéng chi 18 hoat ddng ngoai khéa. O Nhat Ban, nhiéu
truong hoc t6 chic “gio thién bubi sdng” (zazen) d€ hoc sinh rén luyén kha
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n&ng tap trung va y thic ky luat. O Han Quéc, thién dugc dua vao trong chuong
trinh gido duc phé théng nham gidm thi€u ap luc hoc hanh, kéo giam ty Ié tu tl
trong hoc sinh, sinh vién...

O Viét Nam, thién Phat gido méi dugc trién khai rong rai khoang hon mot thap
nién tré lai day, chd yéu théng qua céc khda tu mua he, cac 16p thién tap trong
chua, hodc chuong trinh cta Gia dinh Phat td. Thién thudng gan véi gido duc
dao dic va ren luyén nhan cach, tap trung vao viéc gitp thanh thi€u nién “an
tinh tdm hoén”, gidm cang thang trong hoc tap, dinh huéng cdc em séng lanh
manh, nhan &i. Tuy nhién, tinh hé théng con han ché va chua cé su gan két véi
chuong trinh giao duc chinh quy.

T nhitng mo hinh ap dung thién trong hé thong hoc dudng clia mot sé quoc gia
néu trén cho thay Viét Nam cé thé ti€p thu, van dung cach cla Hoa Ky va Han
Quéc vé trién khai thién trong nha truong nhu mét phuong phap tam ly - gido
duc, trdnh gan nhan thuan tdy ton gido d€ phu hgp véi modi truong gido duc
cobng lap da dang cac cap hoc. Béng thai, kinh nghiém Nhat Ban va Thai Lan goi
y rang can co su long ghép linh hoat: vira ton trong nén tdng Phat gido truyén
thong, vua thé hién tinh khoa hoc va hién dai trong phuong phap giang day.
Néu két hgp cac hudng nay, Viét Nam cé thé xay dung chuong trinh thién danh
cho thanh thiéu nién vaéi tinh khoa hoc, thuc tién va phlu hgp véi truyén théng
van hda, gép phan bién thién trd thanh céng cu gido duc dao dic, k¥ nang song
va suirc khde tinh than bén virng cho thé hé tré.

Két luan

Phéat gido véi tinh than tu bi, tri tué, vo nga da, dang va sé ti€p tuc déng gdp
tich cuc vao viéc gido duc dao dic cho thanh thi€u nién Viét Nam. Nhirng hoat
dong thuc tién cla céc Gia dinh Phat td, cau lac bd thanh thi€u nién Phat tu,
cac khoéa tu mua hé... da ching minh hiéu qua thiét thuc trong gido duc dao
dic, dinh hudng nhan thdc va hanh vi clda gidi tré. Tuy nhién, dé phat huy gia
tri nay mot cach bén viing, cac t6é chic Phat gido can cé su phoi hogp chat ché
vGi cac co quan trong hé théng chinh tri; déng thai can d6i mdi ndi dung,
phuang phéap ti€p can thich a4ng v6i méi trudng xa hoi hién dai nham lam cho
Phat gido thuc su tré thanh nguon luc van hda - dao didc, dong hanh clng dan
toc trong viéc dao tao thé hé tré Viét Nam vira c6 tri thiac, vira cé dao ddc, san
sang ho6i nhap va phat trién trong thoi ky mdi.

Tac gid: PGs.Ts Hoang Thi Lan

Tham ludn tai HOi thdo khoa hoc "Pao Phét Véi Cach Mang Viét Nam" t6 chic
ngay 25/08/2025, tai chua Quan S, Ha Noi
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