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Trudc day, tdi da quyét dinh budng bd hét tai san, séng don gian thanh ban
trong moét trang trai. Cé nhiéu ly do dé€ gidi thich tai sao téi dua ra quyét dinh
nay, t&r tam linh dén tran tuc. Nhung cach gidi thich don gidn nhat la 'T6i mudn
tu do'.

T6i ludn cdm thay bi rang bubc trong mét coéng viéc khdng nhu y mudn cla
cbng ty. TOi xlUc dbng trudc sy tan cong dir doi clia cac phuong tién truyén
thong cta cong ty da lién tuc ndi véi toi rang, téi chi c6 mét 1an hanh phuic va
t6i khao khat c6 co hdi tu tap theo dao Phat trong hoa binh va tinh thic.

Vi thé, t6i thu nho thé gidi ca minh lai, nhiing gi cé thé gon trong mét chiéc tui
vai tho quan doéi va téi d6i quan kaki, 40 so mi polo cia minh dé€ lay bd bét cong
S3 va quan jean. Toi tim thay su tu do trong trang trai, nhung khéng phai theo
cach ma téi tudng tugng va chac chan la khéng nhanh chéng. Thay vao do,
nhitng thang dau tién cla cudc séng nong trai cha toi chi toan la sy béi réi va
dau khé. Nhitng quan niém vé viéc binh di cla toi sé nhu thé nao khi tu tréng
va san xuat thuc pham da dugc thay thé bang nhimng thuc té vat va cta cong
viéc lao dong lung chirng hoan thanh dudi cai nang gay gat.
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Méi budi sang, chan va vai cla toi dau nhirc, sau khi toi c6 gang nd luc phuc hoi
sau nhirng ngay cudi cung. Ban tay t6i chay ciing, co bap tay ciing rat dau do
chat cui. Tuy nhién, ngoai cudc dau tranh vé thé chat, con cé su xao tron vé
tinh than khi choi dua; mot su hdn loan xoay quanh hai su that khéng thé tranh
khai: khi déi, tdi can an, khi mét mai, téi can ngd. Cudc song cua toi, gibng nhu
cudc séng clia moi sinh vat séng trén hanh tinh, déu xoay quanh nhiing su that
don gian nay.

Trong hanh trinh tdm linh cta ban than, ban than ddc Phat khi chua dac thanh
Phat qua ciling da trdi qua cuc doan béi hai thai cuc, khi con la Dong cung Thai
t(r thi hudng duc lac qua muc, dén khi xuat gia tu khé hanh thai qua, hy vong
trén hanh trinh tu tap sé tim thay su tu do. Tuy nhién, thd vui cia chu nghia
khodi lac chi thodng qua va trong viéc thuc hanh khé hanh chén son 1am, ép
xac dén tiéu tuy. Da cé than t& dai thi khong thé thoat khai thuc tai cla thé gidi
vat chat, Ngai da chon cach tim tu do tir ndi tam.

Ngai tuy duyén thuan theo I& tu nhién, déi thi an, buén ngu thi ngd. Nhing su
that nay la khéng thé chéi cdi. Nhitng Ngai da tim thay su giadi thoat bang céch
thay déi véi cudc séng khai ngudn bai tir bi tam va tri tué thay vi tham lam, san
han.
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Sau tam thang song va lam viéc, toi nhdn ra rang minh phai noi guong duc
i 2 6i vong luan hoi, nhung toéi c6
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Trong nhirng nam qua, téi da thém mot tu duy vé long tri an vao thuc hanh
thuong nhat cda ban than. That don gidn: Toi nhin nhiing vat dung vat chat
trong phong xung quanh minh va moé td nhitng cdch don gian dé chidng cai
thién cudc song cla ban than, dac biét chl trong vao viéc liéu ching cé gilp
dap Ung nhu cau cao ban vé viéc thuong nhat nhu an, ngu cda téi hay khéng.

Vi du, téi c6 thé nhin vao chiéc den va ndi: "Chiéc dén giup tbi lam viéc ban
dém ma khéng bi cang mat. N6 gilp toi kiém tién dé mua thdc an".

Diéu nay cling c6 tac dung doi véi kinh nghiém va y tudng. Vi du, téi cé thé noi:
"Dap xe hang ngay giup téi thu gian sau mot ngay dai lam viéc va cai thién
chat lugng giac ngu cua toéi".

Néu toi tim thay mot doi tuogng hoac trai nghiém nao trong cudc sdéng cula ban
than chuéng ngai khd nang an, ngu hoac trdi nghiém binh an cua toi, thi téi loai
bd nd. Bang cach nay, trong cudc song thuong nhat, téi khéng nglrng hy xa bat
clr diéu gi ngan can cdm giac tu do cua t6i va bay té long tri an déi véi nhiing
diéu khién cudc s6ng trong thé gidi vat chat tréd nén tha vi hon.
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bay la trong tam clda viéc thuc hanh Phat gido. Pay la su gidi thoat: hy xa
nhirng th& lam tén thuong ching ta va chap nhan rang, trong cudc séng ching
ta khéng thé tach roi moi th.

Chu thich: Tac giad Sensei Alex Kakuyo la phéng vién cia BDG Bac My. Ong la
mot gido thu Phat gido. Trudc khi ti€p can anh dao vang ti bi, tri tué, hung luc,
tu do binh dang Phat phép, 6ng da tung la moét quan nhan Thay quan luc chién,
ong da phuc vu tai Irag va Afghanistan.

Ong da cé hoc vi Clr nhéan triét hoc tai Pai hoc Wabash, Crawfordsville 1& mot
thanh pho & Montgomery County & phia tay trung tam Indiana, Hoa Ky va céng
viéc dé doi cia 6ng la gitp sinh vién co6 tu duy ding dé€ thu hep khodng céch
gitta h(tru han va v6 han. S& dung cac phuong phap van dong, thién dinh va long
tri &n, 6ng gilp ho tim thay su binh yén ndi tam trong moi khodnh khac.
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