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Phat giao va Chu nghia Xa héi: Nhirng diém
tuong dong trong ly tuéng phung su con nguoi

S\ By Sclie bl 08:05 07/12/2025

DU dén tU nhitng truyén thong khac nhau, Phat gido va chi nghia xa hoi déu
gap nhau & ly tuédng phung su con nguai, vi mdt xa hoi khdéng con khé dau, bat
cbng, noi con nguoi dugc song trong pham gia va hanh phdc.

Tac gid: Su C6 Ths.Thanh Nha (1) - Ths.Nguyén Hitu Tri (2)

Tham ludn tai HGi thdo khoa hoc "Pao Phéat Véi Cach Mang Viét Nam" té chirc
ngay 25/08/2025, tai chua Quan S, Ha Noi

1. Dat van dé

Trong lich s phat trién ctia nhan loai, cac hé tu tuéng I16n thuong xuat hién nhu
nhitng phdn Ung trudc cadc nhu cau blc thiét cta con ngudi vé tinh than, dao
dic va trat tu xa hdi. Khai nguén tr An Do vao thé ky VI trudc Cong nguyén,
Phat gido la mét hé thong tu tudng tdn gido va dao dic sau sac, dat trong tam
vao viéc gidi thoat khé dau thong qua con dudng chuyén hda ndi tam, phat
trién tri tué va nudi dudng long tir bi. Trong khi dd, chi nghia xa hoi hinh thanh
tr phong trao dau tranh chéng bat céng trong xa hoi tu ban, véi muc tiéu xay
dung mét xa hodi cdng bang dua trén quyén binh dang va su chdm dit cac quan
hé béc 16t.
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Hinh minh hoa tao béi Al

Bai viét nay khong nham déng nhat Phat gido va chi nghia xa hdi vé mat cau
trdc triét hoc, ma hudng dén viéc lam néi bat nhitng diém tuong déng trong ly
tuédng phuc vu con nguoi, dac biét la cdc nhém yéu thé trong xa hoi. Cau hoi
dat ra la: DU khéac biét vé nén tang ly luan va phuong phéap ti€p can, liéu hai hé
tu tudng nay cé thé gap nhau trong khat vong chung vé mét doi séng nhan van,
lay con ngugi lam trung tdm cho su phat trién?

2. Co sé triét ly cua Phat giao va cht nghia xa hoi
2.1 Phat giao va ly tudéng gidi thoat khé dau

Phat gido khadi ngudn tir nhan thic sau sac vé ban chat khé dau cla doi séng va
con duong dan dén giai thoat khé dau thong qua Bat chanh dao. Khéc véi céc

ton gido mang tinh than quyén, Phat gido khéng xem con nguoi la déi tugng lé
thudc vao mot dang toi cao toan nang, ma nhan manh kha nang tu tu va tu giai
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thodt clia mdi cd nhan. Walpola Rahula khang dinh: “Con ngudi la chd nhén cda
chinh minh, khéng cé mét quyén luc siéu nhién nao phan xét sé phdn cua ho”
(3). Nhan dinh nay cho thay rang, trong Phat gido, con nguoi gilr vi tri trung tam
trong tién trinh gidc ngd; chinh than tdm con nguoi la nén tang dé€ chuyén hda
khG dau, doan trir vé minh va dat dén giai thoat.

Tu tudng tu bi va voé nga la hai tru c6t quan trong trong hé théng dao dic Phat
gido. Tu bi gilp con ngudi mé rong long vi tha, gidam bét chdp ngd va hudng dén
hanh dong lgi tha. V6 nga, trong khi phtd nhan ban nga c6 dinh, lai ma ra cai
nhin tuong thudc gilra tat ca cac hién tugng va con ngudi véi nhau. Chinh trén
nén tadng do, ly tuédng phung su ching sinh dugc hinh thanh, dac biét ré nét
trong Phat gido Pai thira qua tinh than “Bo-tat hanh” - ly tudng nhap thé vi Ioi
ich tha nhan. Nghia la, vi Bo-tdt khéng tim cau gidc ngd cho riéng minh ma
nguyén dong hanh véi ching sinh trong khé dau. Trong tinh than dé, nguoi tu
hanh khong rat lui khéi doi séng ma dan than vao xa hoi, tré thanh tadc nhan
cla chuyén héda va chita lanh cong déng. Triét ly gidi thoat cla Phéat gido vi thé
khéng chi la ly tudng tam linh cd nhan, ma con la dong luc cho hanh déng xa
héi mang tinh nhan van sau sac.

2.2 Chu nghia xa hoi va ly tuéng giai phéng con nguoi

Marx va Engels cho rang, trong x& hoi tu ban, con ngudi bi tha hda khoi san
phdm lao dong, khdi chinh ban than minh va khoi cong déng. Tha hda la biéu
hién cta mét xa hoi trong dé quan hé gilta nguoi véi nguoi bi thay thé bang
guan hé gilra hang hda véi hang héa. Chud nghia xa hdéi ra doi nhu mot phan ung
chéng lai su tha hda nay, véi muc tiéu khoi phuc nhan tinh, phdm gid va céac
moi quan hé cdng dong dich thuc cla con nguoi. Trong Ban thado kinh té - triét
hoc 1844, Marx trinh bay rang muc tiéu cla chd nghia xa hoi la su gidi phong
toan dién con nguoi, khéng chi vé mat kinh t&€ ma con vé mat tinh than, vuot
khdi su tha héa va chi phéi ciia cac hinh thidc quyén luc ap buc. (4)
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Hinh minh hoa tao béi Al

Ly tudng cua chld nghia xa hoi, vi thé, khdng chi ding lai & viéc cai thién diéu
kién song, ma con hudng dén viéc phat trién toan dién con nguodi vé nang luc
tinh than, dao duc va sdng tao. Trong bdi cadnh hién dai, khi con ngudi dang
phai déi mat véi nguy co bi cdng cu hda trong mot xa hdi van hanh theo logic
clia may moc, cac hé théng quan tri vé cdm va chud nghia tiéu dung cuc doan, ly
tudng nay cang trd nén cap thiét. Nhu Rosa Luxemburg da canh bao trong The
Junius Pamphlet, xa hoi tu ban dang ding trudc mot lua chon nghiét nga: “hoac
la su thang thé cua chd nghia dé quéc va su hdy diét cia moi nén van hda...
hodc la chién thang cda chd nghia xad héi”. (5) BGi chi mot xa hoi lay con nguoi
lam trung tam thay cho Igi nhudn mdai c6 thé bao dam su ton tai bén ving cla
nhan loai.

Tu d6 cé thé thay, ly tudng cla chd nghia x& hoi khong chi mang tinh chat kinh
té - chinh tri, ma con ham ch&a mot chiéu sau nhan van, tuong tu nhu ly tudng
tlr bi, gidi khé trong Phat gido. Ca hai déu dé cao con ngudi nhu mot gid tri toi
thugng va nhan manh vai tro clia cong dong trong hanh trinh phat trién toan
dién. Tuy cung huéng dén viéc vuot qua khé dau va bat céng, can luu y rang
khai niém “giadi thoat” trong Phat gido chld yéu mang tinh tam linh, nhan manh
dén viéc doan trir vd minh, tham &i va vong luan hoi sinh t&. Trong khi do, “giai
phéng” trong chd nghia xa hoi lai thién vé thay d6i cau tridc vat chat - xa hoi
nham x6a bo su boc 16t va tha hda. Du khac biét vé nén tang, ca hai déu dat
muc tiéu cudi cung la phuc héi phdm gid va nang luc toan dién clia con nguoi.
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3. Nhitng di€ém tuong doéng trong ly tuéng phung su
con nguai

3.1 Phung su con ngudi bang cach loai trir khé dau va
bat céng

Ca Phét gido va chd nghia x& hdi déu nhin nhan rang thuc tai xa hoi day ray khé
dau va bat céng. Tuy moi hé tu tudng dua ra nhimng nguyén nhan va giai phap
khac nhau, cu thé la Phat gido tap trung vao nghiép luc va su chép thd cda tam
thirc, con chu nghia xa héi phan tich tir cac diéu kién vat chat va cau tric giai
cap, nhung diém khadi dau cta ca hai van la sy cdm théng sadu sac déi véi ndi
khé clia con ngudi.

Phat gido day rang, do v minh va chap ngéa, con ngudi bj rang budc trong vong
ludn hoi sinh t&r. D€ thdo g& su rang budc ay, dic Phat chi ra nguyén ly “vo
thuong” va “vd ngd” nhu nhitng phuong tién quén chi€éu nham gilp con ngudi
budng bd chéap trudc va tir dé thoat khoi khé dau (dukkha). Tinh than nay dugc
thé hién ro trong Kinh Phap Cu, cau 278: “Tat ca cadc hanh la khé; véi tué quan
thdy vay, vi dy nham chan khdé dau; 8y la con duong thanh tinh”. (6)

Trong khi d6, chi nghia xa h6éi nhan manh rang bat cong xa hoi bat nguén tur
quan hé san xuat bat binh dang va su béc 16t lao dong. TU géc nhin nay, viéc
cai tao toan dién hé thong kinh té va xa hoi dugc xem la con dudng can ban dé
kho6i phuc pham gid va ddm bdo quyén séng cla con ngudi. Muc tiéu cubi clng
la xdy dung mot xa hdi cOng bang, noi con ngudi dugc phat trién toan dién. Nhu
Marx va Engels tirng khang dinh: “su phét trién tu do cia méi ngudi 1a diéu kién
cho su phat trién tu do cda tat cd moi nguoi”. (7)

Mac du khac biét vé phuong tién tiép can, mot bén nghiéng vé ndi tam cé nhan
va bén kia tap trung vao co cdu xa hoéi, nhung cd hai déu hudéng dén cung moét
muc tiéu. D46 la ki€n tao mbt doi séng an lac, cdng bang va nhan van cho tat ca
mMoi Nnguai

3.2 Tén trong pham gia va nang luc tu than cta con
Nnguoi

Phat gido khang dinh mdi con ngudi déu cé Phat tinh, tdc la tiém nang gidc ngd
von san co, khdong bi phan biét béi dia vi hay xuat than. Quan di€ém nay tao nén
mot cdi nhin day tran trong doi véi moi cd nhan, dong thoi vuot qua moi ranh
gidi vé giai cap, ton gido hay chung téc.
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Hinh minh hoa tao bc’si.-AI

Khong chi dirng lai ¢ su cong nhan pham gid con ngudi, Phat gido con c6 vii cho
viéc tu tu, tu ching, thay vi phu thudc vao tha luc. Bdc Phat ting tuyén bo: “
H&y tu minh la ngon dén cho chinh minh”, (8) nhan manh kha nang tu lap va
trdch nhiém cé nhan trong viéc chuyén hda khé dau. Diéu nay hinh thanh nén
moOt nén dao dic cd nhan dua trén tri tué va long tur bi, thay vi dua vao tham
quyén bén ngoai. Hon n{ra, gido ly vé “v6 nga” khoéng phd nhan gia tri con
ngudi, ma mé ra kha nang gidi phéng khdi nhitng rang budc cé hiru cltia ban
nga, tir dé phat huy toi da nang luc ca nhan trong quan hé cong déng.

Tuaong ty, chd nghia xa hoi cling xuat phat tir niém tin rang con ngudi la chd thé
cua lich su. Hé thong xa hoi, vi thé, can dugc t6 chdc nham phuc vu lgi ich cla
da s06, thay vi duy tri dac quyén cho thiéu sé. Khdong chi dung lai & yéu cau vé
su binh dang hinh thic, cht nghia x& hdi con hudng tdi viéc thdo g& nhiing rao
can vé vat chat va van héa, nham tao diéu kién d€ moi nguoi déu cd thé phat
trién mot cach toan dién. Tu tudng nay dugc H6 Chi Minh thé hién ré trong nhan
dinh: “Muén ctu nudc va giai phong dén téc khéng cé con duong nao khac
ngoai con dudong cach mang vé san”, (9) qua dé nhan manh niém tin sdu sac
vao vai tro lich st va nang luc tu than cta quan chidng nhan dan.

Xét trén binh dién triét hoc, mac du moi hé thong cé cach ti€p can riéng biét,
song ca Phat gido va chu nghia xa héi déu clung dé cao con ngudi nhu mot thuc
thé tu tri, c6 kha nang thay dGi van ménh ban than va cong déng théng qua
hanh dong y thic va dao duc.

3.3 Két ndi cdng dong qua maoi lién hé tuong thudc
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Phat gido nhan manh dén nguyén ly duyén sinh, tdc la moi su vat, hién tuong
déu phu thudc 1an nhau ma ton tai. Diéu nay hinh thanh nén ban chat dao duc
vi tha va tinh than lién déi trong cong dong, dé la: Khong ai cé thé hanh phuc
trong khi nguoi khac con khé dau.

Trong Kinh Tuong ung bd, dic Phat day: “Néu cai nay cd, cdi kia c6; do cdi nay
sanh, cdi kia sanh. Néu cdi nay khéng cd, cai kia khéng cd; do cdi nay diét, cai
kia diét”, (10) cho thay ré moi lién hé tuong thudc gilra moi hién tugng. Tu dé,
Phat gido nudi dudng ly tudng “Igi minh, Igi nguai”, nhan manh trach nhiém xa
héi cia mbi ca nhan trong su tuong thudc véi cong dong.

Chu nghia xa héi ciing lay tap thé [am trong tam. Tinh than céng déng va tinh
than hop tac vi lgi ich chung la nén tang cot [6i clda ly tudng xa hodi chd nghia.
Tai Viét Nam, nhing théng diép nhu “mot ngudi vi moi ngudi, moi nguoi vi mot
nguoi” ting dugc phé bién rong réi nhu khau hiéu nham khai day y thic trach
nhiém xa hoi va tinh than doan két. Vé mat ly luan, Karl Marx ting nhan manh
rang: “Ban chét con nqguoi khéng phai la cdi triru tuong c6 hiru cda cd nhén biét
I4p. Trong tinh hién thuc cda nd, ban chdt con nqudi la téng hoa nhirng quan hé
x& héi”. (11) Nhan dinh nay khang dinh rang su phat trién cd nhan khong thé
tach roi khoi moi truong xa hdi va cbéng dong lich st cu thé.

TU g6c nhin dd, du xuat phat tir hai hé tu tuéng khac nhau, cad Phat gido va chu
nghia x& hoi déu gap nhau & quan diém rang tinh phu thubc Ian nhau va su
tuong tac cong dong la diéu kién thiét yéu cho mot doi séng cé y nghia va phat
trién bén virng. Ca hai cung phan bac chu nghia cd nhan cuc doan va c¢6 vii cho
mot xa hoéi trong do lgi ich cla ca nhén va tap thé hai hoa trong tuong quan hd
trg 1an nhau.

4. Khac biét phuong phap va kha nang bé sung lan
nhau

4.1 Khac biét trong nén tang triét hoc va phuong phap
tiép can

DU cung hudng dén ly tudng phung su con ngudi, Phat gido va chu nghia xa hoi
xuat phat tur hai nén tadng tu tudng khac nhau: moét bén la tdén gido - dao dlir,
mot bén la chinh tri - kinh té. Phat gido chu trong dén su chuyén hda nbi tam
thong qua tu tap ca nhan, trong khi cht nghia xa hdi nhan manh dén viéc thay
dGi cau trdc xa hoi théng qua dau tranh tap thé. Phat gido dé cao con dudng tu
do va gidi thoat cad nhan, con chd nghia xa hoi huéng dén gidi phdng con ngudi
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trong tinh céng déng va binh dang xa hoi.

Hinh minh hoa tao béi Al

Tuy vay, su khac biét nay khéng khién hai hé théng loai trir IAn nhau. Nguoc lai,
trong thuc tién xa hoi, ching cé thé bé sung cho nhau mot cach hai hoa. Phat
gido mang lai chiéu sau tam linh va dinh huéng dao dic cho cac phong trao
cach mang xa hoi, gitp gidm thi€u chd nghia cuc doan va bao luc. Ngugc lai,
cht nghia x& hoi cung cdp nén tang vat chat va co cdu té chirc dé hién thuc hoa
cac gia tri tir bi va v6 ngd ma Phat gido dé xuat. Trong su két hop nay, moi hé
tu tudng c6 thé khac phuc nhing gidi han riéng va gép phan tao nén mét mo
hinh phat trié€n toan dién hon cho con ngudi va xa hoi.

4.2 Giao thoa trong boi canh Viét Nam

Trong lich s Viét Nam hién dai, tinh than nhap thé clda Phat gido da nhiéu lan
song hanh véi ly tudng cai cach xa hdi va bado vé céng bang. Nhiéu vi cao tang
nhu Hoa thugng Thich Quang Blc, Hoa thugng Thich Tri Quang, Hoa thugng
Thich Thién Chiéu... da dan than trong céc phong trao dau tranh vi ty do tin
ngudng, cai cach van hda va bao vé quyén con nguoi, thé hién su két hop gilra
tinh than tu bi va trach nhiém xa hoi. Trong boi canh dd, Phat gido khéng chi la
con dudng gidi thoat cd nhan ma con la nguon luc dao dic gép phan kién tao
mot x& hdi cong bang, nhan i va nhan van.

Tinh than nhép thé ay dugc thé hién ré nét trong phong trao Phat gido mién
Nam nam 1963, khi hang loat cudc biéu tinh phan déi chinh sach dan ap Phat
gido cla chinh quyén Ngd Dinh Diém bung né khap céac tinh thanh. Hanh dong
tu thiéu cla Hoa thugng Thich Quang Ddc da tré thanh biéu tugng toan cau vé
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su hy sinh vi chan ly va quyén tu do tin ngudng. Cung thoi diém dé, cac vi lanh
dao Phat gido nhu Thich Tri Quang, Thich Thién Minh, Thich Huyén Quang... néi
lén nhu nhitng nhan vat tiéu biéu trong phong trao dan chu, khang dinh vai tro
cla Phat gido trong viéc bao vé nhan quyén, cong ly va tiéng néi cia quan
chinag.

Sau nam 1975, khi dat nudc thong nhat va budc vao coéng cudc xay dung xa hoi
chd nghia, nhiéu gia tri dao dirc Phat gido nhu tr bi, trung dao, vi tha... da duoc
van dung trong viéc gido duc dao dic cong dan va phat trién nén van héa mdi.
Viéc thanh lap Gido hdi Phat gido Viét Nam nam 1981, hgp nhat cac hé phai
Phat gido trong cd nudc la mot dau moc quan trong, thé hién su dong thuén
gilta Phat gido va Nha nudc trong su nghiép xay dung va phat trién quéc gia.
Tinh than a8y duoc thé hién ré trong 16i phat biéu clia Hoa thugng Thich Tri Thu -
Chu tich dau tién cta HoOi dong Tri s GHPGVN: “Nhing gi téi lam loi ich cho
Dao phap tuc la loi ich cho Dan téc; nhing diéu téi lam loi ich cho Déan téc turc la
lgi ich cho Bao phap”. (12)

Trong thoi ky D6i méi, Phat gido Viét Nam ti€p tuc khang dinh vai trdo nhap thé
gua viéc tham gia tich cuc vao cac chuong trinh xa héi nhu xéa déi giam ngheo,
bdo vé mobi truong va phat trién cong doéng. Tiéu bi€u la Chua Gidc Ngb
(TP.HCM), véi Chuong trinh Hién mau nhdn dao dugc té chic déu dan hai lan
mbi thang, quy tu hang tram tinh nguyén vién va thu vé nhiéu don vi mau gilp
clu nguoi. Cac hoat dong nhu clu trg thién tai, xay nha tinh thuong, cap hoc
béng, t6 chic 1é hdi “khbdng rac thai nhua”, va phong trao tréng cay xanh... déu
la bi€u hién sinh ddng cula tinh than nhap thé hién dai: dong hanh cung Nha
nudc trong viéc xay dung moét xa hoi nhan van, van minh va bén viing.

M6i quan hé gan bé bén chat gilta dao Phat va dan tdc trong béi canh hién dai
da duogc thi si Tru Vi c6 dong thanh nhiing van tho séu sac:

“Viét Nam va Phat giao
Phat giao va Viét Nam
Ngan nam xuong thjt két lién
Tinh séng nghia, bién méi duyén man néng”. (13)

Nhirng van tho nay khong chi khang dinh vai tro lich sir cGa Phat gido ma con
phan anh sau sac kha nang hoi nhap va thich ng clia dao Phat trong tién trinh
hién dai hdéa dat nudc, noi dao phap va ly tudng xa hdi chi nghia clung nhau
phung su con ngudi trén cd hai phuong dién: tdm linh va vat chat.
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5. Kha nang doi thoai trong xa hoi duong dai

Trong thé gidi ngay nay, noi chu nghia tiéu dung, chd nghia cd nhan va phan
hdéa giau nghéo ngay cang gay gat, su két hgp gilra ly tudng xa hoi chi nghia va
dao dlc Phat gido c6 thé md ra mot md hinh phat trién mang tinh nhan van va
bén vitng hon. Cha nghia xa hdi can dén dao dic tam linh dé€ duy tri tinh nhan
ban va tranh roi vao cuc doan duy ly vo cdm. Nguoc lai, Phat gido néu chi chd
trong vao su tu tap cd nhan ma thi€u quan tdm dén cac bat cong mang tinh hé
thong, sé khoé cé thé dap ing tron ven nhiing yéu cau cta xa hoéi hién dai. Do
do, doi thoai gilta hai hé tu tudng khong chi can thiét ma con cé y nghia chién
lugc trong viéc hinh thanh mot mé hinh phat trién toan dién, két hgp ca chiéu
sau tinh than 1an cai thién doi séng vat chat, 1ay con ngudi lam trung tam.

Trong bodi canh toan cau hoéa véi su giao thoa, doi khi xung dot gilra nhiéu hé
gia tri khac nhau, nhu cau déi thoai gilta cac hé tu tudng tré nén ngay cang cap
thiét. Su gap g& gilra triét ly Phat gido véi ly tudng xa héi chud nghia khong chi
c6 y nghia riéng doi véi Viet Nam ma con gép phan dinh hinh mét dinh huéng
dao ddc mang tinh ph6 quat. Khi long tu bi gap g& ly tudng cong bang, khi hanh
dong vi tha dugc két néi vaGi trdch nhiém xa hoi, mot nén dao ddc madi co thé
dugc hinh thanh, vira tham sau chiéu kich tadm linh, vira gan bé mat thiét véi doi
song cong dong. D6 chinh [a nén tdng dé€ xay dung mot xa hoi hai hoa, nai con
ngudi khong bi coi la cdng cu clda lgi nhuan, ma dugc tran trong nhu nhirng gia
tri tu than can dugc phat trién moét cach toan dién.

6. Két luan

DU dén tur nhitng truyén théng khac nhau, Phat gido va chu nghia xa hoéi déu
gap nhau & ly tudng phung su con ngudi, vi mdt xa hoi khong con khé dau, bat
c6ng, noi con ngudi dugc song trong pham gid va hanh phdc. Trong béi cadnh
duong dai, su két hgp gilra tri tué va tu bi cia Phat gido véi ly tudng céng bang
va tién bd ctia chd nghia xa hoéi sé gop phan dinh hinh mot huéng di dao dic va
nhan van cho tuong lai nhan loai. D6i thoai gilta hai hé tu tudng nay khong chi
mang y nghia triét ly ma con c6 gia tri thuc tién trong viéc kién tao mot mo hinh
phét trién toan dién, noi con ngudi dugc quan tam ca vé doi séng vat chat I1an
tinh than, ca trong tu cdch cd nhén Ian thanh vién ctia mot cong déng toan cau
dang chuyén héa nhanh chéng.
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