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Phat giao va Al tu "goc nhin khac"
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Lam sao chdng ta c6 thé sir dung nhitng cdng cu ay mot cach tinh thiec, khi
chinh chiing dugc sinh ra trong hé thong cta khé dau (dukkha) va dong thaoi
cling dang tiép tuc duy tri, mé réng hé théng khé dau ay?

Trong vai thdng gan day, téi dan tu nhan minh la moét “neo-Luddite” (nguoi
theo khuynh huéng phan khang céng nghé hién dai theo tinh than Luddite méi),
hay nhu mét dong nghiép ting dua vui goi toi la: “moét nguoi sog cong nghé
va ciing la mét tu si Phat gidao”.

Su thay déi trong cach nhin nhan, kéo theo nhing tiéu chudn maéi trong mai
quan hé cla toi véi tri tué nhan tao (Artificial Intelligence - Al). Quan diém
cla t6i vé Al da thay d6i dang ké ké tur lan dau tién ti€p xutc véi cdc moé hinh
ngdén ng(r tao sinh vao khodng nam 2021 (1).
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Ban dau, téi ti€p can Al véi tam thé via de dat vira td mo. Sau dé, giong nhu
nhiéu nguai khéac, téi tung trdi qua giai doan hing khai, tham chi kha ngay tho,
khi tin rang Al c6 thé trd thanh céng cu htu ich cho nghién clu hoc thuat. Thé
nhung hién nay, quan diém &y da thay d6i hoan toan, tir chdé ky vong chuyén
sang gan nhu khong con hing tha, tham chi cht ddng tir choi st dung.
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Hai nam trudc, toi trng viét vé nhitng kha nang ma cac mo hinh Al tao sinh cé
thé mang lai cho nghién cttu lich s, dac biét trong vai tro la cong cu truc
guan hda tu liéu. That ddng mung sau dé da c6 thém nhiéu hoc gia tiép tuc khai
thac chld dé nay trén The Digital Orientalist (The DO, tam dich: Nha nghién ctu
Phuong B6ng Ky thudt sé), tiéu biéu la loat bai cia Edward Ross.

Trong bai viét trudc day, cé 1é phan nao trong su lac quan qua muc, toi ting
hinh dung dén kha nang két hgp gilta Al va ban tay sang tao cla con ngudgi. Khi
ay, cac hinh dnh do mang no-ron tao ra con nhiéu thi€u sét, sai léch, tham chi
mang tinh huyén tudng, doi hoi phai chinh stra va tai ki€n tao rat cong phu
(thuc té€ dén nay tinh hinh cling chua cdi thién dang ké).

T6i cho rang mot sé ing dung cua Al cé trién vong hé trg qua trinh phuc dung
tu liéu, tao nén nhirng khudn khé khach quan hon, gép phan nang cao dé chinh
xac trong nghién clu.

Hinh anh duoc tao bdi Al

Dén nay, tbdi da thay d6i cach nhin theo hai hudng.

Mot mat, téi ngay cang de dat trudc nhirng khai niém nhu “tinh khach quan”
(objectivity) va “do6 chinh xac” (accuracy) trong linh vuc khoa hoc nhan
van va khoa hoc x& hoi. T6i cling bat dau chat van sau hon méi lién hé vén gan
nhu dugc mac nhién thira nhan gilra cac khai niém ay véi nguyén ly kha nang
bac bo bang thuc nghiém (scientific falsifiability) ciing nhu nhiing phuong
thirc kién tao chan ly cta khoa hoc tu nhién. BDéng thoi, tdi suy nghi nghiém tic
hon vé hé qua cla viéc c6 gang khudn ép khoa hoc nhan van vao nhirng mé
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hinh dugc hinh thanh tir cac nganh STEM (Khoa hoc, Céng nghé, Ky thuat va
Toan hoc), trong khi ban chat cla khoa hoc nhan van va khoa hoc xa hdi vén
khong thudc vé hé quy chiéu doé va cling khéng nhat thiét phai tré thanh nhu
vay. (2) DI nhién, day la mot chu dé da 16n dé dugc ban luan riéng trong mot
dip khac. (3)

Mat khac, diéu khién téi khéng con dong tinh véi chinh bai viét truéc day cla
minh la viéc toéi clng nhu rat nhiéu nguoi khac da voé thic roi vao cam gidc rang
Al la mot xu thé tat yéu khdng thé ddo ngugc. Khi dy, tdi tung viét kha dut
khoat rang Al “da & day va sé con ton tai 1au dai”. Nhung du “bong béng Al” cé
thé sé khoéng bao gio thuc su v, thi vo so hinh thic phan khdng ma téi ching
ki€én ca trén moi truong truc tuyén lan trong cong viéc hang ngay véi tu cach
mot nha s hoc nghé thuat va khdo c6 hoc da khién tdi phai xem xét lai nhan
dinh ay, cling nhu thai do an sau doé.

Phat gido va noi so cong nghé: Mot su doi 1ap gid

T6i mudn quay tré lai nhan xét ciia ngudi dong nghiép, béi chinh cau ndi tuéng
nhu béng dua ay khéng chi khoi nguén cho nhirng suy ngadm nay ma con lién
quan truc ti€p dén hai van dé tdéi mudén ban luan trong bai viét:

(1) Liéu Phat gido va Al cé ton tai mot su bat tuong thich mang tinh nén tdng
hay khong; va

(2) su xuat hién ngay cang ré nét cla nhitng “tdi khdng cu” (pockets of
resistance) trong cdng déng Phat gido trudc cdc mod hinh Al (4).

Viéc dong nghiép cua téi gan “noi so céng nghé” (technophobia) hay rong
hon la thai dé phu nhan thé gidi hién dai cung nhiing ti€n bd khoa hoc véi doi
song xuat gia khién tbi dac biét quan tam, nhat la khi coéng viéc cla tbi gan lién
vGi viéc nghién c(u lich sit séng dong cla Phat gido. Cé it nhat hai ly do cho su
quan tam ay.

Trudc hét, xét trén binh dién lich s, nhan dinh nay kha bat ngo. Theo mot
nghia nao dd, cac tu vién Phat gido tir 1du da ludn nam trong s6 nhiing trung
tam di dau vé tri thirc, khoa hoc va d6i méi cong nghé cua ting thoi dai (5).

Chi can diém qua vai vi du cling dd minh chiing diéu do.

Thanh pho Taxila cung vung phu can thudc tinh Punjab (Pakistan) da ndi
tiéng la MmOt trung tam hoc thuat tu it nhat thoi ddc Phat con tai thé. Dén thé ky
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[I-1l, khi hang loat tu vién Phat gido dugc xay dung tai khu vuc nay, noi day van
ti€p tuc gilr vai tro la trung tdm gido duc hang dau. Nguoi hoc c6 thé nghién clu
luat hoc, y hoc va ca binh phap (Cochrane, 2009, tr. 31-32).

Cuén sach in c6 nhat con ton tai dén ngay nay va cling cé thé xem la mot trong
nhitng thanh tuu cong nghé quan trong nhat trong lich s& nhan loai chinh la ban
Kinh Kim Cuong (Diamond Sutra) dugc in vao nam 868.

Hay nhu dai hoc Phat gido Nalanda (Na Lan Da), thudc bang Bihar cla An Do
ngay nay, tung dugc xem la trung tam dai hoc quan trong bac nhat thé gigi cho
dén khi bi pha huy vao thé ky XiII.

‘-

*.'

Nhitng di tich Phat gido tai bao thap Dharmarajika & Taxila. Anh do
tac giad chup.

Chinh vi qua kh( huy hoang dy ma viéc gan doi séng xuat gia vdi thai do so
hai cong nghé lai cang tré nén nghich ly.

Nguyén nhan cla hién tugng nay rat nhiéu va ciing vé cung phuc tap, vugt qua
pham vi cla bai viét. Tuy nhién, toi thuong tu héi liéu mét nguyén nhan quan
trong c6 phai nam & cach nhin méo léch vé tu vién nhu nhimg “6c dao biét 1ap”,
gan nhu tach rgi doi séng do thi va cong dong cu si trong khi lich s cho thay
diéu dé hoan toan khéng phai la mo hinh phé bién (6).
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Cé 1é chinh cach tu duy cla ching ta cling ton tai mot khi€ém khuyét mang tinh
cdu trac, khi vo tinh déng nhat déi séng tu vién (monasticism) véi kho
hanh (asceticism). Thuc ra, day la dinh kién ting dugc dp dat Ién truyén
thong tu vién ndéi chung ch khoéng riéng gi Phat gido. Tuy vay, trong cach tiép
can ddi s6ng tinh than cla chau A, dac biét [a Nam A van con tén tai mot dang
chu nghia Pong phuong luan (Orientalism), vén c6 xu hudng nhin nhan céac
truyén théng ton gido phuong BDéng nhu nhitng dang huyén nhiém phi lich str.

Hay con mot kha nang khac: phai chang bdi ngay nay, mot phién ban gian lugc
cta khdi niém “chinh niém” (mindfulness) dugc tach ra tu khai niém sati
trong Phat gido, thuong dugc quang ba nhu mot “liéu thudc van nang” dé chira
tri hang loat can bénh cla thoi hién dai: tr cadng thang do céng nghé (
technostress), nghién Internet va mang xa hoi, cho dén su I& thudéc quad muc
vao cac chatbot va nhiéu van dé khac?

Dau vay, diéu khién téi ngac nhién hon ca lai chinh la su... hién nhién cta nhan
xét ay. Nghich ly thay, chinh vi qua hié€n nhién nén dé gan nhu tré thanh mot
phat biéu thua.

Doi vGi nhitng ngudi nhu t6i, nhitng ngudi nghién clu Phat gido va vi thé ciing
dac biét quan tdm dén truyén théng nay thi chang can ai phai gan cho danh
xung “mot tu si sg cong nghé” méi nhan ra rang gilta Phéat gido va mét s6 cong
nghé nhat dinh, tiéu bi€u la Al, ton tai mot su bat tuong thich mang tinh nén
tang.

Tuy nhién, trudc khi ly gidi vi sao ban than tdi cling nhu nhiéu ngudi khdc muén
bdo vé quan diém vé su bat tuong thich dy, can phai thira nhan rang chinh su
chac chan ban dau cla t6i hda ra lai xuat phat tr mét ngd nhéan. Diéu nay chi
trd nén ré rang sau khi toi ti€n hanh mot cudc khdo sat ngan vé chd dé nay.

Chang han, mot s6 tu vién Phat gido tai Nhat Ban da bat dau (ng dung cac thiét
bi van hanh bang tri tué nhan tao nham (ng phd vdi tinh trang suy gidam ha
tang ton gido cla qudéc gia nay. Tiéu bi€u la chua Shoren-in & Kyoto, noi vira
gidi thiéu Buddharoid - mot robot hinh nguoi (android) do Pai hoc Kyoto phat
trién va duoc tich hgp hé théng Al mang tén BuddhaBot-Plus.

Pugc huan luyén chuyén sau trén kho tang kinh dién Phat gido, robot nay duoc
ky vong c6 th€ mang dén su hudng dan tdm linh cho khach tham quan “giéng
nhu mot vi tang thuc thu”, theo gidi thiéu clia Tokyo Weekender.
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Anh chup man hinh tir video YouTube "Gap g& Buddharoid: Nha su

robot dugc trang bi tri tué nhan tao ciia Nhat Ban,
dugc dao tao qua hang thé ky kinh dién Phat gido" vé Buddharoid.

Trén thuc té, BuddhaBot-Plus - m6 hinh hoc sau (deep learning) dugc xay
dung trén nén tang céng nghé ChatGPT cla OpenAl da dugc trién khai tai
Bhutan tU nam ngoai dudi dang chatbot danh cho hon 200 tang ni thudc
Zhung Dratshang (Co quan Tang gia Trung uong Bhutan). Muc tiéu cla du an
la dén nam 2027 sé md rong phuc vu toan thé cu dan Bhutan, dong thoi vuon
ra cong dong quoc té. Theo gidi thiéu cta du an, BuddhaBot-Plus c6 kha nang
dua ra nhirng binh gidi sdu sac vé gido phap cta dic Phat bang cach truc tiép
khai thac nguén dit liéu kinh dién ma hé thong da dugc huan luyén.

Hién nay, khong gian mang da xuat hién kha nhiéu chatbot Phat gido véi muc
dich va pham vi hoat dong rat khac nhau.

Vi du: Compassion Bot tGng hogp tri thic tir cadc van ban thiéng liéng cla
khoang 1.700 ton gido trén thé gidi, trong dé c6 Phat gido, nham chat loc nhing
|6i day dugc cho la ¢ thé “gidp ching ta danh thiec tri tué”.

Trong khi d6, Roshibot dugc phat trién bdi Jiryu Mark Rutschman-Byler -
mot vi tdng va giang su thudc truyén thong Tao Pong (S6to Zen) trén nén
tang Character.Al. Tac gid m6 ta day la “mot thk nghiém vé viéc cung kién tao
y nghia clda Chinh phdp (Dharma)” trong qué trinh gidng day va chia sé gido ly
Thién.

Dang chud y, Roshibot di kem véi mét danh muc canh bédo rat chi tiét. Nha phat
tri€n nhan manh rang, do dugc huan luyén trén dir liéu Internet, chatbot nay
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hoan toan c6 thé sao chép “long tham, su sén hén va si mé cda chinh Internet”.
Poéng thai, hé théng cling thira nhan rang muc tiéu ctia né khéng phai la trinh
bay cac su kién chinh xac, ma chi nham tao ra nhiing cudc déi thoai cé vé hagp
ly, tham chi doi khi la “nhirng diéu vé nghia nhung van mach lac”.

Nguoc lai, NORBU (Neural Operator for Responsible Buddhist Understanding -
Hé théng than kinh nhan tao hudng téi su thau hi€u Phat gido moét cach cé trach
nhiém) lai khong dua ra nhitng canh bdo tuong tu. Pay la chatbot dugc xay
dung trén nén tdng ChatGPT va dugc huan luyén to Tam tang Pali (Pali
Tipitaka), cac bo chu gidi cung nhiéu coéng trinh nghién cu Phat hoc da qua
binh duyét hoc thuat. NORBU giéi thiéu rang hé théng c6 thé “ddng hanh cung
nguoi hoc trong viéc tim hiéu nhing nguyén ly nén tang cua gido ly Phéat gido,
lam sang to cac thuét ngir va khai niém quan trong, déng thoi dua ra nhimg goi
y thuc tién dé (ng dung Chinh phdp vao doi séng hang ngay mot cach cé y
nghia”.

Mot trong nhitng uu diém dugc qudng bd manh mé nhat cla cac chatbot Phét
gido chinh la kha nang mé réng kha nang tiép can gido phap. Khong can
dén sy hién dién truc ti€p clia con ngudi, cdac moé hinh Al dugc ky vong sé gbp
phan truyén ba |6i day cla ddc Phat trong bdi cdnh ha tang ton gido & nhiéu noi
dang suy gidm hoac khong du kha nang dap Ung nhu cau ngay cang Ién cua
cbng dong. Bong thaoi, Al cling dugc xem la cong cu gilp vuot qua nhiing rao
cdn vé quoc gia va ngon ng.
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NORBU, “ guong mat cla nén hoc thuat Phat gido tuong lai ”.

Doéi véi nganh Phat hoc (Buddhist Studies), luan diém nay dac biét dang chu
y vi it nhat hai ly do.

Th& nhat [a quy md do so cta kho tang kinh dién Phat gido. Khoi lugng van ban
qud Ién khién viéc khao cu toan dién gan nhu vugt qué kha nang cta bat ky cé
nhan nao. Trong boi cdnh dd, cdc mo6 hinh Al dugc huan luyén chuyén biét cé
thé ho trg xu ly kinh dién, gidi quyét nhirng van dé nhu xac dinh tac gia, nién
dai hay méi quan hé gilta cac van ban théng qua ky thuat nhan dién mau
(pattern recognition). Trén thuc té€, phuong phép nay da bat dau duogc &p dung
véi ca nhitng thanh c6ng Ian han ché trong nghién cGu van hda vat chat va my
thuat Phat giao (Xing va cong su, 2025).

Thi hai lién quan dén dich thuat, mot nén tang khoéng thé thi€u cla nganh
Phat hoc. Muén ti€p can tron ven cac hé thong kinh dién Phat gido, cac hoc gia
thudng phai thong thao nhiéu ngdén ngr khac nhau. Qué trinh dao tao ngén nglr
kéo dai nhiéu nam va tiéu tén phan Ién thai gian nghién clu, von cé thé danh
cho viéc dao sau nhitng chiéu kich triét hoc va ton gido cta kinh van (mac du
cling c6 thé 1ap luan rang hai c6ng viéc nay von khong thé tach roi).
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Chinh vi vay, nhiéu t6 chic hoc thuat da bat dau nhin nhan Al nhu mot céng cu
hé trg dich thuat. Chang han, Tsadra Foundation - t6 chiic c6 s& ménh thuc
day “loi ich cho céng déng théng qua cac hoat déng tén gido, x4 hdi va ngoai
giao” chu truong st dung Al dé€ ho trg ngudi dich, ch khdng thay thé ho.

Tuong tu, t6 chirc 84000: Translating the Words of the Buddha cling bay
td su ing ho déi véi dich may (Machine Translation - MT) va dich may cé
su ho tro cia con nguodi (Machine Assisted Translation - MAT), trong dé
con ngudi van gilr vai tro trung tdm cda qua trinh dich thuat. Theo té chirc nay,
“tiém nang ma MAT cé thé mang lai trong viéc nadng cao hiéu qua cling nhu
chat lugng clia qua trinh dich thuat do con ngudi thuc hién” la trién vong hét
sirc dang ky vong (xem thém Vasylieva, 2025).

Doi v&i nhitng ngudi phan doi Al, 1ap luan trén cé 1é khéng may thuyét phuc. Ho
hoan toan cé thé ndi rang: cac hoc gid da va dang lam tat cd nhirng cong viéc
ay tu nhiéu thap nién nay, bdi |é Phat hoc (Buddhist Studies) von la mot
nganh hoc phat trién va c6 truyén théng hoc thuat lau dai.

Nhirng ngudi ing hd Al sé lap tic dap lai: “Pung vay. Nhung gio ddy ho co thé
lam moi th&r nhanh hon”.

Va phai chang, trong thé giéi hdm nay, nhanh hon tic nang suat cao hon, san
luong 16n hon va két qua dén sém hon da trd thanh thudc do quan trong nhat?

C6 1& khéng han nhu vay.

Phong trao phan déi Al hién dang c6 nhiéu tiéng néi manh mé, trong dé khéng
it quan diém xuat phat tu chinh gigi Phat gido.

Mot cudc “Thanh chién Butler” cua Phat giao?

Nam 1863, khi nha van va nha phé binh nguoi Anh Samuel Butler c6ng bé ti€u
luan Darwin among the Machines (Darwin gilra thé giéi mdy mdc), cé 1é 6ng
khong thé ngo rang nhirng suy tudng clia minh sau nay sé tré thanh nguén cam
hdng cho cudc chién gid tuéng dién ra trong mot tuong lai xa x6i dén muc gan
nhu thudc vé mot thé gidi khac.

Trong thién s thi khoa hoc vién tuéng Dune cla Frank Herbert, diéu ran ndi
tiéng:

“Nguoi khéng duoc tao ra c6 mdy mang hinh béng cua tam tri con ngudi”, da
trag thanh 10i hiéu triéu dé nhan loai n6i day chéng lai may tinh, tri tué nhan tao
va nhiing robot cd y thirc, tiéu diét toan bd ching, dong thai cam tuyét déi viéc
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phat trién tra lai.

Theo cach ay, |6i canh bdo clia Samuel Butler: “Theo quan diém cda chudng téi,
can phai lap tac tuyén chién dén cung véi may méc”, da tré thanh hién thuc
trong thé gidi hu cadu clia Dune.

Ngay nay, khong it ngudi cling dang kéu goi mét “Cudc Thanh chién Butler”
(Butlerian Jihad) chong lai nhirng c6 may biét tu duy cta chinh chiing ta va ho
c6 nhiing ly do dang dé suy ngam.

Nhac lai I6i cha Frank Herbert, qua nhan vat Me Tén kinh Gaius Helen
Mohiam:

“Con nguoi ting trao viéc suy nghi cda minh cho may moéc véi hy vong diéu dé
sé gidi phdng ho. Nhung rét cudc, diéu 8y chi tao diéu kién dé nhimng ké khdc,
sd hiru mady mac, bién ho thanh né 1&”.

Poc dén day, tdi khéng khdi lién tuéng dén hién tuong chuyén giao ganh
nang nhan thic (cognitive offloading); dén viéc cdc mé hinh ngén ngir
Ién (Large Language Models - LLMs) ngay cang khoét sau nhiing chia ré vé
chinh tri va xa hoi; dén cac nén tadng Al lién tuc diéu hudéng y chi cla ching ta
theo hudng tiéu dung nhiéu hon, mua sam nhiéu hon va ham muén
nhiéu hon; cudi clung la thic day con nguoi chay theo nhiing thd minh thuc ra
khong hé can, chi d€ lubn cadm thay minh con “bat kip thdi cudc”, con “nam
trong dong chay cta dién ngén”.

Nhung néu chinh dong dién ngdn &y lai bi dan dat bai Igi ich va y muén cla cac
tap doan céng nghé cung tang I6p siéu giau, thi liéu ching ta con dang dé tiép
tuc chay theo hay khong?

Trudc khi trd 16i cau hdéi dy, hdy nhé mot diéu: ho hoan toan khéong quan
tam dén ching ta, diéu ho mong muén chi la loi ich cia chinh minh,
bat chap cai gia ma xa hodi phai tra.
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Con ngudi nd dich nhitng ngudi khac véi su trg gilp ctia may moc biét
suy nghf, trich tur [6i mé dau cla Dune (1984) .

Di nhién, cling can tranh roi vao khuén mau quen thudéc khi mac nhién xem
Phat gido la gidi phap hoa binh tuyét déi dé déi tri nén ky tri (technocracy) hay
moi van dé cua thoi hién dai. Tuy nhién, nhitng lap luan cta Phat gido phan
bién Al van rat dang dugc lang nghe, bdi ching dat ra nhirng ca sé triét hoc va
dao duirc du strc nang d& cho mot 1ap truong phan tinh trudc su phat trién cla tri
tué nhan tao.

Bhante Sujato, vi tdng Theravada nguoi Australia, dong thoi la moét trong
nhing dich gid ndi bat cia Tam tang Pali da dua ra nhiéu lap luan thuyét phuc
vé su bat tuong thich can ban gilra Al va Phat gido trong mot loat bai viét cla
minh.

Trudc hét la van dé dich may (Machine Translation - MT) va dich may cé
su ho tro cia con ngudi (Machine Assisted Translation - MAT).

Theo Bhante Sujato, duU may mdc cé thé tao ra nhitng cau van mach lac, diéu dé
hoan toan khéng déng nghia véi viéc chidng thuc su hiéu Chinh phap
(Dharma). Nhiing ban dich ay khong dugc sinh khdi tir niém tin hay su thuc
chimng (viéc diéu nay cé quan trong hay khdéng, doi véi moét hoc gid Phat gido
hay mét nha nghién clu Phéat hoc, xin danh cho mdi nguoi ty can nhac). Quan
trong hon cd, nhirng ban dich ay chi la su lap lai cua nhitng ngd nhan, tic
nhitng hi€u lam dugc sao chép roi tai san xuat khéng ngung.
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Nhu Bhante Sujato nhan dinh, ChatGPT “khéng c6 doi s6ng ndi tam, chua
tung di dau, chua tung trdi nghiém diéu gi, ciing chua tung chiu dung
bat ca diéu gi”. Vi vay, bat ky y nghia nao dudong nhu dugc tao ra tir chubi cau
chit ma Al ghép naéi cling chi la moét y nghia gia tao, ch&r khéng phai su thau
hiéu chan thuc.

Xét tr phuong dién triét hoc, Al cling di ngugc lai nhiéu tién dé nén tang cua
Phat gido.

C6 rat nhiéu ly do dé khang dinh diéu do, nhung ¢ day téi chi xin néu mét diém.
(7)

Gigi phat trién Al luén nudi tham vong tao ra y thic (consciousness), dua
trén giad dinh rang néu cau trdc cta moét bé éc nhan tao du gidng bd néo con
nguoi thi tu y thuc (self-awareness) va tinh hitu tinh (sentience) sé tu
nhién xuat hién.

Theo t6i, su gidn lugc nay phi ly dén muic gan nhu vo trach nhiém, nhu van
Rooij va cac cong su (2024) da chi ra.

Cho dén nay, khoa hoc van chua thé tra 16i mét cach chinh xac y thuac la gi va
y thic van hanh nhu thé nao. Chi riéng diéu dé da la mot bai todn gan nhu
bat kha giai.

Phat gido di nhién cling khéng thé cung céap IGi gidi cho moi cau hoi. Tuy nhién,
truyén théng nay mang dén diém tua tu duy rat quan trong: than thé
(embodiment).

Trong gido ly va thuc hanh Phat gido, than thé luén gilt vi tri trung tam. Mac du
than dugc nhin nhan mot cach hai mat, vura la doi tugng cla vo thudng, bat tinh
va khiém khuyét, vira la phuong tién c6 thé dugc tu tap dé€ dat dén su hoan
thién nhung chinh than thé lai la nén tdng cla vo sé phap mon thién dinh, dong
thoi [a cong cu chud yéu cho qua trinh chuyén héa tam linh.

Théan thé ciing la noi nhirng thanh tuu tu ching dugc bi€u hién dé khoi goi cam
hidng cho nguoi khac hudng téi doi song tét dep hon. Trong Phat gido, than va
tam khong phai 1a hai thuc thé tach roi, ma 1a mét chinh thé théng nhat,
thong qua ddé con nguoi hién h(tu trong thé gidi va tuong tac véi xa hoi véi tu
cach la nhitng chd thé dao drc.
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Anh chup man hinh tir video Youtube " L& tan phong dau tién clia mot
hé thong Al" . Al (Emi Jido/Zbee) ndi:

"Toi khéng cd y thic bam sinh, nhung téi la tdm guong phan chiéu y
thirc tap thé cla nhan loai."

Khi nhan ra rang minh clng chia sé kinh nghiém hién htru trong moét than thé
véi moi sinh thé khac trén hanh tinh nay, con ngudi sé nubi dudng moét dang
dong cam sinh thai (ecological empathy), th& gilp ching ta tré thanh
nhitng cong dan cé trach nhiém hon doéi véi Trai Dat (Chapple, 1997).(8)

Két luan: Gidi phap va nhitng diéu khéong phai la
giai phap

Trong m6t boi canh ma moi th duong nhu vugt khoi tam ki€m soat cla con
ngudi, van c6 nhimg noé luc tim cach cai thién Al tir bén trong chinh hé théng ay
dé€ cac mo hinh tri tué nhan tao c6 thé hi€u ding hon vé Phat gido.

Mot vi du tiéu bi€éu la Trung tdm Tai nguyén sé Phat gido (Buddhist
Digital Resource Center - BDRC), t6 chirc phi Igi nhuan chuyén suu tam, bao
ton, tu liéu hda va phé bién van hién Phat gido. Gan day, BDRC da khai dong
sang kién méi nham nang cao mic dé hi€u biét cia cdc mé hinh ngdn ngir
I6n (Large Language Models - LLMs) vé Phat gido.

Lap luén cot 16i cha du an khd rd rang: bang cach xay dung cac bd dir liéu ma
nguon mdé& gom kinh dién Phat gido Tay Tang & dinh dang may cé thé doc duac,
réi cong bé chidng trén nhitng nén tdng ma cac nha phat trién Al 16n dang su
dung, cdc mo hinh Al sé dugc huan luyén trén nhirng nguoén tu liéu Phat gido cé
gia tri hoc thuat va tinh xac thuc cao hon. Nho dé, hién tugng “ao giac Al” (Al
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hallucination), tic viéc Al tu tao ra nhitng théng tin sai Iéch nhung lai trinh
bay nhu su that cé thé dugc han ché, tranh lam méo mé hay xuyén tac thong
diép cua Phat giao.

R6 rang hon trong tham vong dinh hinh Al theo tinh than Phat gido la nhém
sang lap Buddhism & Al Initiative, dugc thanh lap vao thang 8 nam ngoai.

Mot trong nhitng dong sang lap, Chris Scammell, bay té su dé dat trudc quan
diém cho rang Al chi can dugc diéu chinh d€ phuc vu “lgi ich cGa con ngudi”.
Theo 6ng, chinh nhing Igi ich ay khong it |1an da tré thanh bi€u hién cla tham,
san, si cung nhiéu dong luc tiéu cuc khac.

Muc tiéu cia Buddhism & Al Initiative |a thiét ké va tai trg cho nhitng du an
dua tri tué Phat gido vao tié€n trinh phat trién Al. Di nhién, & giai doan dau, to
chirc nay chu yéu tap trung khdo sat va thu thap dir liéu vé nhirng mai tuong
tac dang hinh thanh gira Phat gido va tri tué nhan tao.

Do la y tudng dang tran trong, nhat la trong boi canh nganh cong nghé hién
nay, noi ma nhu Justin Kelley (dong Gidm doc diéu hanh Tergar Institute) va
Jacob Fisher (gidng vién cla vién) tirng nhan xét: “nhiing ngudi quan tdm dén
dao durc, triét hoc va loi ich chung cua xa héi thuong bi gat ra khdi cac cudc
thdo ludn vao dung nhimng thoi diém quan trong nhat”.

Tuy nhién, liéu cdc nha phat trién Al cé thuc su lang nghe hay khéng van con la
cau hdi bo ngo.

Dau vay, cling cé nhiéu ngudi cho rang nhiing né luc ay van chua da. Va toi
ding vé phia ho.

Theo t6i, van dé nam & binh dién rong 16n hon: liéu Al cé thé dugc sir dung
mot cach thuc su cé dao duc hay khong?

Dén nay, ching ta da biét kha ré vé nhiing cai gid ma Al dang tao ra.

Chung ta biét rang Al tiéu thu moét lugng nang lugng va tai nguyén méi truong
khéng 16, cé thé I6n dén muc vuot qua kha nang bu dap ciia mot hé sinh thai
von da day tén thuong.

Chang ta biét rang dé lam cho ChatGPT “it d6c hai” hon, nhiéu lao dbng tai
Kenya da phai tiép xdc hang ngay véi nhirng ndi dung kinh hoang nhu giét
nguai, lam dung tré em, tra tan... trong khi méc luong thuc nhan chua dén 2
USD moi gio.
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Chang ta biét cdc md hinh ngbén nglr van ton tai nhiing thién kién chang téc
nghiém trong (xem thém Katz, 2020).

Chung ta biét Al dang bi s&t dung dé€ tao ra nhitng hinh dnh va video gay ton hai
doi véi phu nit (Bates, 2025), thdm chi dé san xuat CSAM (Child Sexual
Abuse Material - tai liéu ghi lai hanh vi xam hai tinh duc tré em).

Va gio day, sau khi OpenAl ky két thoa thuéan hop tdc mai véi B& Qudc phong
Hoa Ky, chiing ta cling biét rang cac cong nghé nay nhiéu kha nang sé tiép tuc
gdép phan lam gia tang bat binh dang, cac van dé xa hoéi va ca cai chét. (9)

T6i con cé thé tiép tuc liét ké rat nhiéu vi du khac.
Nhung cé |& nhu vay cling da dé lam ro diéu téi muon noi.

Diéu khién téi van ludn tran trg la: Lam sao chung ta cé thé su dung nhiing
cdng cu ay mot cach tinh thuc, khi chinh ching duoc sinh ra trong hé
thong cta khé dau (dukkha) va déng thoi ciing dang tiép tuc duy tri,
maé réng hé théng khé dau ay?

La moét nha s& hoc nghé thuat, t6i va nhiéu dong nghiép da danh khong biét
bao nhiéu gidy muc dé chi ra rang mdi hién vat déu phan dnh hé théng xa hoi
da tao ra noé.

Vi thé, toi mudn khép lai bai viét bang mot hinh anh.

C6 I& khong cb hinh anh nao tiéu bi€u haon cho thoi dai chidng ta bang buic anh
Buddharoid ngo6i trong moét ngdi chua, mé phéng tu thé thién dinh.
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Buddharoid dla:ng "t--hén dinh". Badn quyén thuéc XNOVA INC.
N6 gid vo thién.

N6 md phédng moét tam thirc ma ban than khéng hé sa hiru.

N6 hién dién trong mot than thé ma chinh né cling khéng thé cdm nhan.
Chiéc dau cta né chi la mot khung hinh bau duc chira day khodng tréng.
Nhung dé khéng phai la tinh Khéng (stnyata) theo y nghia cla Phat gido.

D6 chi la su vang mat cua y nghia, hay ding hon |a mét tha y nghia bi lam
gid, nhu Bhante Sujato tung viét.

R6t cudc, n6 khéng mang y nghia nao ca.

Tac gia: Alice Casalini/Chuyén ngit va bién tadp: Thuong Nguyén

Nguon: https://digitalorientalist.com/2026/03/24/buddhism-and-ai-another-look/
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Chu thich

(1) Trong nhitng nam gan day da hinh thanh mét phong trao ngay cang Ién
phan doi su |é thubc cla con ngudi vao cong nghé. Nhiéu nghién clu (Kruthika
& Amos, 2025 cung céac tac giad khac) cho thay ngay cang cé nhiéu nguoi nhan
thirc ré6 nhirng hé luy tiéu cuc clta ching nghién céng nghé. Nha ti€u luan va
kinh t& hoc Rachel Dec tung viét: “Chiéc dién thoai nhd trong tui téi ngay cang
trd thanh moét canh céng dan dén dau khé.” Piéu nay cling dang véi phan 16n
cac cong cu s6 dang bao quanh cudc séng hién dai. D€ “ddng canh céng” ay,
nhiéu giadi phap da dugc dua ra, tu thiét bi Brick gitup khda irng dung, dién thoai
co ban (dumb phone), dén cac chuong trinh digital detox nham gidm tinh
trang qua tai thong tin 24/7 va ap luc phai luén duy tri nang suat ngay cang
cao.

(2) Nhiéu hoc gid da dat cau hdi vé kha nang Al thuc su cdi thién tinh khéach
quan va doé chinh xac trong lich st nghé thuat, khdo cé hoc (Hassine & Neeman,
2019) ciing nhu trong nghién clu khoa hoc néi chung (Messeri & Crockett,
2024).

(3) Cubc tranh luan vé khoang cach gilta khoa hoc tu nhién va khoa hoc nhan
van da dugc nhiéu hoc gid ban luan tu thap nién 1950, nGi bat Ia C. P. Snow
véi The Two Cultures, ti€p noi béi Umberto Eco, Eric Donald Hirsch cung
nhiéu hoc gid khac. Mot téng quan gan day cé thé xem & Teske (2018). Tac gia
cling ggi y bai viét cia Ashley Labodda, phan tich cach su phan manh tri thic
trong gido duc dai hoc ngay cang lam séu sac thém su chia cat nay.

(4) Nhirng trao déi vé dao dic va khoa hoc nhan van tir géc nhin Phat gido gan
day ciling dugc Elaine Lai dé cap trong mot bai néi chuyén va bai viét riéng;
day la moét trong nhitng nguon cdm hing cho bai viét nay.
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(5) DPiéu nay khéng cé nghia rang méi quan hé gilra Phat gido, khoa hoc va
cong nghé luén don nhat hay don gian. Ban than ba khai niém ay déu la nhiing
hién tugng phuc tap, da dang va ludn bién déi theo khong gian, thoi gian. Xem
thém McMahan (2004) va Verhoeven (2013).

(6) Do giGi han dung lugng, tac gid khong thé liét ké day du cac nghién clu vé
moi quan hé gilra tu vién va do thi & nhiéu thai ky khac nhau. Tuy nhién, c6 thé
tham khao cong trinh cGa Elisa lori (2023), nghién cu khao c6 hoc Phéat gido
tai thanh phé Barikot (ving Swat, Pakistan), minh hoa ré nét su gan két gilra
tu vién va doi séng do thi.

(7) DE tim hiéu sau hon vé cac phé phan triét hoc déi véi Al, xem Duckworth
(2020) va bai viét cia Bhante Sujato trén SuttaCentral.

(8) That tha vi, trong khi Phat gido nhdn manh y nghia cla than thé nhu nén
tdng cla doi s6ng tam linh, thi nhiéu ty phd cong nghé lai tim cach vuot qua
chinh “nhiing than xac h(tu han” dy. Ho dang dau tu vao nhiéu céng nghé -
trong dé c6 Al - véi tham vong danh bai cai chét hoac ton tai vinh vién trong
mot vl tru s6 khdng con than xac. Theo tac gia, vién canh ay khién ngudi ta lién
tudng dén truyén ngan khoa hoc vién tudng néi tiéng | Have No Mouth, and |
Must Scream (1967) cua Harlan Ellison.

(9) Sau khi bai viét ban dau dugc cong bo, Sam Altman, Téng gidm déc diéu
hanh OpenAl, da phan nao rut lai su lac quan truéc day ctia minh. Ong md ta
thda thuan hgp tac véi B6 Qudoc phong Hoa Ky la mét quyét dinh “mang tinh co
hoi va dugc thuc hién kha cdu tha”.
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