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Phat gido trudéc nhirng thay déi caa thé gidi
duong dai

SR\ By Se il 08:31 30/09/2026

Bai viét khai quat nhitng chuyén dong néi bat clia Phat gido hién dai, qua dé goi
ma cach nhin vé moi quan hé gilra Phat gido véi nhitng thay déi cla thé gidi
ducong dai.

T nhitng bién chuyén x& héi va ap luc cda thoi thudc dia d chdu A dén su hién
dién ngay cang sdu rong trong khoa hoc, tdm ly hoc, doi séng xa hdi va khéng
gian ky thuét s6, Phat gidgo hién dai da hinh thanh nhiéu dién mao mdi. Thién
dinh, chinh niém, Phat gido nhap thé, Phat gido thé tuc va nhiing hinh thirc thuc
hanh trén nén tdang céng nghé dang md réng cach con nguoi tiép can gido
phap.

Tuy nhién, quad trinh thich Gng 8y cling dat ra khéng it cdu hdi vé truyén théng,
gido ly, quyén luc, dao dic va bdn sdc Phat gido. Bai viét khdi quat nhing
chuyén déng néi bat cda Phét gido hién dai, qua dé goi md cach nhin vé mdéi
quan hé giira Phét gido vdi nhitng thay déi cda thé giéi duong dai.

Ghi chu bién tap: Bai viét gop phan khai quat va toi uu hda blc tranh vé qua
trinh hinh thanh va bién déi cla Phat gido hién dai, dong thoi dé cap nhiéu céch
ti€p can, quan diém va tranh luan trong gidi nghién clru cling nhu cong dong
Phat gido duong dai. M6t s6 nhan dinh trong bai thubc vé tac giad hodc dugc dan
tlr cac hoc gia, té chiic va khuynh huédng tu tudng cu thé; vi vay, can dat ching
trong bdi canh lich s, van hda va hoc thuat tuong Ung.

Doi véi nhitng van dé con cé cach ly gidi khac nhau, ban dich uu tién bao toan
tinh than va ndi dung cla nguyén tac, déng thai s&r dung cach dién dat cé tinh
quy thudc khi can thiét. Dac biét, cac ndi dung lién quan dén ton gido va chinh
tri, chd nghia thuc dan, gidi, dan toc, xung dét xa hoi, dao duc y khoa hay
nhiing tranh luan ndi bé trong cdng dong Phat gido can dugc ti€p can trén tinh
than than trong, khach quan va tén trong su da dang cula truyén théng Phéat
gido.
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Ngay nay, khéng nhat thiét phai dén mot ngdi chua hay trung tdm tu tap méi cé
thé ti€p can nhing I0i day cla Phat gido. Trong vai thap nién gan day, cac thuc
hanh Phat gido da tung budc hién dién tai bénh vién, trudng hoc va nai lam
viéc.

M6t s6 ing dung dugc xem nhu nhirng phuong thic &ing phé véi cang thang, lo
au va suc ép cua doi song xa hodi, chinh niém va thién dinh dac biét cé anh
hudng trong tam |y hoc hién dai va linh vuc cham séc sic khée tam than.

T nhitng cdi ngudn cd xua cho dén su hién dién trén khdng gian sé cla thé ky
XXI, Phat gido da mang nhiéu dién mao khac nhau. Trén hanh trinh ay, Phat
gido dugc tai dinh hinh bdi nhitng nén van héa méi, cong nghé méi va nhiing
moOi quan tam mang tinh toan cau, dong thoi dat ra nhitng cau hdi maéi vé y
nghia cla viéc thuc hanh Phat gido trong thé gidi hién dai.

Coi nguodn cua Phat gido hién dai

Phat gido hién dai hinh thanh tai chau A trong thé ky XIX va dau thé ky XX, dudi
tdc déng cla nhiing bién d6i xa hoi nhanh chdéng, ap luc cla chd nghia thuc dan
va nhitng thay d6i cong nghé mang tinh toan cau. Khi nhan thay truyén théng
dang ddng truéc nhitng méi de doa, cac nha 1anh dao Phat gido bat dau diéu
chinh nhiing thuc hanh va gido ly von cé dé dap ing nhitng thach thic clda thai
dai.
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Chua Dhammakaya Cetiya mang phong cach tuong lai, dugc trang
hoang bang 300.000 tugng Phat,

c6 khong gian bén trong chra thém 700.000 tugng Phat nira. Noi day
c6 thé chra hon 600.000 ngudi.

Chinh thidc khanh thanh nam 2000. Khu phic hop Wat Phra
Dhammaka, Thai Lan. | rawpixel Public Domain

Thién dinh va triét hoc dugc gidng day cho gigi cu si, mét s6 nha lanh dao cling
diéu chinh nhirng phuong thic truyén thong dé phu hop hon véi cac gié tri hién
dai. Cac hoc gid Phat gido tranh luan véi cac nha truyén gido Kité gido, trong
khi nhirng phong trao phuc hung Phat gido lan lugt xuat hién & nhiéu noi trén
khap chau A. Nhitng nd luc nay, cung vdi cac t6 chiic dugc thanh I1ap trong giai
doan do, da dé lai nhiing anh hudng lau dai, ca & pham vi dia phuong lan trén
toan cau.

Mot s6 nha cai cach Phat gido gilr vai tro then chét trong nhitng chuyén bién ay.
DU xuét than tUr nhirng béi canh van héa va chinh tri khadc nhau, ho cé chung
moOt muc tiéu: hién dai hdéa Phat gido dé dap Ung trudc su thay déi cla cudc
song, dong thoi bao ton nhirng gido ly cot 16i cla truyén thong.

Anagarika Dharmapala (1864-1933), mo6t nha hoat dong xa hdi, nha gido duc va
nha van, da séng ddng vaéi y nghia tén goi cla minh la “Ngudi bao ho Chinh
phép” (Protector of the Dharma). Sinh ra tai Sri Lanka, 6ng déng vai tro quan
trong trong viéc khdi phuc vi thé cla Phat gido tai An DO. Nhan thay B dé Pao
trang (Bodh Gaya) noi dic Phat thanh dao dang trong tinh trang xudng cap, 6ng
phat dong chién dich nham kho6i phuc thanh tich va gianh lai quyén quan ly dia
diém nay, muc tiéu dé dugc thuc hién vao nam 1949,
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Dharmapala di nhiéu nai dé truyén ba Phat gido va duy tri mai lién hé thudng
Xuyén vdi nhitng ngudi sang lap HOi Théng Thién hoc (Theosophical Society),
gom Madame Blavatsky va Colonel Olcott. Hai nhan vat nay da gép phan dua
Phat gido va doi song tam linh dén gan hon véi cong ching phuong Tay.

Thai Hu (Taixu, 1890-1947) la mdt nha phuc hung Phéat gido Trung Quéc, nhiing
hoat dong cla 6ng dién ra sau Khadi nghia Vi Xuong nam 1911, sy kién ma dau
cho cu6c Cach mang Tan Hoi va su sup dé cda triéu Thanh. Quan sat nhiing
bi€n doi xa hoi va chinh tri dang dién ra & bén ngoai Trung Qudc, 6ng kéu goi
cai cach nén gido duc danh cho tang si cling nhu co cau té chic cia Tang gia.

Véi mong muon lam cho Phat gido hién dai tréd nén gan glii va phu hgp hon véi
dai s6ng xa hoi, Thai Hu truyén ba tu tuédng ctia minh thong qua céc ban tin, tap
chi va hoat dong gidng day & nhiéu quoc gia. Nhitng trudc tac clia 6ng da
truyén cam hdng cho nhiéu nha cai cach Phat gido & Béng A.

Gendun Chopel (1903-1951) dugc dao tao theo truyén théng Gelug (Céach L6) &
mién Dong Tay Tang, sau dé roi doi s6ng & tu vién vao ndm 1934 dé€ sang An
D6 cung hoc gid Rahul Sankrityayan. Ong tham gia dich cac van ban tiéng
Phan, gép phan thanh lap mét dang chinh tri cap tién va kéu goi nhitng cai cach
sau rong tai Tay Tang.

Sau khi trad vé Lhasa, 6ng bj bat va bi bd tu vi nhiing trudc tac ctia minh, cho du
cac dé xuat cdi cach cta 6ng chua dugc thuc hién, di sdn tu tuédng clia Gendun
Chopel van tiép tuc ton tai.

Pay chi la m6t vai guong mat tiéu bi€u cla khuynh huéng hién dai héa Phat
gido & chau A, ho cling chi dai dién cho mot phan trong nhiéu cach thic ma
Phat gido da dugc ti€p nhan va dinh hinh trong thoi ky hién dai. Nhirng n6 luc
cdi cach va thich Gng thuong vap phai su phdn (ng cia nhimng ngugi theo
khuynh hudng truyén théng, mot méi cang thang ngay cang gia tang dudi suc
ép cla chu nghia thuc dan.

Phat gido va chu nghia thuc dan

Cha nghia thuc dan da lam x&o tron sau sac cac thiét ché chinh tri va tén gido
tai chau A trong thé ky XIX va XX, budc céc cdng déng Phat gido phai thich tng
néu mudn duy tri sy tén tai ca minh. Tai Nam A va BD6ng Nam A, dudi su kiém
soat cla Anh, Phap va Ha Lan, chinh quyén thuéc dia lam suy yéu anh huéng
truyén thong ctia Tang gia va nhitng ngudi bao tro Phat gido théng qua viéc dua
vao cac hé théng phap luat va gido duc mdi.
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Céc nha truyén gido Kité gido xem nhiéu thuc hanh Phat gido la mé tin. D& dap
lai, nhiéu cong doéng Phat gido khai xudng céc phong trao cai cadch nham bao
ton va phat huy truyén théng cda minh. Ngay cd tai nhiing khu vuc tranh dugc
su dé ho truc ti€p, nhu Nhat Ban va Thai Lan, cac thiét ché Phat gido van phai
thich ng trudc nhiing sdc ép cua thai dai.
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ala & Lhasa, trich tu

Cung dién cua buc bPat Lai Lat Ma trén nui Pot
cuon "Lhasa va nhiing bi an:

Ghi chép vé cubc thdm hiém nam 1903-1904" cla LA Waddell, nam
1906. | Thu vién Dai hoc Cornell / Thudéc pham vi cong cdng

Trong giai doan nay, mé6t sé hoc gid phuong Tay va quan chic thudc dia bat
dau quan tam dén Phat gido.

Trung téd Laurence Waddell (1854-1938), moOt bac si quan y ngudi Anh, da di
nhiéu noi 8 Nam A, hoc tiéng Phan va viét mét trong nhitng céng trinh khao ctu
sém nhat cla phuong Tay vé Phat gido Tay Tang. Ong cling gép phan xac dinh
mot tru da thoi A Duc Vuong (Ashoka) danh dau noi ddc Phat dan sinh tai
Lumbini, thuéc Nepal ngay nay.

Brian Houghton Hodgson (1801-1894), nha tu nhién hoc lam viéc tai Nepal,
nghién clu Phat gido Newar va gii mot bd suu tap cac ban thao ti€éng Phan
sang chau Au. Nhitng tai liéu nay gép phan dinh hinh nganh nghién ciu Phat
giao tai phuong Tay.
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Viéc dich céc kinh dién Phat gido cé dnh hudng dang ké dén céch céng ching
nhin nhan Phat gido nhu mot truyén thong triét hoc va mot ton gido coé tinh
toan cau. H6i Kinh dién Pali (Pali Text Society), dugc thanh lap tai Anh vao nam
1881 béi cuu quan chic thubéc chinh quyén Anh la Thomas Rhys Davids (1843-
1922), huéng dén muc tiéu dua Kinh dién Pali (Pali Canon) dén vdéi doc gia tiéng
Anh.

Sau khi 6ng qua doi, hdi dugc diéu hanh béi vo 6ng, dong thoi cling la mot dich
gid, Caroline Rhys Davids (1857-1942).

Trong khi dé, cac hoc gid phuong Tay nhan manh nhiing gido ly mang tinh triét
hoc va thuc hanh thién dinh, xem dé la “Phat gido nguyén thay”, dong thoi coi
nhe hodc bac bd cac thuc hanh nghi I& va tin ngudng duong thdi tai chdu A nhu
nhng hinh thic suy thodi hodc khéng thuan khiét.

D& ng phd vaGi chd nghia thyc dan va su gia tang ti€p xdc véi cadc cudng quoc
phuong Tay, cac té chic Phat gido da khéi xudng nhirng cai cach gido duc, hoat
dong xuat ban va nhiéu phong trao dan téc chu nghia.

Tai Myanmar, Ledi Sayadaw thic day thuc hanh thién dinh va hoc kinh dién
trong gidi cu si nham bdo vé ban sac Phat gido dudi ché db cai tri cla nudc
ngoai.

Tréi lai, trong thoi ky D& quoc Nhat Ban thé ky XX, Nhat Ban sir dung Phat gido
nhu céng cu phuc vu su ki€m soat va ma rong dé quéc, dua phién ban Phéat gido
clla minh dén cac thudc dia tai Triéu Tién, Pai Loan va moét s6 khu vuc cua
Trung Quoc.

Trén khap chau A, cdc cdng déng Phat gido phai thich (ng véi nhiing trat tu
chinh tri bién dong nhanh chéng. Chinh qua trinh dé6 da dat nén mdng cho
nhrng hinh thic Phat gido xuyén quéc gia ma ching ta biét dén ngay nay.

Phat giao gap go khoa hoc

Clung véi qua trinh toan cau héa, nguoi phat tir ngay cang ti€p xUc nhiéu hon
véi nhitng quan diém khoa hoc dat ra thach thirc déi véi cac vi tru quan truyén
théng va nhiing khang dinh mang tinh tén gido. M6t sé gido vién, hoc giad va
nha 1anh dao Phat gido chau A nhin nhan day Ia co hoi dé gidi thiéu Phat gido
nhu mot truyén thong tuong thich véi khoa hoc hon so véi cac ton gido khac.
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Nao b6 trong hép so, nam 1882, béi Henry Shipton (1840-1923) va
James McNeill (184-1916) |

Dai hoc Yale, Thu vién Y khoa Cushing/Whitney / Open Knowledge
Commons

Nhirng khdm phé khoa hoc hién dai cling dugc so sdnh véi mot s6 nhan thic
dugc cho la da hién dién trong Phéat gido c6 dai: thuyét tuong déi dugc lién hé
véi nhitng khai niém nhu tinh Khéng, trong khi thuyét nguyén t& dugc so sanh
véi quan niém vé cac phap sat na, nhitng phap chi tén tai trong tung khoanh
khac.

Trong qué trinh tao dung nhitng mai lién hé nhu vay, dbi khi ngudi phat t& da
gidam nhe nhiing phuong dién siéu nhién hoac vi tru luan trong truyén thong
cla minh. Nhiing dién ngdbn mang dau an thudc dia cling cling cé cach nhin
nay, khi qudng ba Phat gido nhu moét tén gido duy ly, tir chéi mé tin va céac thuc
hanh mang tinh tin ngudng.

Quan diém ay nhanh chéng tim dugc nhirng doi tugng ti€p nhan tai phuong Tay.
Nhiéu phat t& phuong Tay thoi ky dau, vén that vong véi gido ly Kitd gido, nhan
manh cac phuong dién duy ly va tinh trdi nghiém cua Phat gido. M6t s6 nguoi
thadm chi khang dinh Phat gido hoan toan khdng phai 1a mot tén gido, ma la linh
vuc triét hoc, hoac tham chi la nganh “khoa hoc vé tam”.
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Triét gia nguoi Ddc-My Paul Carus (1852-1919) da phat trién quan diém nay
trong tdc pham The Gospel of Buddha (Phiuc &m cda dic Phat), mot cudn sach
c6 &nh hudng, thu hat ca déc gid phuong Tay 1an chau A. Nhitng né luc ban dau
nham dinh nghia Phat gido nhu moét truyén théng duy ly va khoa hoc van tiép
tuc dinh hinh cach con ngudi ngay nay hinh dung vé Phat gido.

Su gan két gilra Phat gido va khoa hoc van ti€p dién cho dén ngay nay. Cac nha
tam ly hoc va than kinh hoc ti€p tuc nghién c(u tadc dong cuia thién dinh doi véi
trang thai tam ly va chic nang nao bd, thuong tap trung vao nhirng ngudi thuc
hanh lau nam.

Nhitng nghién cu nay goép phan phé bién hinh anh vé mét “ddc Phat khoa
hoc”, mét hinh tuong dugc moé ta nhu hién than cla su tinh lang va tué giéc,
dugc tach khoi siéu hinh hoc va truyén théng, déng thoi dugc xdc chiing bang
hinh anh quét ndo va cac nghién clu dugc binh duyét.

Tuy nhién, nhimg né luc gan két Phat gido vGi khoa hoc cling cé thé lam lu mo
vai tro lich st cha nghiép, v tru quan va nghi Ié trong truyén théng Phat gido.
Céc nha phé binh cho rang phién ban Phat gido mang tinh khoa hoc nay da lam
phang su phic tap va chiéu sau van hda cla Phat gido, dong thdi ban than né
cling la mot sdn pham dugc kién tao trong thoi hién dai.

Nguoc lai, nhitng hoc gid nhu B. Alan Wallace cho rang khoa hoc cé thé cung
cap mot khuén khé hitu ich dé kham pha thuc hanh Phat gido.

Cubc doi thoai gitta khoa hoc va Phat gido da tao ra nhitng nhan thic mdi cling
nhu nhiéu tranh luadn mdéi, va cubc déi thoai dy van ti€p dién cho dén hém nay.
Khi nhirng tu tudng Phat gido ngay cang cé dugc tinh chinh danh trong cac moi
truong thé tuc va khoa hoc, mot phong trao song song cling bat dau nhan manh
y nghia dao dirc cla Phat gido trudc khé dau va bat cong.

Phat gido nhap thé va cac phong trao dau tranh vi
cdng bang xa hdoi

Tat cd ching sinh déu chiu su chi phoi cia khé dau, bénh tat, tubi gia va cai
chét, dong thai, con dudng gidc ngd theo Phat gido cling md ra cho tat cd moi
ngudi, bat k& than phan hay 16i séng. Vao thoi diic Phat, day la quan diém gay
nhiéu tranh luan, béi thach thirc nhiing th bac giai cap va su phan chia xa hoi.

Ngay nay, nhiéu nha lanh dao Phat gido ti€p tuc phat trién nén tang ay dé doi
dién véi nhitng hinh thirc khé dau mang tinh hé thong trong thé gidi hién dai.
Phat gido nhap thé la mét trong nhiing bi€u hién cta noé luc do.
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Thién su Thich Nhat Hanh cung Tién si Martin Luther King Jr. tai mot
cudc hop bao chung vao ngay 31/05/1966,

tai Khach san Sheraton Chicago|Anh do Cong déng Phat gido d&n than
Lang Mai cung cap.

Phat gido nhap thé xuat hién tir nhitng cai cach réng I6n hon duogc goi la Phat
gido Nhan van (Humanistic Buddhism), mot khuynh hudng phat trién manh tai
Pong A vao dau thé ky XX. Tiép néi nhiing tu tudng cla nha cai cach Trung
Quoc Thai Hu (Taixu, 1890-1947) va nhiing ngudi khac, nhitng nguoi chu truong
khuynh hudng nay tim cach lam méi Phét gido bang viéc nhdn manh dao dirc,
gido duc va su quan tam tich cuc dén an sinh clia nguai khac.

Cach tiép can nay dugc xem nhu mot su diéu chinh doéi véi viéc Phat gido truyén
thdng qua chu trong dén cac nghi |Ié cau an, gidi trir cac thé lyc vo hinh, tang 1é
va nhirng nghi thiac khac.

Thién su Thich Nhat Hanh (1926-2022) ti€p can nhiing tu tudng nay tu khi con
tré va van dung chidng dé dap ung truéc nhitng khé dau do chién tranh Viét
Nam gay ra. Ong dat ra thudt nglt “Phéat gido nhap thé&” (Engaged Buddhism),
dong thoi gidng day rang thién dinh, tri tué va long tu bi la nhirng phuong thic
duy nhat cé thé dem lai sy giadi thoat 1au dai khdi ngheo ddéi, bao luc va bat
cong.
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Ong nh&n manh chinh niém khdéng chi khi ngéi thién, ma con trong cach ching
ta an uong, ndi nang va cham séc ngudi khac. Chinh su ti€p xUc véi Phat gido
Nhan van tai chdu A da gép phan dua Phat gido nhép thé phét trién tai phuong
Tay.

Nhiéu gido vién Phat gido phuong Tay ti€p tuc nhimng nd lyc nay. Thién su
Bernie Glassman (1939-2018) thanh lap Dong Thién Hoa binh (Order of Zen
Peacemakers) nham két hop thién dinh véi hoat dong xa héi. Nha van nr quyén
bell hooks (1952-2021) van dung nhiing tu tuédng Phat gido dé xay dung cac
phé phdn cua ba doi véi phan biét ching téc va ché doé gia truéng. Nha hoat
doéng moi trudng Joanna Macy (1929-2025) dat hoat dong ing phdé véi khiing
hodng khi hdu cla minh trén nén tdng nhiing nguyén ly Phat gido nhu vo
thuong va tinh tuong duyén.

Céc nguyén ly Phat gido ngay cang dugc vién dan nhu mot co sé dinh hudng
cho nhiing thay dé6i xa héi va chinh tri, nhung diéu nay khéng phai khong cé
tranh luan. Mot s6 nguoi cho rang Phéat gido truyén théng von nhan manh su
gidi thoat clia cd nhan va chuyén héa ndi tdm, ch& khong phai hoat ddng xa hoi
bén ngoai; do dd, viéc quad nhan manh nhap thé cé nguy co lam lu mo nhiing
muc tiéu c6t 16i cla truyén thong.

Nhitng nguoi theo Phat gido nhap thé dap lai bang cach vién dan gido ly phuong
tién thién xdo (upaya) clua Phéat gido Dai thira - tdc quan niém rang gido phap
va phuaong thic thuc hanh can thich Gng véi hoan cadnh dé c6 thé lam voi khé
dau trong thé gidi nhu né dang hién h{u.

Cac cOng dong Phat gido nhap thé tai phuong Tay tiép tuc phat trién. Nhing
nhém sinh hoat Phdp danh cho nguoi da den va ngudi gqueer tap trung vao
nhitng dang thdc khé dau dac thu va nudi dudng kha nang phuc hoi noi cac
thanh vién. Cac mang lugi Ecodharma thidc day moét cach ing x mang tinh tam
linh truéc nhitng cudc khing hodng sinh thai.

Trong nhitng phong trao nay, thuc hanh Phat gido tré thanh mot phuong tién dé
chuyén hda déng thoi con ngudi va xa hoi.

Phat gido thé tuc

Phat gido thé tuc (Secular Buddhism) la mot cach ti€p can hién dai doi véi thuc
hanh Phat gido, khéong dua trén nhitng niém tin siéu hinh. Khuynh huéng nay
xuat hién vao cudi thé ky XX va dau thé ky XXI, chiu anh hudng cta chl nghia
thé tuc toan cau, chd nghia duy ly khoa hoc va méi quan tdm ngay cang I6n doi
vGi dao ddc va thién dinh Phat gido bén ngoai nhirng khuén khé ton gido.
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Indonesia | uskarp / Alamy Stock Photo

Nhirng ngudi theo Phat gido thé tuc cho rang con dudng thuc hanh khéng doi
hoi niém tin vao cac thé luc siéu nhién, nghiép hay tai sinh.

Nhin chung, Phat gido thé tuc gat sang mot bén cac hé théng vi tru quan, nghi
& va nhiing yéu t6 tin ngudng von tir lau da dinh hinh cac truyén théng Phét
gido. Thay vao dé, khuynh huéng nay nhan manh cach nhiing gido ly va thuc
hanh cot 16i c6 thé gép phan vao hanh phic va an sinh clia ca cad nhan lan cbng
dong.

Cac cbng trinh cla Stephen Batchelor, dac biét [a cudén Buddhism Without
Beliefs (Phat giao khéng niém tin), thuong dugc xem la nén tang cla cach tiép
can nay. Ong dién giai lai T&¢ Thanh d&€ nhu mot nhiém vu gém bén phuong
dién: dén nhan cubc séng cung nhing khé khan, buéng bd nhimng phdn Ung
mang tinh tu déng, nhan biét sy cham dudt cda nhing phan Gng ay va hanh
déng mot cach cé dao duc, thién xado trén con dudng thuc hanh.

Thay vi hudng téi gidc ngd trong mot doi séng tuong lai hodc thoat khdi vong
ludn hoi sinh t&r clia samsara, nhirng nguoi theo Phat gido thé tuc nhan manh |6i
song cé dao ddc, chinh niém va viéc gidm khé dau ngay trong doi song hién tai.

Ho dién gidi gido ly Phat gido qua lang kinh cta kinh nghiém va su phat trién
lanh manh cla con nguoi, dat cac gido ly ay trong nhitng béi cdnh xa hoi, tam
ly va van héa duong dai.
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Nhiéu cong dong Phat gido thé tuc do cu si té chidc va van hanh theo mé hinh
khong th bac, tap hgp thanh nhitng nhdm nho mang tinh hé trg Ian nhau, truc
ti€p hoac truc tuyén. Cac cdng déng nay thuong dugc té chlc xoay quanh
nhitng giad tri chung nhu tinh than tim hi€u va dao duc, tinh bao dung va su
tham gia dan chu, khéng cé moét tham quyén trung tam hay hé théng gido diéu
cliing nhac.

Nh{rng nhém nay dé cao thuc hanh hon niém tin va cdng dong hon thi bac. Doi
vGi nhiéu ngudi, Phat gido thé tuc la nghich ly, tham chi la sy mau thuan vé mat
khai niém: mot cach dién gidi da thu hep con dudng ton gido thanh 16i séng
hoac phuong thiec tu trg gitp. Nhirng ngudi ing ho dap lai rang Phat gido tir lau
da thich &ng véi cadc nén van héa ma minh ti€p xuc.

Chang han, trong tac pham After Buddhism (Sau Phat gigo), Batchelor van dung
nguyén ly tinh Khéng, tic khéng cé gi s& hiru mét ban chat co dinh, bat bién
vao chinh Phat gido.

Su nGi bat ngay cang tang cla cac quan diém thé tuc hién nay dat ra nhiing
van dé phuc tap vé thuc hanh ton gido va vé y nghia cla viéc tré thanh mot
ngudi phat t trong thé gidi hién dai.

Chinh niém va tam ly hoc phuong Tay

Dlc Phat song va giang day cach day 2.500 nam, rat lau trudc khi tam ly hoc
hién dai ra doi. Tuy nhién, nhiing 16i day cta Ngai dua ra mot phén tich sau sac
vé hanh vi va nhan thiic ctia con ngudi, cdé nhiéu diém tuong dong vaéi cac quan
diém tdm ly hoc duong dai.

Nhirng m6 hinh Phat gido vé tam, vé cach ching ta kién tao va bdm chap vao
nhirng quan niém cda minh vé ban than va thé gigi da dnh hudng dén cac nha
tri liéu tam ly va cac nha tam ly hoc. Thuc hanh Phat gido, dac biét la chinh
niém, thuong dugc nhin nhan nhu mot phuang thic tri liéu nham gidm bét khé
dau tam ly.
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Mot so d6 hién dai minh hoa cac co ché ma qua dé chinh niém lam
giam dinh kién va nubi dudng mot tam tri khéde manh.

Nghién cru vé tac dong cua thién dinh va chinh niém doi véi tam tri
va co thé van dang tiép dién.

Trich t&r “Tu nhan thic, tu diéu chinh va tu vuot 1én chinh minh (S-
ART):

mot khubn khé dé hi€u cac co ché sinh hoc than kinh cta chinh
niém,” cda Vago va Silbersweig | Frontiers / Open Source

Céac bd kinh Phat gido chra dung nhiéu bai gidng dugc quy cho dic Phat vé cdm
xUc, dong co va nhitng phadn ng cla con ngudi, bao gom ca nhiing trang thai
tiém &n hoac vo thirc.

A ty dat ma tang (Abhidharma Pitaka; tiéng Phan; Pali: Abhidhamma Pitaka),
hay “tap hgp nhiing gido ly nang cao”, ting dugc mo td nhu mét bo téng hop
vé tam ly hoc Phat gido. BO luan nay phan loai cac thanh to cla kinh nghiém
tdm ly va thé chat, dong thoi dua ra nhimng chi dan vé hanh vi dao dic, rén
luyén tam va phéat trién tri tué.

Céac thuc hanh chinh niém thuong dugc truy nguyén vé nhiing gido ly kinh dién
trong Kinh Niém xU( (Satipatthana Sutta), con dugc goi la Kinh vé chinh niém,
trong dé gidi thiéu viéc quan niém than, cam tho, tam va cac phap.

Phong trao chinh niém hién dai da thich itng nhirng thuc hanh nay, nhan manh
tinh phu hgp cla chidng khéng chi déi véi ngudi xuat gia ma con véi nhiing
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ngudi mong muon nang cao sic khoe, nang suat lam viéc va cac moi quan hé.

Nam 1979, Jon Kabat-Zinn thanh lap chuong trinh Gidm cang thang dua trén
chinh niém (Mindfulness-Based Stress Reduction - MBSR) tai cac bénh vién &
Hoa Ky. Ngay nay, chinh niém xuat hién réng rai tai noi lam viéc, trén cac Ung
dung dién thoai va trong van hdéa cham séc stic khde, doi song (wellness culture
).

Hoc gid Nhat Ban D. T. Suzuki (1870-1966) da gay an tugng manh doi véi nhirng
nha tdm |y hoc néi ti€ng cua thé ky XX, md dau cho cubc doi thoai gilta Thién
tong va phan tam hoc, mét cudc déi thoai van ti€p dién cho dén ngay nay.

Nhiing gido vién nhu Jack Kornfield va Tara Brach déu dugc dao tao vé trj liéu
tam ly va két hop cac khuén khé tam ly hoc vao viéc gidng day Phat gido. Chinh
niém va thién dinh cling dugc dua vao nhiéu phuong phép tri liéu 1am sang.

Tri liéu va chinh niém cé thé dugc dién gidi bang thuat nglr Phat gido nhu nhing
phuang tién thién xdo, nhiing céng cu thich ang véi béi canh van héa nham lam
gidm khé dau.

Nhitng nhan vat Phat gido cé anh hudng, nhu Bhikkhu Bodhi, cho rang chinh
niém da dugc thé tuc hdéa va nhiing mdé hinh A ty dat ma cé nguy co chiém
dung gido ly Phat gido, dong thoi bd qua muc tiéu toi hau cla truyén thong la
giai thoéat.

Ngugc lai, nhirng nguoi khac cho rang viéc xem nhe cac nhén thic tdm ly cé thé
dan dén hién tugng né tranh tam linh (spiritual bypassing).

Nguoi phat t& cé nhiéu quan diém khac nhau vé van dé nay. Cudc thao luan
dang ti€p dién ti€p tuc tao ra nhirng tranh luan sbi ndi cling nhu nhitng cach
ti€p can thuc hanh méi mé.

Phat gido ky thuat so

Phat gido da lién tuc thich ing véi nhitng cong nghé mdéi, va xu hudng nay dac
biét ré nét trong thoi dai ky thuat s6. Cac cong dong Phat gido da tich hgp kha
hiéu qua internet, cdc i'ng dung dién thoai va mang xa hdi vao hoat dong thuc
hanh clng nhu truyén ba cda minh.

Cac nén tang truc tuyén hién la mot ngudn tuong tac quan trong doi véi ca
ngudi thuc hanh 1an nhiing ngudi dang tim hi€u Phat gido. Phat gido ky thuat sé
vugt qua cac ranh giéi dia ly va van héa; su lan truyén théng tin véi toc do
nhanh chéng da bién nhiing su kién mang tinh dia phuong thanh nhirng mai
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Hinh anh do Al tao ra nay mo ta moét vi Phat dang thién dinh, dugc
cau thanh hoan toan t ma nhi phan,

cu thé la ma nhi phan ASCII cda tir "buddha" (01000010 01110101
01100100 01100100 01101000 01100001),

dugc lap lai dé tao thanh hinh dnh. | Hinh anh dugc tao béi Frederick
M Ranallo-Higgins st dung DALL-E-2

Trong moét vi du dac biét dang chu y, tham chi da cé mét chatbot Al dugc chinh
thirc cho tho gidi, dat ra nhitng cau hdi méi vé y thic, dao dic va thdm quyén
trong cac cong dong Phat gido.

Cac tu si va gido vién Phat gido cu si st dung livestream, podcast va YouTube
dé tiép can cbng chung trén toan thé gidi. Doi véi mot s6 ngudi, viéc xay dung
su hién dién trén khong gian s6 da thay thé muc tiéu duy tri cac ng6i chlia hoac
gidng duong Phat phap theo phuong thuc truyén théng.

Céc kho luu trit truc tuyén va van ban so cling gitp kinh dién va céac trudc tac
chu gidi Phat gido ngay cang dé tiép can hon, hé trg viéc nghién cdu chuyén
sau cla céac hoc gid, tu si va cu si.

Tuong tu, céng nghé da lam thay déi hoat ddng nghién ctu lich st va dich thuét
kinh dién Phat gido. Gio day, tri tué nhan tao (Al) dang diing trudc kha nang tao
ra mot cuéc cach mang trong toan bdé linh vuc nay; tuy nhién, tdc dong cua Al
doi v6i cac cong dong Phat gido va viéc hoc tdp Phat phdp van chua thé dugc
hiéu day du.
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Cac cbdng dong Phat gido do da xuat hién trén nhitng nén tang nhu Discord,
Reddit va Facebook, tao ra khéong gian cho thao luan, hoc tadp va ho trg lan
nhau, nhitng thanh té von la phan quan trong cla thuc hanh Phat gido truyén
thong.

Cac nén tdng nay mdé rong kha nang ti€p céan gido ly Phat gido, mot sy phat
trién dac biét quan trong trong dai dich Covid-19. Nhitng ing dung thién nhu
Headspace, Insight Timer va Calm da gép phan phé bién cac gido ly Phat gido,
chang han chinh niém, trong nhiing méi trudng thé tuc.

Phat gido ky thuat s6 da tao ra nhitng co hoi dang k&, nhung khéng phai khong
c6 nhitng cang thang va van dé dat ra.

Viéc thuong mai hda chinh niém thudng tach thuc hanh nay khdi nhiing nén
tang dao ddc va triét hoc vén c6. Cac nhédm thién truc tuyén thuan tién va tiét
kiém chi phi, nhung su thiéu vang tuong tac truc ti€p c6 thé lam suy gidm mot
s6 phuong dién cia méi quan hé hudng dan tdm linh va thuc hanh cong déng,
nhing yéu to tir 1au gilt vi tri trung tam trén con dudng Phat gido.

D& dap lai, mbt s6 gido vién hién nay dé xuat “cai nghién ky thuat s6” (digital
detox) nhu moét phan cla su tu tap Phat gido, khuyén khich nguoi thuc hanh suy
ngam vé méi quan hé cla minh véi céng nghé.

Su cht dong lua chon ngat két ndi doi khi dugc dién giadi nhu moét hinh thic giai
thoat khdi mét dang “luan hoi ky thuat s6” (digital samsara) dang tré thanh moét
phan trong cudc thdo luan ngay cang I6n vé viéc st dung truyén thong mot
cach c6 dao duc.

Khd nang tiép can Phat gido hién nay dat mic cao chua ting cd, nhung su
phong phd cda ndi dung cling c6 thé tao ra mbét “hiéu (ng siéu thi” (
supermarket effect), trong dé qua nhiéu lua chon lai khién con ngudi khé xac
dinh diéu gi thuc su quan trong.

Dau vay, viéc Phat gido tir lau nhan manh phuong tién thién xao, tdc kha nang
diéu chinh phuong phap dé€ dap (ng con ngudi trong hoan cadnh thuc té cla ho
cho thay cac cbéng déng Phat gido van co6 thé ti€p tuc phat trién va chuyén hda
trong b6i cdnh khéng gian ky thuat sé dang thay d6i nhanh chéng.

Nhitng thach thic va phé phan déi véi Phat giao
hién dai
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Nh{rng su thich &rng va d6i méGi da gép phan dinh hinh Phat gido hién dai cling
dong thoi tao ra hang loat thach thic va phé phan. D& phu hgp véi nhiing thé
gidi quan hién dai, nhiéu gigi luat dao ddc, cau chuyén truyén thong va thuc
hanh nghi 1é d& duoc gidm nhe vai tro, nhuong ché cho thién dinh.
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Nhitng blc tugng Phat bi v&. Hau qua clda cac cudc ném bom cua My
trong Chién tranh Viét Nam. |
HeyltsWilliam / flickr Creative Commons

Nhirng gido ly cot 16i nhu nghiép, tai sinh va chinh mang doi khi hoan toan bi
loai bd, tir d6 dat ra cau hadi liéu nhirng gi con lai c6 con cé thé dugc xem la
“Phat gido” theo mét y nghia thuc chat hay khéng. Cac nha phé binh cling chi
ra rang viéc gat bd nhimg yéu té nay nhu moét th& “hanh trang van héa” c6 thé
phan 4nh moét dang ldy phuong Tay lam trung tam, trong dé nhiing hinh thic
Phat gido da duogc Tay phuong hda dugc coi trong hon cac truyén thong Phat
giado lau doi.

Viéc thuong mai héa va bién chinh niém, thién dinh thanh hang hda la mot van
dé ndi bat khac. Khi bi tdch khoéi nén tang dao dic va triét hoc, nhitng thuc
hanh nay thuong dugc téi dinh vi nhu cac coéng cu dé cai thién ban than, gidm
cang thang, ndng cao nang suat hoac cham séc sic khée va doi séng.

Céc nha phé binh goi xu hudng nay la “McMindfulness”, mét cach lam phang,
don gian hdéa ky luat tam linh thanh mot ky thuat than thién véi ngudi tiéu
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dung. Triét gia Slovenia Slavoj Zizek ting 1ap ludn rang nhitng thuc hanh Phat
gido hién dai thdm chi c6 thé tré thanh mét hinh thic hé trg vé mat y thic hé
cho chu nghia tu ban. Nhitng nguoi khac phan bién rang chinh niém van c6 gia
tri, ngay ca khi dugc diéu chinh dé sir dung trong moi truong thé tuc.

Mot van dé khac thuong bi bé qua la khd nang xuat hién nhitng hé qua tiéu cuc
trong qua trinh thién dinh. Cac van ban Phat gido thira nhan kha nang phat sinh
kh6 s& hoac bat an, va hién tuong “bénh do thién” (meditation sickness) tir lau
da dugc ghi nhan trong céac truyén théng Phat gido.

Su gia tang cua hién tugng nay trong nhirng maéi trudng thuc hanh hién dai, dac
biét & nhitng ngudi tu tdp ma khong cé su hd trg day du, ngay cang thu hat su
chd y. Nhitng t6 chic nhu Cheetah House, do Willoughby Britton sang lap,
nghién ctru nhiéu dang khé khan c6 thé phat sinh déi véi ngudi thuc hanh va hé
trg nhitng ngudi gap phai cac tac dong bat loi.

Cac gido vién Phat gido cling phai déi mat véi sy gidm sat ngay cang chat ché
trong nhitng nam gan day. Nhirng vu bé boi lién quan dén lam dung va hanh vi
sai trai da dan dén nhiing |6i kéu goi ngay cang manh mé vé trach nhiém giai
trinh, tinh minh bach va cac co ché bdo vé cong dong tét hon.

Cac thiét ché cé tinh thi bac thuong gap khé khan trong viéc iing phd hiéu qua
véi nhitng van dé nay. D& dap lai, nhiéu nha cai cach hién dai chu truong xay
dung nhimng co cdu té chic dua trén céc gia tri duong dai nhu binh dang gidi va
trdch nhiém tap thé.

DU viéc giadi quyét mot s6 van dé da an séu trong truyén théng khong hé dé
dang, nhiéu ngudi van nhin nhan nhirng thach thic va phé phan nay nhu nhiing
ca hoi dé€ Phét gido tiép tuc phat trién, thich (ng vé hinh thdc nhung van trung
thanh véi nhimng nguyén tac cét 16i.

Phat gido va chinh tri

Dlc Phat khong day hang cu si phai tranh xa chinh tri. Trén thuc té, nhiéu dé tu
tai gia clia Ngai xuat than tir cac gia dinh hoang téc hoac quy tdc nhirng tang
IGp nam gilr quyén luc trong thai dai do.

Vi hoang dé An Do thé ky Ill trudc Cong nguyén A Duc (Ashoka), mot trong
nhirng nhan vat chinh tri dugc biét dén nhiéu nhat trong lich s& Phat gido, da cé
nhitng déng gbp quan trong vao viéc truyén ba gido phap cta ddc Phat va dua
gido phéap ay lan rong trong dé quéc ciia minh cling nhu ra bén ngoai.
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Cac nha su thudc phong trao Tu do Tay Tang tuan hanh doc dudng
42nd Street ¢ thanh phd New York, nam 2008. |
Anh cta Andy Cross / flickr Creative Commons

Trong suét nhiéu thé ky, cac nha cai tri chinh tri da thiét 1ap lién minh véi nhiing
nha Idnh dao Phat gido cé anh hudng, si dung truyén théng Phat gido dé cing
c6 quyén luc nha nudc hoac, trong mot sé trudng hgp, d€ bién minh cho céac
cudc noi day.

Trong thé ky XX, Phat gido déng vai tro trung tam trong nhiéu phong trao dan
tdéc chd nghia tai chau A. Trong Thé chién Il, cac luc lugng quan phiét Nhat Ban
dua vao mot so tu tudng Phat gido dé bién minh cho viéc ma rong dé quoc.

Tai Sri Lanka, ban sac Phéat gido dugc huy déng trong ca dién ngdn dan toc chu
nghia chéng thuc dan 1an dién ngdn dan téc chd nghia sau khi gianh doc lap.
Tai Myanmar duong dai, cac té chirc va nha lanh dao Phéat gido da tham gia vao
nhitng chién dich chinh tri trdi rong t& hoat déng nhan dao dén cac khuynh
huéng cuc doan.

Trong nhing béi canh nhu vay, cac gido ly Phat gido doi khi bi s&r dung dé hgp
thirc hda bao luc, dat ra nhitng cau hdi dao dic khé khan vé moi quan hé gilra
ton gido va quyén luc chinh tri.

Mac du Luat tang (Vinaya) cdm nguoi xuat gia truc ti€p tham gia cac hoat déng
dan su ngoai pham vi giang day va thuc hién cac nghi I&, cac tu si trén thuc té
thuong c6 anh hudng chinh tri dang ké.
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Dlc Dat lai Lat ma va Tang thong Phat gido Thai Lan la nhitng vi du dang chi y
vé cac nha lanh dao tén gido cé vai tro chinh tri ¢ cap quoc gia hoac quoc té.

Trong nhitng nam 1960 va 1970, cac tu si Phat gido Viét Nam, trong dé c6 Bo
tat Thich Quang Duc, da tu thiéu dé€ phan doi nhitng chinh sach chéong Phat gido
cla chinh quyén mién Nam Viét Nam va tinh trang bao luc rong I6n hon trong
chién tranh Viét Nam.

Trong thoi gian gan day hon, cac tu si va cu si Tay Tang cling da thuc hién
nhitng hanh déng tuong tu nham phan déi su kiém soat ctia chinh quyén Trung
Quoc tai Tay Tang va kéu goi dua Duc Dat lai Lat ma tré ve.

Nhitng hanh déng nay mang tinh cd nhan séu sac va cé thé dugc dién giai tir ca
goc db Phat gido lan chinh tri.

Cac gia tri Phat gido ti€ép tuc dugc van dung trong nhitng cudc tranh luan vé
c6ng bang x& hoi, moi truong, gidi va chinh tri ban sac.

Mot sé gido vién Phat gido, chang han Ajahn Chah, cho rang viéc tham gia
chinh tri mau thuan véi doi séng xuat ly va lam suy yéu nhiing vai tro truyén
thong cla nguoi xuat gia.

Tuy nhién, déi véi nhitng ngudi khac, su dan than dugc xem la mot doi hoi vé
mat dao ddc, dac biét béi nhitng gido ly Phat gido nhu tir bi va tinh tuong duyén
c6 thé trég thanh nhing céng cu manh mé dé giai quyét cac dang tén hai mang
tinh hé thong.

Trong khi ti€p tuc séng gilra mo6t thoi ky bién déi vé cdng nghé va chinh tri,
ngudi phat t& thudc nhiéu khuynh huéng khac nhau cling dang diéu chinh dé
thich &ng véi nhitng thuc tai mdi cila mot thé gidi ngay cang toan cau héa.

Phat gido va dao duc y khoa

Ngudi phat t& duong dai ti€p can nhiéu quan diém khac nhau khi déi dién vdi
nhing van dé nhu pha thai, trg t& va hién tang.

Gigi dau tién trong Nam gidi, nhirng nguyén tac can ban ctia dao ddc Phat gido
la khéng sat sinh. Blc Phat néu ra nhitng diéu kién cau thanh hanh vi giét hai:
hanh dong dé cé chu y hay khong? C6 nb luc nham giét hay khéng?
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Tuong Jizo & Nara, Nhat Ban. Tai mot s6 vung Bong A, cac nghi 1&
tuéng niém dugc té chirc cho nhitng nguoi

da trai qua thai chét luu, say thai hoac pha thai. Lé vat dugc dang Ién
b6 tat Dia Tang,

dugc biét dén véi tén goi Jizo & Nhat Ban, ngudi dugc cho la bdo hd
cho tré em. | Tomi Makitalo / Panoramio Creative Commons

Pha thai va trg t& nhin chung dap Uing nhitng diéu kién nay. Tuy nhién, béi day
déu la nhirng quyét dinh c6 tinh cd nhan sau sac, quan diém gilta nhitng nguovi
phat td rat khac nhau.

Phé thai da tao ra nhiéu cudc tranh luan trong Phat gido suét nhiéu thé ky.
Ngugi phat tir duong dai thudng tim kiEm mét cach ti€p can linh hoat, vira thua
nhén stic nang dao ddc cla viéc pha thai, vira khang dinh quyén lua chon cua
phu n.

Céc gidi luat dugc xem la nhirng nguyén tac dinh hudng ch khéng phai nhiing
ménh |énh tuyét déi; vi vay, trong gidi phat t&r phuong Tay, pha thai thuong
dugc xem la moét quyét dinh céd nhan, tét nhat do ngudi phu nlr va bac si cla
minh cung dua ra.

Nh(rng ngudi theo Phat gido thé tuc, von gilt quan diém bat dinh vé tai sinh,
thuong cé cach nhin khac véi nhitng ngugi tin tudng manh mé vao nghiép.
Trong céc xa hoi Phat gido truyén thong, doi khi nguoi ta thuc hién cac nghi 1é
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nham ho trg than thic cta thai nhi da bi pha ba.

Tro tr cling la mot van dé gay chia ré tuong tu. Theo quan diém chinh thong, tu
sat lam cham dat co hdi ti€p tuc chuyén hda nghiép va dat gidc ngd trong doi
nay, ngay ca khi hanh déng dé dugc thuyc hién nham cham dut nhimng dau dén
tot cung do bénh tat hoac ching sa sut tri tué.

Tro t& con di xa hon khi kéo mot nguoi khac vao hanh dong cham duit su séng.
Tuy vay, nhiéu nguoi phat t& nhin nhan trg t& nhu mot bi€u hién cda long ti bi,
ca tUr phia nguodi mong muén két thic su séng lan ngudi ho trg ho.

Khi dugc thuc hién trong trang thai sdng suét va véi y dinh lam gidm khé dau,
mot s6 ngudi cho rang hanh dong nay it cé kha nang tao ra nhirng hé qua tiéu
cuc vé nghiép.

Phan 16n cac chuyén gia lam viéc trong linh vuc cham séc cudi doi va cham séc
gidm nhe cha truong xem xét tung trudng hgp cu thé, dong thoi cadnh bdo rang
su phan xét qua khat khe d6i khi c6 thé gay tén hai khéng kém chinh hanh
dong dé.

Hién tang cling dat ra nhirng van dé phuc tap.

Mot mat, hién tang phu hgp véi nhitng giad tri Phat gido vé bd thi va long tu bi.
Mat khac, mét s6 gido vién Phat gido canh bdo viéc tadc dong dén than thé sau
khi chét c6 thé gay tré ngai cho qua trinh chuyén ti€p binh an cla nguoi da qua
doi sang doi song tiép theo.

Nhin chung, hién tang dugc xem la mot lua chon ca nhan. Pao dic y khoa dat
ra nhiing thach thic dac biét, bdi Phat gido duong dai ngay nay dugc thuc hanh
trong nhitng b6i cdnh van hda va hé théng niém tin rat da dang.

Phu ni trong Phat giao ngay nay

Plc Phat day rang tat ca ching sinh déu cé kha nang giac ngd, va vo sé phu nir
da budc di trén con duong ay véi tu cach cu si, gido vién va ngudi xuat gia. Tuy
nhién, cac thiét ché Phat gido trong nhiéu truong hop da phan biét doi x&r véi
phu nit, thdm chi & mdc d6 nghiém trong, dan dén su bat binh dang trong co hoi
ti€p can gido duc, nguon lyc va cac vi tri lanh dao.
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Nhirng nguoi tham du va thuyét trinh tai H6i nghi Sakyadhita lan th(
19. | Anh cla Olivier Adam cho Tricycle.

Ngay nay, quyén cla phu n{r ti€p tuc la mét van dé gay tranh luan, phan anh
nhirng bat binh dang da ton tai tir 1du trong cdc cdng déng Phat gido va dat ra
nhitng cau hoi quen thudc, chang han: Phu nit c6 thé trd thanh tu si hay khong?

Mac du dic Phat ting ca nggi cac nir dé t& cia minh, ban dau Ngai tir chdi cho
phép phu nit xuat gia. Chi sau nhiéu lan thinh cau cla Mahaprajapati nguai di
va me nubi cla ddc Phat cung ngudi thi gid va em ho cua Ngai la Ananda, dic
Phat mai cho phép thanh Iap Ni doan.

Ngay cd khi dd, nhitng phu n{r da tho gidi ti€ng Pali: bhikkhuni, Han-Viét: ty
kheo ni van phai tudn tha tdm “trong phap” (garudhammas), dat ho vao vi thé
phu thudc déi véGi cac vi ty kheo.

Trong nhiéu cdng déng truyén théng, ngudi ta van tin rang phu nit phai tai sinh
thanh nam gidi thi méi cé thé dat Niét ban.

Viéc tho dai gidi ctia phu nir dan bién mat & nhiéu quoc gia theo truyén thong
Theravada (Theravada, Thugng toa bd) va chua bao gio dugc thiét lap day du
trong Phat gido Tay Tang.

Tuy nhién, tai Déng A, cac truyén thira tho gidi ty kheo ni van dugc bdo tén va
thach thic 16n hién nay la kh6i phuc nhiing truyén thira da that truyén.
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Céac bo luat danh cho doi séng xuat gia quy dinh rang viéc tho dai gidi phai dugc
thuc hién bdi nhitng vi ni da tho dai gidi thudéc cing mot truyén thira. Diéu nay
tao ra mot tinh thé “tién thodi ludng nan” doi véi nhiing truyén thong hién
khéng con cac vi ni nhu vay, khién viéc phuc héi truyén thira tré nén khoé khan,
tham chi cé thé khong thuc hién dugc néu tuan thu nghiém ngat cac quy dinh
chinh thong.

Bat chap diéu dé, phong trao khoéi phuc viéc tho dai gidi cho phu n{r ngay cang
phat trién. Hang tram ni{r tu Theravada va Tay Tang da dugc tho gidi tir cac vi
truyén gidi thudc truyén théng Phat gido Pdng A, nhan dugc cad su Gng ho 1an
phan doi.

Nhi{rng tiéng ndi bdo thu dat van dé vé tinh hgp phép cla cac 1é truyén gidi nay,
trong khi nhitng phat t& cé khuynh huéng cap ti€én xem day la mét budc quan
trong hudng téi binh dang gidi.

Céc gido vién va hoc gid c6 anh hudng da vién dan nhimg van ban kinh dién dé
thach thirc nhirng cach dién giai han hep vé cac quy dinh lién quan dén viéc tho
giGi. BDic Dat lai Lat ma cung nhiéu nha lanh dao khac da bay té su Gng ho,
trong khi mang lugi quoc té Sakyadhita ti€p tuc van déng cho viéc khéi phuc dai
gidi doi véi phu nir.

Nam 2025, Toa an T6i cao Sri Lanka da dua ra mot phan quyét mang tinh budc
ngoat, khang dinh su cdng nhan vé mat phap ly déi véi cac 1é truyén gidi ty
kheo ni dugc thuc hién thong qua cac truyén thira Dai thira, qua dé tao thém co
sG vé mat thé ché cho nhitng né luc khoéi phuc su tham gia day du cta phu nir
trong cac cong dong Theravada.

Cung véi nhing ti€n bd toan cau vé binh dang gidi, phu nt Phat gido va nhiing
nguodi déng hanh véi ho da nb luc loai bdé nhitng cau tric phan biét doi xu trong
truyén thong ctia minh.

Phong trao #MeToo cling lam 10 r6 tinh trang sai pham phdé bién trong cac céng
dong Phat gido, thiuc day nhiing 10i kéu goi cdi cach. Tuy vay, nhiéu phu ni{
ngay nay van ti€p tuc phai thich &¢ng véi mot truyén théng dugc dinh hinh bai
cac thiét ché mang tinh phu quyén va nhiing hinh anh mang dam dau an nam
gidi.

Nhiing truyén thong Phat gido méi

Thé ky XIX va XX ching ki€n mot lan séng dGi méi tén gido trén pham vi toan
cau, va Phat gido cling khé6ng nam ngoai xu huéng dé.
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Nhirng truyén théng mdai xuat hién dé dap ang qua trinh cong nghiép hda, chu
nghia thuc dan, nhitng bién dong chinh tri va nhitng thay d6i xa hoi dién ra
nhanh chéng. M6t s6 tap trung vao tu dudng tam linh, gido duc va cai cach xa
héi; s6 khac két hop gido ly truyén théng véi cadc phuong phdp hién dai hoac
nhirng ly tudng lién ton.

~ 0

Céc tin d6 Cao Dai tho clng tai Dai Thanh Dién gan Thanh phd H6 Chi
Minh, Viét Nam. Cao Dai la moét ton gido doc than cta Viét Nam, cong
nhan ddc Phat la mot trong nhiéu vi thanh su dugc Thuong dé phai
dén dé gido duc nhan loai.

Ho két hgp cac nguyén tac Phat gido vao thuc hanh va duc tin cla
minh. | Clay Gilliland / flickr Creative Commons

Nhiéu phong trao dugc hinh thanh bén ngoai cac thiét ché tu vién, khién Phat
gido ngay cang lay cu si lam trung tam. Da dang vé ngudn goc va dinh hudéng,
nhitng phong trao nay phan anh né luc dua gido phap cla dic Phat dén véi thé
gidi hién dai.

Tai An D9, luat gia va nha hoat dong B.R.Ambedkar (1891-1956) kéu goi ngudi
Dalit nhing thanh vién thudc dang cap ting bi goi la “tién dan” (untouchables)
cdi dao sang Phat gido nhu mét hinh thic gidi phdng.

Gido ly cta 6ng, dugc goi la Navayana, hay “Tan Phat gido” (Neo-Buddhism),
cho dén nay van la mot ngudén sic manh va ban sac quan trong doi véi hang
triéu nguoi.

Tai Viét Nam, Cao Dai (thanh Iap nam 1926) va Phat gido Hoa Hao (thanh lap
nam 1939) két hop cac gia tri Phat gido vao nhitng khubén khé tén gido va chinh
tri rong I&n hon.
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Cao Dai két hgp cac yéu to tir nhiéu ton gido khac nhau va tén kinh nhitng nhan
vat nhu dlc Phat va Chua Jesus. Phat gido Hoa Hao nhan manh su gidn di, cong
bang xa hoi va dao ly ciia doi séng ndng thoén.

Trong cédc cong dong Tay Tang luu vong, nhitng phong trao nhu Shambhala,
dugc thanh lap tai Hoa Ky vao thap nién 1970, va Tergar, do Yongey Mingyur
Rinpoche lanh dao, dua ra nhitng mo hinh thuc hanh mdéi, két hop thién dinh vai
cac gido ly vé dai song hién dai va su hai hoa.

Tai Nhat Ban, Soka Gakkai International (SGI), bat nguén tir Phat gido Nichiren
(Nhat Lién), thac dady thuc hanh tri tung, chuyén hda cd nhan va dan than xa
hoi. Bugc thanh lap nam 1930, t6 chic nay hién la mot trong nhitng céng dong
Phat gido 16n va da dang nhat trén thé gidi.

Nh{rng phong trao Phat gido hién dai cia Han Quéc bao gom Taego, mdt nhanh
thudc cac dong truyén théng cla Phat gido xuat gia, két hgp thuc hanh Seon
(Thién) véi viéc cho phép tu si két hén; va Won Buddhism (Phat gido Won), dugc
thanh [ap nam 1916 bén ngoai cac truyén thla truyén thong, két hop nhiing
gido ly clla Nho gido, Dao gido, Phat gido va cac truyén thong ban dia.

Tai Dai Loan, Tzu Chi Foundation (Quy TU Té€), dugc thanh [ap nam 1966 bdi Ni
su Cheng Yen (Chdng Nghiém), hién la mét trong nhiing t6 chirc nhan dao 16n
nhat thé gidi.

Fo Guang Shan (Phat Quang Son), dugc thanh 1ap nam 1967, thic day Phat gido
Nhan van thong qua giao duc va hoat déng giao luu van hda.

Nhirng t6 chic c6 dnh hudng khac bao gbm Shinnyo-en, mdt t6 chic Phat gido
Nhat Ban ldy cu si lam trung tadm, chd trong nghi 1&é va hoa binh va New
Kadampa Tradition, mét nhanh cta Phat gido Tay Tang cé tru sd tai Anh, nhan
manh viéc gidng day cho cu si va tinh thuan tuy vé gido ly.

Day mdi chi la moét phan trong s6 rat nhiéu phong trao da gép phan dinh hinh
Phat gido hién dai. M6i phong trao déu phan anh kha nang phat trién va bién
déi cha truyén thong trong khi van bat ngudn tir qua khd, dong thoi khong
ngung y thic vé nhirng nhu cau cla con ngudi trong hién tai.

Go6c nhin bién tap: Phat giao Viét Nam truéc nhing
chuyén ddéng cta thoi dai

Nhin tU lich s Phat gido, su thich &ng véi hoan canh mdéi khéng phai la hién
tugng chi xuat hién trong thoi hién dai. Phat gido ting di qua nhiéu khong gian
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van héa, ngdén nglr va xa hdi khdc nhau, hinh thanh nhirng phuong thic biéu
dat, t6 chic va thuc hanh da dang. Chinh kha nang thich &ng dy gép phan tao
nén dién mao phong phu cua Phat gido trong lich sur.

Tuy nhién, hién dai héa dat ra van dé sau haon: thich ing dén dau dé Phat gido
van gilr dugc chiéu sau cla chinh minh? Khi thién va chinh niém dugc dua vao y
hoc, tam ly hoc, gido duc, doanh nghiép hay cac nén tdng s6, dé via la co hoi
dé gido phap dén gan haon véi doi séng, vira dat ra cau hdi vé nguy ca giadn lugc
Phat phép thanh liéu phap ky thuat gidm cang thang hoac céng cu phuc vu hiéu
suat ca nhan.

BGi cdnh ay cling cé y nghia d6i véi Phat gido Viét Nam. Qué trinh d6 thi hda, su
thay déi cla doi séng gia dinh, sy phat trién cla truyén théng so va tri tué nhan
tao, cung nhu cau tim kiém su can bang tinh than cda con ngudi duong dai
dang tao ra nhitng phuong thic ti€p can Phat gido méi. Ngudi tré co thé tim
hi€u gido phap qua mot bai viét, mét video, moét khda hoc truc tuyén hoac Gng
dung thién truéc khi budc chan vao ngoi chua. Khéng gian truyén ba Phat phap
vi thé da rong hon rat nhiéu so véi trudc day.

Nhung su mé réong cia khong gian truyén thong cling dat ra yéu cau cao hon vé
trdch nhiém. Trong moi trudng ma thong tin c6 thé duoc chia sé véi téc do rat
nhanh, mot ndi dung Phat gido thi€u chinh xac hoac bi gidn lugc qua muc cling
c6 thé€ lan truyén rong rai. Vi vay, bén canh kha nang ti€p can, van dé quan
trong khong kém la d6 tin cay cla nguon tu liéu, chiéu sau gido ly va trach
nhiém cla nguoi truyén dat.

MOt bai hoc khac cé thé goi mé tr lich si Phat gido hién dai la su can thiét cla
viéc doi thoai véi nhitng van dé cta con nguoi duong thai. Phat gido khéng chi
hién dién trong khong gian tu vién ma con cé thé tham gia vao nhirng cudc doi
thoai vé gido duc, stc khde tinh than, moi trudng, dao dic cong nghé, gia dinh,
tuGi tré va tradch nhiém xa hoi. Piéu quan trong la sy dan than dy can dugc dat
trén nén tadng cua tri tué, ttr bi va gidi luat, thay vi chay theo moi xu hudng cua
thoi dai.

Cé 1é vi thé, cau hdi déi véi Phat gido Viét Nam hom nay khong don thuan la
lam thé& nao dé hién dai hdéa, ma con la hién dai hdéa dé phuc vu diéu gi. Cong
nghé c6 thé thay dG6i phuong thirc truyén ba, truyén théng cé thé thay doi cach
con ngudi ti€p can gido phap nhirng nhu cau xa héi mai cé thé mé ra nhiing linh
vuc Ung dung mdéi. Nhung nhitng gia tri cot 16i cia con duong chuyén hda kho
dau, nudi dudng tri tué, tir bi va trach nhiém véi cong dong van can dugc gilr &
vi tri trung tam.
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Trong y nghia dé, hién dai héa Phat gido c6 thé dugc nhin khéng phai nhu su tur
bd truyén thong, ma la mot qué trinh déi thoai lién tuc gitra di san va hién tai,
gido ly va doi s6ng, chiéu sau tu hoc va nhitng nhu cau méi cia con nguoi. bay
c6 Ié cling la mét trong nhitng cau hoi dang tiép tuc dugc nghién clu va trao
doi doi véi Phat gido Viét Nam trong thai dai dang bién dGi rat nhanh hién nay.

Chu giai thuat ngi:

1] Phéat gido hién dai (Modern Buddhism): Cach goi chung nhitng hinh thic tu
tudng, t6 chirc va thuc hanh Phéat gido dugc hinh thanh hodc dinh hinh manh
mé trong boéi canh xa hoi hién dai, dac biét ti thé ky XIX dén nay. Khai niém
nay khong chi néi dén “Phat gido méi” ma con bao gdom qud trinh cac truyén
thong Phat gido thich Ung véi nhitng bién déi vé xa hoi, chinh tri, khoa hoc va
van hoa.

2] Phét gido Nhan van (Humanistic Buddhism): Khuynh huéng nhan manh viéc
dua gido phap vao doi sdng con ngudi va xa hodi, dé cao gido duc, dao duc, ti bi
va trach nhiém déi vdi cdng déng. Phong trao nay phat trién manh tai Péng A tur
dau thé ky XX, trong dé Thai Hu (Taixu) la mot nhan vat cé dnh hudng quan
trong.

3] Phét gido nhéap thé (Engaged Buddhism): Khuynh huéng van dung gido ly va
thuc hanh Phat gido dé doi dién véi nhitng van dé xa hoi nhu chién tranh, nghéo
doéi, bat cong, moi trudng va bao luc. Thuat nglr nay gan dac biét véi Thién su
Thich Nhat Hanh va nhirng hoat déng ctia 6ng trong boi cdnh chién tranh Viét
Nam, sau dé dugc phé bién rong rai trén thé gidi.

4] Phuong tién thién xao (skillful means/upaya): Khai niém quan trong cua Phat
gido Dai thtura, chi kha nang van dung phuong phdp phu hgp véi can co, hoan
canh va nhu cau cla ngudi hoc nham hudng dén muc tiéu giai thoat. Trong bai,
khai niém nay dugc s dung dé€ ly giadi kha nang thich ing clda Phat gido trudc
nhitng hoan cdnh xa héi mai.

5] Phat gido thé tuc (Secular Buddhism): Khuynh hudng thuc hanh Phéat gido
hién dai nhdn manh dao duic, chinh niém va giam khé trong doi séng hién tai,
dong thoi gidm hoac khong dat trong tdm vao cac niém tin siéu hinh nhu
nghiép, tai sinh hay cac hé théng vl tru quan truyén théng. Day van la mét
khuynh huéng gay tranh luan vé giéi han cta khai niém “Phat gido”.

6] Chinh niém (mindfulness): Trong boi cdnh Phat gido, chinh niém la nang luc
ghi nhan ré rang, tinh gidc déi véi than, cam tho, tdm va cac phap. Trong tam ly
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hoc hién dai, thuat nglr nay thuong dugc sir dung cho nhitrng phuong phap rén
luyén su chld y va nhan biét hién tai, dbi khi da duoc tach khoi bdi cadnh gido ly
ban dau.

7] A ty dat ma (Abhidharma/Abhidhamma): Hé théng céc gido ly va phan tich vé
cac phap, tam va hién tugng kinh nghiém trong truyén théng Phéat gido. A ty dat
ma c6 nhitng hé thong khac nhau gilta cac truyén thong Phat gido, trong dé cé
Abhidharma cula Phat gido Sanskrit va Abhidhamma cua truyén théng Pali.

8] Kinh Niém xi (Satipatthana Sutta): Bai kinh trinh bay phuong phéap thiét lap
niém doéi véi than, tho, tam va phéap; thuong dugc xem la mét van bdn quan
trong doi véi cac truyén thong thuc hanh thién chinh niém.

9] McMindfulness: Thuat ngt phé phan viéc thuong mai hdéa va don gidn hda
chinh niém, bién moét thuc hanh vén cé nén tang dao duic va triét hoc thanh mot
ky thuat phuc vu gidam stress, tang nang suat hoac cai thién hiéu qua ca nhan.

10] Né tranh tam linh (spiritual bypassing): Khai niém chi khuynh huéng su
dung cac y niém hoac thuc hanh tam linh dé€ né tranh, che 1dp hoac khong truc
dién véi nhitng van dé tam ly, cdm xuc va quan hé trong doi séng.

11] “Ludn hoi ky thudt s6” (digital samsara): Cach dién dat mang tinh hinh anh
trong bai, dung dé moé ta su cudn vao vong lap lién tuc ctia moi truong ky thuat
s0. Day khong phai la mot thuat nglr Phat hoc truyén thong.

12] Tém trong phap (garudhammas): Tam quy dinh dugc truyén théong Luat
tang ghi nhan lién quan dén vi tri va doi song cta Ty kheo ni trong quan hé vdéi
Ty kheo. Nguén géc, nién dai va cach dién giai cac quy dinh nay van la van dé
dugc gidgi nghién c(u tranh luan.

13] Ty kheo ni (bhikkhuni): N{ tu si Phat gido da tho dai gidi theo truyén thong
Luat tang. Viéc phuc hoi truyén thong tho dai giéi Ty kheo ni tai mét sé cong
dong Theravada va Tay Tang la van dé dang dugc thao luan réng rai.

14] Theravada (Thuong toa bsd): Mot truyén thong Phat gido 16n s dung kinh
dién Pali lam nén tang, hién phé bién tai Sri Lanka, Myanmar, Thai Lan, Lao va
Campuchia, dong thoi cé cong dong thuc hanh tai nhiéu quéc gia khac.

15] Navayana: Nghia la “Thira méi”, tén goi khuynh huéng Phat gido do B. R.
Ambedkar phét trién trong bsi cdnh dau tranh chéng ché dd dang cap tai An
D6. Khuynh hudng nay cé nhiing cach dién giai riéng vé gido phdp va vai tro xa
hoi clia Phat gido.
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16] Phét gido ky thuét sé (Digital Buddhism): Cach goi nhiing hinh thirc truyén
ba, hoc tap, thuc hanh va xay dung cong dong Phat gido thdng qua internet,
mang xa hoi, itng dung di dong, nén tdng phat truc ti€p va cac cong nghé sb
khac.

17] Phét gidgo nhdp thé, Phat gidao Nhédn van va Phét gido thé tuc: Day la nhiing
khai niém c6 diém giao nhau nhung khong dong nhat. Phat gido Nhan van nhan
manh viéc dua gido phap vao doi sdng con nguodi; Phat gido nhap thé nhan
manh sy dan than trudc cac van dé xa hoi; trong khi Phat gido thé tuc cha yéu
tim cach dién giai va thuc hanh Phat gido trong mét khung canh khéng dat nén
tang trén cac niém tin siéu hinh.

Theo: tricycle.org/Chuyén ngit va bién tap: Thuong Nguyén

Nguon link: https://tricycle.org/modern-buddhism/
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