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Il. NGHI LE CUA PHAT GIAO TRUC LAM THOI TRAN

Vai nét téng quan

Hop nhat ba Thién phai hién dién Idc duong thai cling c6 nghia la nghi & Phét
gido Trdc Lam thoi Tran (PGTLTT) khé hgp nghi |1é cGa ba Thién phai d6. Mot cai
nhin téng thé&, ca ba Thién phai déu cé nguon gbc tlr Trung Hoa nén nghi Ié can
ban giong nhau. Tuy vay do dnh hudng cla nguoi sang lap, dac biét la su khé
hop véi tin ngudng, van hda truyén théng Viét Nam ma nghi I&é Phat gido cua
moi Thién phai cé nhirng nét dac thu.
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Cé thé diém qua nhan xét cta Nguyén Lang trong Viét Nam Phat gido si luan
vé dac thu thién gido, Thién hoc cla ba Thién phai dé thay dugc phan nao nghi
|& Phéat gido cla moi Thién phai.

Thién phai Ty Ni Pa Luu Chi bat nguén tu tu tuéng Bat nha, Tam luan va Hoa
nghiém, cé khuynh huéng thién trong vé Mat gido theo tinh than bat lap van tu
nhung van cha trong nghién ctu kinh ludn, chd truong thuc tai siéu viét khéng
hitu, chd trong viéc truyén thu tam an, cé khuynh hudéng nhap thé gidp dan va
biét sir dung cac thuat phong thay, sam vi. Thién phai Ty Ni Pa Luu Chi hau nhu
chi chiu &nh hudng clGa Phat gido An D& ma it chiu dnh hudng clGa Phat gido
Trung Hoa. Day la Thién phai cé tinh cach dan tdc Viét Nam, vira bi€u 10 dugc
sinh hoat tdm linh siéu Viét ctia Phat gido vira bi€u 16 dugc doi song thuc té va
don giadn cda quan chidng ngheo kho(1).
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Thién phai V6 Ngon Thong nhan manh thuyét don ngd, chd trong con nguoi cé
thé, trong moét gidy 1at, dat dugc qud vi gidc ngd, khdi can di qua nhiéu giai
doan tiém tién. Thién hoc VO Ngoén Théng chiu anh hudng sau dam cua Tinh
gido... cling nhu Thién phéi Ty Ni Da Luu Chi, Thién phéai V6 Ngon Théng rat gan
gli véGi doi séng xa hoi, tham du va dai song nhap thé trong khi van duy tri dugc
sinh hoat tam linh doc lap cda minh(2).

Thién phai Thao Dudng ma ngudi sang lap thudc truyén théng thién cta Thién
su Tuyét Dau Minh Gidc (mat 1052) & Trung Hoa, 6ng thudc Thién phéi Van
Mon. Mot dac diém cla phai Tuyét Pau la chd truong dung hop Phat gido va
Nho gido nham vao su hoang duong Thién hoc trong gidi tri thirc va thi ca tir d6
anh hudng dén hai Thién phai Ty Ni Da Luu Chi va V6 Ngon Thong(3).

Cac nha nghién clu Phat gido Viét Nam déu chu truong rang Phat gido Viét
Nam la két hgp Thién, Tinh, Mat. Néu nhu Thién Phat gido Viét Nam ton tai va
phét trién trén cac binh dién thién gido (hé théng tédng gia) Thién hoc (gido ly),
nghi I&, tu vién thi Tinh do tong va Mat tong chi ton tai nhu mot phap tu vai
nhitng nghi I& dac thu.

Nhiing biéu hién cu thé nghi I&é Phat gido Tric LAm thoi Tran

Trudc hét phai ké dén nghi thirc sém hai trong nhirng thoi khdéa cda mot ngay.
Nhiéu chua thuc hién khoa nghi sdm héi séu thoi trong mot ngay. Ay 13 &p dung
Luc thoi sdm hoi khoa nghi do Tran Thai Téng soan thanh sach. Sach trinh bay
mét nghi thirc sém héi chia lam sdu phan, moi phan danh mét thoi gian. Tran
Thai Téng sang tac dé€ ty minh s dung, sau dé luu hanh dé cac Phat t& dung.
Mdi Ian thuc hanh mot khoa nghi khoang 20 phut. Sdm héi khéng phai la xin toi
v3i Phat ma gan loc, thic tinh ban than. Suét sdu nghi thirc sdm hoi, nhu cau
sdm hai thi it, nhu cau thuc tinh va tinh chuyén thi nhiéu.
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Sam hoi la moét hinh thic tu tri cha Phat td tai gia va xuat gia. Duong thoi Phat
gido da c6 mdt s6 khoa nghi vé sdm héi chang han nhu TU bi thay sdm nhung
Tran Thai Téng moét 6ng vua vdi qua nhiéu nbi niém uan khuc, nhan thay nhing
khoa nghi sdm héi d& cé khdng hop véi minh nén da Iap ra khoa nghi riéng. O
do6 van co ké dang huong, ké dang hoa, nhung con cé nhiing bai ké ctia mét so
thoi trong sdu thoi nhu ké canh séach gio Dan, Ié chic huang budi sém. Vé van
dé nay Nguyén Lang nhan xét: “Méi nghi thic bat dau bang bai ké cadnh gidc,
réi dén I1é ddng huong, mét bai ké dédng huong, mot bai tran bach cé tac dung
cdnh sach, mét loi sam héi, mét bai ké khuyén thinh, mét bai ké tuy hy, mot bai
ké héi huéng, mét bai ké phat nguyén va cudi cung la mét bai ké vé thuong.
Van cu rédt diém 1€, hinh anh rat phong phd, tu tudng rat sdu sac. Sau nghi thirc
la sau hon bich ngoc. Luc thoi sdm héi khoa nghi cda Tran Thai Téng la mdt séam
phdp gon gang, thuc tién, dep dé va thuc dung”(4).

Theo ching toi, can thiét phai dé cap dén mot nghi 1& khéc, nghi 1é truyén y
phap cho Phap Loa, vi t6 thi hai ctia Trdc Lam. Vao cudi dai, khi tudi cao, sic
yéu, Tran Nhan Téng/ Tric Lam/ T6 th& nhat, Trdc Ldm da viét tam ké va lay y
bat truyén cho Phap Loa, chinh thirc Uy Phép Loa ké thé tru tri chua Siéu Loai
lam t6 th hai. Phap hdi c6 su ching kién cla Vua Anh Tong. Viéc nay dugc ghi
trong sach Tam t6 thuc luc:
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“Nam M&u Thén, nién hiéu Hung Long th(r 16, vao ngay moéng mét thang Giéng,
Phdp Loa phung ménh lam ngudi néi phap tru tri chta Siéu Loai d giang duong
Cam Lé. Bat dau budi 1€, moi nguoi lam 1€ d T6 duong; dai nhac duoc tau Ién.
Cac loai danh huong duoc xéng dét... Piéu Ngu (Tran Nhdn Téng - NDH) dua
Phdp Loa vao lay o T6 duong xong, ciing xuéng thuc duong dé an chdo sang.
Xong budi triéu thuc, nhac tdu Ién, tréng I6n ndi ddy, dai ching chu tang duoc
triéu tdp cung Ién phap duong: luc dé vua Anh Téng da ngu gia téi chua; ngbi
chd khdch dé phadn xong, moi nguoi cung ngdi. Anh Téng lic dé déng vai tro
mét vi dan viét 1én cda Phat phdp, ngdi vao ghé khach cua phap dudong; quéc
phu thuong dé cung vdi cac quan cung ding o dudi sédn. biéu Ngu thdang dudng
thuyét phap: Thuyét phdp xong, Piéu Ngu rdi phdp toa, dat Phdp Loa cho ngdi
trén phdp toa dy, réi ding chdp tay déi dién Phap Loa lam |é tham hdi. Sau khi
Phdp Loa ddp bai lai. Diéu Ngu trao phap y cho Phap Loa khodc vao. Bay gid
Diéu Ngu ngdi xuéng ghé Khic Luc mét bén dé nghe Phap Loa thuyét phap.
Xong roi, Biéu Ngu dem Son Mén (Gido hdi) Yén Tu vao chua Siéu Loai Uy cho
Phédp Loa k€ thé tru tri, lam t6 th(r hai phadi Tridc L&m”(5).

Su hién dién cla nha vua trong phap hoi, nhitng nghi thirc dugc tién hanh ma
sach Tam t6 thuc luc ghi lai cho thay khong chi tinh dac thU ma & dé con toat
|én tinh dan toc clda nghi Ié Phat gido duong thai.

Cé thé xem luc thoi sdm hoi va phap hdi Truyén y phdp cho Nhi té Phap Loa
dugc ghi lai trong st sach duong thoi la hai bi€u hién dac thu cda nghi 1é
PGTLTT.

Ngoai ra con la cac nghi |é khac, dang ké la nghi |1é tung niém budi chiéu va
budi téi goi la hai budi cong phu (nhi thoi cong phu) dugc tang si thuc hién &
nhiéu chua. Theo dé la cac ndi dung than chd cac kinh budi sdng nhu: Thu Lang
nghiém, Pai Bi Tam, Nhu Y Bao Luan Vuong, Tiéu Tai Cat tudng, Cong Dic Bao
Son, Chuan Dé, Dugc Su Quan Dinh, Quan Am Linh Cam, That Phat Diét Toi,
Vang sinh Tinh do, Pai Cat Tuong Thién N, Tam Kinh Bat nha, Niém Phat Thich
Ca, Dinh 1& Chu Phat, Hoi huéng. Thai khda budi chiéu bao gébm tung, niém céc
kinh: Kinh A Di DPa, Than chd Vang sinh Tinh d6, Sdm phap Hong Danh, Nghi
thdc Thi Thuc Méng Son, Tam kinh Bat nha, Niém Phat A Di Pa, Dinh 1é Chu
Phat, Hoi huéng Cuc lac, Tam Quy.

Nhin vao nhirng phan néi dung tung niém cla hai thoi khéa trong mot ngay cla
mot tang si cho thay su téng hop cla ba tdong phai Thién, Tinh, Méat.

Theo Tam t6 thuc luc, Phap Loa va Huyén Quang déu tri tung than chud va niém
Phat A Di Da. Tri tung than chi la dé€ gia tri dinh luc, niém Phat la dé€ tam bat
loan. T& ndi dung hai thoi khda trén, Nguyén Lang trong Viét Nam Phat gido su
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luan (tr. 374) nhan xét “Mat gido va Tinh d6é gido da 1&8n &t thién, du rang Mat
gido va Tinh dé gido da duoc xem nhu déng hdéa véi Thién”. Thoi Tran, PGTLTT,
cac té dinh va tyu vién |6n déu t6 chldc an cu két ha thoi gian tir ram thang Tu
dén ram thang Bay. Day la thaoi ky céc tang si dugc dao tao hay thudc vé mbét to
dinh, tu vién déu tré vé két ha. Hanh gid méi ky ha dugc tinh thém mot tudi
dao. Ngoai ra mét s6 chirc vi theo tuGi ha ma dugc thinh cau: Trdi qua 5 ha
dugc thinh cau danh hiéu a xa lé. Mot vi dugc thinh cau la Hoa thuong phai trai
qua it nhat 10 ha. Mot s6 chlua té chic két BDong ciing theo thoi gian ba thang
cho nhiing vi khong thé vé trong két ha.

Phat gido Tric Lam dudi thoi Nhi t6 Phdp Loa xuong minh trén tat ca cac linh
vuc. Phap Loa danh nhiéu thoi gian chiU gidi nhiéu kinh dién, sang tac nhiéu
sach gido khoa Phat hoc va bién tap nhiéu nghi thirc. Vé nghi thic cé thé ké
dén tac pham: Phap su khoa van vé cac nghi thirc va sé diép dung trong nhiing
|& lugc Phat gido(6). Phap Loa con la nguoi néu guong “ngay dém tri cha Ié
Phat”.

Vi t6 th& ba clda Phéat gido Tric Ldm - Huyén Quang, vé nghi 1& cé cudn Coéng
van tap, tuyén tap cac bai van sé diép dung trong cac nghi I&é Phat gido.

TU thai Ly mot s6 nghi |1é Phat gido tré thanh qudc |&, tiéu bi€u la Lé Phat dan.
Ngudi cé cong bién 1é Phat dan thanh quéc 1€ la vua Ly Thanh Tong. Nghi thic
|& Phat dan gobm céc budc |1é tam Phat cir hanh vao budi sang tai chtia Dién Huu
(chua M6t Cot), Vua, Hoang hau, cac Hoang t, cong chla cung triéu dinh dén
du. Dan chdng cac nai tré vé. Sau L& Tam Phat la |é phdng sinh. Vua dua tay
vao 16ng bat réi tham chim, trong khi dan ching tung hé “van tué” réi cung tha
chim rop troi. Budi t6i cé |é phdng dang tha hang ngan den tréi trén séng ho(7).
Thai Tran nghi 1é Phat dan, thoi Ly ti€p tuc dugc Phat gido Tric Lam duy tri.

Do Phét gido budi dau gan véi tin ngudng ndéng nghiép tréng lGa nudc cha cu
dan vung déong bang Bac BO (tin ngudng T& Phap) véi viéc cau cho phong dang,
hoa coc (mua thuan, gié hoa), tir thoi Ly, ti€p theo la thai Tran, khi thién tai xay
ra han han lut 10i, m6t s6 nha vua da cé nhimng viéc lam gan véi nghi |1é Phét
gido nhu an chay git gidi, tung kinh, phéng sinh, cau ddo véi mong muén chu
Phat, chu B6 tat ngan chan tai uong. Cé khi nha vua truc ti€p dén chlua cau dao,
cling c6 khi cho rudc Phat T Phap (chd yéu la Phap Van) vé kinh do lam |é cau
dao.
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Tién trinh tiép nhan nghi 1& Phat gido tir cac tang si An DY, sau nay 1a Phat gido
Trung Hoa la tién trinh nghi 1& Phat gido ting budc dan tdéc hoda. Mot trong
nhimng bi€u hién cla dan tdc héa nghi |1é Phat gido cla Phat gido Viét Nam dé la
k€ hanh. K& la ké chuyén, hanh la hanh trang céc vi t6 su. Hinh thic nay dugc
bi€t dén bat dau tu Phat gido thoi Tran va da dugc gidi Phat tdr binh déan tiép tuc
duy tri dé€n ngay nay. Thai Tran chr Nom da kha phat trién. Hanh tich Trdc Lam
Tam t6 cling nhu hanh tich mét sé thanh tang dugc sang tac bang chit N6m
dudi dang van van dé Phat tir dé doc, dé nhé. Nguyén Lang trong Viét Nam Phat
gido sur luan viét: Van ké hanh la van dac biét cia nha chua, dé la 16i van hat;
giong cla cac gia Ién tudi xen vao giong cla cac thi€u nir. Ngoai ra con c6 mot
|6i hat goi la hat ké.

KET LUAN

Phat gido Tric Lam thai Tran ti€p can tir chiéu canh Ty vién va nghi |é cho thay:

Vé phuong dién tu vién hinh thanh nén nhiing trung tdm Phat gido ndéi tiéng.
Phan 16n céc trung tdm tu vién, chua gan lién vai thap tho Phat véi quy mo xay
dung rong 16n, kién tric, diéu khac dep dé, giau tinh tham my. C6 thé ké dén
cac trung tam nhu Vinh Nghiém, Quynh Lam, Non Nudc, dat biét la chua thap
Phé Minh. Trén co sé& cla binh d6 tu vién thai dai trudc dé, binh doé tu vién Phat
gido Trdc Lam ké thlra, hoan chinh hon. Binh d6 kién trdc ngoai dang hinh chi
tam, chit cong con cé binh dé kién tric ki€u “ndi cbng, ngoai qudc”. Vé tugng,
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c6 1é it c6 thai ky nao ma tugng Phat dugc tao tdc nhiéu nhu PGTLTT. Chi tinh
riéng thoi ky Nhi t6 Phap Loa, T6 da tao tac téi hon 1.300 pho tugng. Vi vay ma
Ha Van Tan nhan xét: “Co thé nghi rang ban thd Phéat thoi Tran dd cé mét sé
tuong déng ding hon va da dang hon thoi Ly”. Tu vién Phat gido thoi Tran nhat
la nhirng trung tam Phat gido nhu chtia Quynh Lam dugc quan ly quy cu. Cac tu
vién déu ap dung thanh quy cla Bach Trugng Hoai Hai, mot thanh quy Phéat
gido Viét Nam thuc hién tu thoi Ly.

Vé phuong dién nghi 1&, do dung nhi€p ba Thién phai (Ty Ni Pa Luu Chi, VO
Ngén Thong, Thao Pudng) nén mot cach téng quat nghi 1é PGTLTT la su khé hagp
ba Thién phai trén. D6 con la su két hop gitra Thién phai v6i nghi 1é Tinh do téng
va Mat tdéng. Song nghi 1& PGTLTT c6 nhitng dac thu riéng thé hién qua “Luc
thoi sam héi”, qua truyén dang, qua khé hop véi nghi |é dan gian va Viét hoa
nghi |& Phat gido véi nhiéu bi€u hién ma ké hanh la mot vi du.

Tiép can tu vién va nghi & [a ti€p can tir phuong dién tén gido hoc qua do thay
dugc tién trinh van déng cua hai phuong dién nay trong cac phuong dién hay
thanh té cla Phat gido Viét Nam & mot thoi ky lich st cu thé.

Ha Noi, thang Chin, Canh Ty

(Tiép theo tap chi NCPH sé 167 va hét) PGS.TS. Nguyén Hong Duong - Vién
Nghién clu Toén gido - Vién Han lam Khoa hoc xa hoi Viét Nam Tap chi Nghién
cuiu Phat hoc sé thang 5/2021 -----------------
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